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BOLDOGSAGORA INTEGRALT PROGRAM
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Boldogsdg Erdsségek  Onbizalom Mindfulness
alapprogram fejlesztése program program




A Boldogsagora a teljes jollet eleréset elosegito
gyakorlati és elméleti tudast, sajat élményre
alapozva atado életkor-specifikus program.
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A BOLDOGSAGORA PROGRAM CELJA

A Boldogsagorak célja nem az, hogy problemamentes
eletmodellt allitson a fiatalok ele, hanem hogy

1.vezerfonalat adjon a gyerekeknek es a serduloknek,
hogyan nezzenek szembe a kihivasokkal,

2. képesek legyenek fejlodni a nehéezsegek altal,

3.valamint a boldogsagszint novelesere, az emberi viragzas
tényezoinek tanulmanyozasara adjon lehetoseget.

Az orak lenyege a szemelyiségfejlesztes, a
pozitiv orientacio keszsegszintu elsajatitasa.
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Elert eredmeényeink Boldogsagora
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https://boldogsagora.hu/gyerekek-munkai/

Boldogsagora - érzelmi intelligencia Onbizalom fejlesztése az 6vodaban és
fejleszto képzés iskolaban képzés

Boldogsagnoveld Megklizdés a
stratégiak nehézségekkel
Boldogsagodra . Boldogsagodra
Alapprogram Onbizalom program
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Erdsségek felfedezése és kifejezése képzés Mindfulness képzés pedagégusoknak




A BOLDOGSAGORA INTEGRALT PROGRAM AKKREDITALT,

30 ORAS PEDAGOGUS TOVABBKEPZESEI
FELNOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: B/2020/000760

A ,boldogsagdorak” elmélete és médszertana, a pedagégusok és a gyermekek érzelmi
intelligenciajanak, valamint pozitiv gondolkodasanak fejlesztése

Fedezd fel az erésségeid pedagogusként! (Karaktererdsségek a koznevelési

intézményekben, az erosségkozpontu fejlesztés elmélete, modszertana és
gyakorlatban valé alkalmazasa)

A "Boldogsagéra Onbizalom Program" elmélete és médszertana - A pedagégusok, a
gyermekek és a fiatalok onértékelésének, szocialis készségeinek és
stresszkezelésének fejlesztése

Mindfulness tanfolyam pedagogusoknak - Akkreditalt tovabbképzés a
pedagogusok lelki jolléetéért személyre szabott gyakorlati programmal
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6. Megkiizdési stratégiak

A Boldogsagora Alapprogram témai
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2. Az optimizmus gyakorlasa

7. Apro éromok élvezete

3. Tarsas kapcsolatok apolasa

8. A megbocsatas gyakorlasa

o

4. Boldogito jocselekedetek

9. Testmozgas

10. Fenntarthaté boldogsag




BOLDOGSAGORA ALAPPROGRAM
KORCSOPORTOK / KIADVANYOK

Ovis korosztaly

Boldogsagora kezikonyv és munkafuzet 3-6 év
Alsos korosztaly

Boldogsagora kezikonyv és munkafuzet 6-10 év
Felsos korosztaly

Boldogsagora kezikonyv es munkafuzet 10-14 év === l ) |
Kozépiskolas korosztaly %"M
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Extra havi letolthetd segédanyag az aktualis
temakorokhoz




A Boldogsagora Erosség Program témai

000000

kivancsisag kreativitas nyitott a tanulas perspektiva batorsag
gondolkodasmad szeretete

r/

kitartas dszinteség, vitalitas, szeretet adasa és kedvesség, tarsas
hitelesség lelkesedés elfogadasa empatia, intelligencia
gondoskodas

korrektség vezetdi képesség csapatmunka megbocsatas szerénység, kbrultekintés,

alazat ovatossag

X 7
onkontroll a SZEPSEE 05 hala remeny, humor, jatékossag spiritualitas,
kivalosag optimizmus vallasossag, hit,

értékelése cél



BOLDOGSAGORA EROSSEG PROGRAM
KORCSOPORTOK / KIADVANYOK

Ovis korosztaly
Alsos korosztaly
Felsos/kozépiskolas korosztaly

Korosztaly specifikus letolthet6
anyagok a 24 er0sség
feldolgozasahoz

ELVARNOREN B



A Boldogsagéra Onbizalom Program témai

2. Pozitiv énkép 3. Egészséges onbecsiilés 4. Kiteljesito erdosségek

—
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6. Onmagunkkal valé 7. Fejlodési szemléletmaod 8. Pozitiv kapcsolatok 9. Inspiralé magabiztossag 10. Eletre sz6l6 énbizalom
egyiittérzés




BOLDOGSAGORA ONBIZALOM PROGRAM
KORCSOPORTOK / KIADVANYOK

Ovis korosztaly
Boldogsagora Onbizalom kézikdnyv és munkafiizet 3-6 év

Alsos korosztaly |
Boldogsagora Onbizalom kézikonyv és munkaflizet 6-11 év . | =38
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Fels6s/kozépiskolas korosztaly DO e |
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Boldogsagdra Onbizalom kézikdnyv és munkafliizet 12-18 év

Extra havi letolthetd segedanyag
az aktualis temakorokhoz
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MINDFULNESS PROGRAM

A program kidolgozas alatt az alabbi korosztalyokra:
Ovis/alsos - varhato indulas 2024/25 masodik felev

lC oY I Felsés/kdzépiskolas - varhato indulas 2024/25 masodik félév

Képzés:
Mindfulness tanfolyam pedagdgusoknak - 30 oras akkreditalt
- tovabbképzés a pedagogusok lelki jollétéért szemelyre szabott

gyakorlati programmal



A taneves programokban a temakhoz letoltheto:

elmenypedagogiai

korlatok kozossegepito otletek
gyakorlato

feladatlapok, sablonok
P
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gyerekdalok, meditacios
hanganyagok
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Aktiv kozosseg

Blog Diaknagykovetek

N\ - -

Pedagogus Nagykovetek

Zart tanari facebook csoport

2 O

Szakmai napok

Honap Pedagogusa,
Honap Csoportja,

Eimenynapok Mentorprogram




A Boldogsagora Program alapitoja:

BAGDI BELLA

Pszichologus

Mindfulness tanar

ELTE Pszichologial Doktori iskola

ELTE Pozitiv Pszichologial Kutatocsoport
Jobb Veled a Vilag Alapitvany, elnok

10 éves Boldogsagora Program




Legfontosabb szakmali kapcsolataink

a Boldogsagprogram fovédndke a Boldogsag Intézet tudomanyos szaktanacsaddja
klinikai szakpszicholdgqus, pszichoterapeuta, az ELTE Pozitiv Pszicholégia Laboratorium vezetdje
professor emeritus és a Magyar Pszichologiai Tarsasag elndke



A Boldogsagora program
tudomanyos vizsgalata

A boldogsagorak hatasvizsgalatara tervezett merések szerint a
boldogsagorakon végzett gyakorlatok erositik az dnbizalmat, a
kitartast, fokozzak a koncentracios kepesseget, fejlesztik a
divergens gondolkodast es kreativitast.

A boldogsagorakat fejleszto programok keretében mind a
kdzoktatas, mind a felnottoktatas reszeve kellene tenni.

Prof. Olah Attila
az ELTE Pozitiv Pszichologia Kutatocsoport vezetoje




A Boldog Ovodak és Iskclak halézata

2023-ban
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Mit mondanak a gyerekek a boldogsagoérakrol?

Azt szeretem a boldogsagoraban, hogy olyan sok mindent megtanulhatok a szeretetrol.
Szeretem, hogy megnyilunk mindannyian egymas fele, utana sokkal kénnyebb minden,
remenyt ad nehezségen eés minden szomorusagom utan is. Olykor minden nehéz es alig
varom, hogy Boldogsagoran megkénnyebbliljek.” Szabo Sara tanulo

LA Boldogsagora azert jo, mert megtanulunk egymashoz szeretettel és tisztelettel fordulni.
A segitseget, a megbocsatast egymasban erositjlik, s ez az egyik kedvencem.” Horvath
Beata tanulo

LAz tetszik a Boldogsagorakban, hogy megmondhatom a rossz erzeseimet. Azert jo, mert az
osztalyban nem lesz annyi veszekedes, bantas, s én is fejlodék.” Nagy Peter tanulo



Mit mondanak a
pedagogusok a
boldogsagoérakrol?
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,Aboldogsagoran részt vevo diakok kiegyensulyozottabbakka valtak, kevesebb az osztalyon bellli

konfliktus, javult a gyerekek problemakezelo es -megoldo kepessege. Mosolygosabbak, vidamabbak
lettek, és a tanulmanyi eredmeényiik is sokkal jobb. Csak pozitiv valtozasokat tapasztaltunk,
feltétlenil ajanlani tudjuk a programban valo részvetelt mindenkinek — felnottnek es gyereknek —,

hiszen felszabadult legkdrben a hetkoznapok is szebbe valnak.”

Fabianné Morvai Dora

Veszprémi Bathory Istvan Altalanos
Iskola és Koznevelési Tipusu
Sportiskola (Boldog Iskola)



Mit mondanak a
pedagogusok a
boldogsagoérakrol?
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“A [diakokat] érdeklo és érinto temak eseteben erett gondolataik es latasmodjuk van, a
tanar-diak viszony erre azidore at tud alakulni partneri viszonnya. Kdlcsonosen
tanulhatunk egymastol. Ezeknek a foglalkozasoknak a lenyomata jelen van a szakos
tanorakon es egymashoz valo kapcsolodasunkban, viszonyunk alakulasaban is. Amiert

nagyon halas vagyok a programnak, hiszen a mai vilagban a pozitiv szemelyes
kapcsolatok legalabb annyira ertekesek, mint maga az oktatas.”

Oszbach Rita
Kodolanyi Janos Német

Nemzetiségi Altalanos Iskola és
AMI, Pécsvarad (Boldog Iskola)



Koszonom a figyelmet!

info@boldogsagora.hu
http://boldogsagora.hu
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