Boldogsagora
PROGRAM
- mar tobb mint 10 éve Magyarorszagon

ERZELMI INTELLIGENCIA FEJLESZTES A POZITIV PSZICHOLOGIA
KUTATASI EREDMENYEI ALAPJAN

A tanév 10 hénapjahoz igazodva 10 boldogsagfokozé témakor feldolgozasa
élménypedagdgiai médszerekkel

KORCSOPORTOK: (Tanulasban akadalyo- EREDMENYEINK:

Ovodas zott, sajatos nevelési & 7000+ pedagégus
Alsés igényl  gyerekek, fia- & 100.000+ gyermek

Felsos talok részére is korosz- @ 1500+ intézmény
Kozépiskolas talynak megfeleléen)

FEJLESZTO KIADVANYOK
OKTATASI INTEZMENYEK,
SZULOK RESZERE:

] Boldogsagora konyvek
« Kartyak

@ Tarsasjatékok

& Gyerekdalok

WWW.BOLDOGSAGORA.HU/KIADVANYAINK

KAPCSOLATFELVETEL:
% LEGYETEK TI IS BOLDOG .
; info@boldogsagora.hu
OVODA VAGY ISKOLA! www.facebook/boldogsagora

tel: +3670 386 4545

Az aldbbi oldalon lehet benyujtani a palyazatokat:
WWW.BOLDOGSAGORA.HU

WWW.BOLDOGSAGORA.HU



» BOLDOGSAGORA
Onbizalom Program

Elménypedagégiai program az 6nbizalom fejlesztéséhez az
o6vodas és iskolas korosztaly szamara

A PROGRAM ES A KEPZES TEMAKOREI:

MOTIVALO JOVOKEP @ ONMAGUNKKAL VALO
EGYUTTERZES
\?_J POZITIV ENKEP N7 FEJLODESI SZEMLELETMOD
EGESZSEGES ili POZITIV KAPCSOLATOK
ONBECSULES
gf" KITELJESITO EROSSEGEK INSPIRALO MAGABIZTOSSAG
. FELTETEL NELKULI &, ELETRE SZOLO
ONSZERETET 4 ONBIZALOM

ONBIZALOM PROGRAM KEZIKONYVEK ES MUNKAFUZETEK:
WWW.MENTALFOCUS.HU @
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BOLDOGSAGORA

Onbizalom Program
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LEGYETEKTI IS BOLDOG Azalabbioldalon lehet benyujtani a
OVODA VAGY ISKOLA!  pélyézatokat: WWW.BOLDOGSAGORA.HU

Joll Veled & Vilig



BOLDOGSAGORA
7 Erosség Program

- uj szemléletmod az oktatasi intézményekben!

Magyarorszag els6, tudomanyosan megalapozott karaktererésség fejleszto
programja évodaknak, altalanos és kozépiskolaknak - egész tanéven at

AZ EROSSEGKOZPONTU MEGKOZELITES KUTATASOK ALTAL IGAZOLT HATASAL:

@ nagyobb elégedettség és aktivabb részvétel a foglalkozdsokon

@ kdnnyebb dtmenet 6vodabdl alsé tagozatba és alsé tagozatbdl felsébe
&) jobb iskolai eredmények

@ segitség a palyavélasztasban
& jobb fizikai allapot

KAPCSOLATFELVETEL:
@ alacsonyabb kockazat a depresszio kialakulasara .
info@boldogsagora.hu
www.facebook/boldogsagora
LEGYETEKTI IS BOLDOG tel: +3670 386 4545
OVODA VAGY ISKOLA!

Az aldbbi oldalon lehet benyujtani a palyazatokat:
WWW.BOLDOGSAGORA.HU

EROSSEGFOKUSZU KIADVANYOK: SZUPERERG

Szupererd kartyajaték
Szupererd szinezd
Pozitivity Felfedez6

Ez vagyok én! munkafiizet
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Ez vagyok én! kartyajaték

Joll Veled & Vilig



30 ORAS AKKREDITALT KEPZESEINK
FOLYAMATOSAN

BOLDOGSAGORA KEPZES
Gyakorlatorientalt képzés a pedagdgusok és a gyerekek érzelmi
intelligenciajanak és pozitiv gondolkodasanak fejlesztéséhez.

"’ BOLDOGSAGORA ONBIZALOM KEPZES
. ‘ Tovabbképzés pedagdgusok szamara a gyermekek és a fiatalok

onértékelésének, szocidlis készségeinek és stresszkezelésének

fejlesztéséért.

FEDEZD FEL AZ EROSSEGEID PEDAGOGUSKENT!
KEPZES

Tavoktatasi tovabbképzés pedagdgusoknak. A képzés segit
megismerni a résztvevo sajat erésségeit valamint hasznos
otletekkel szolgal, hogy milyen médon segithet6k a gyerekek,
hogy 6k is megismerjék, és kibontakoztassak er6sségeiket.

Tovabbképzés a pedagdgusok lelki jollétéért személyre szabott
gyakorlati programmal. A tanfolyam célja, hogy a pedagégusok
sajatélményt szerezzenek a mindfulness-szel kapcsolatban,
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5(3% MINDFULLNESS TANFOLYAM PEDAGOGUSOKNAK

bevezessék annak gyakorlasat az életiikbe és az éraikba.

JELENTKEZES:

www.kepzes.boldogsagora.hu

KAPCSOLATFELVETEL:
info@boldogagorakepzes.hu
tel: +3670 635 3250

WWW.BOLDOGSAGORA.HU






