
Minden hullámba írd le, hogy mi fog
történni, ha a probléma megoldódik!

Mi ad reményt arra,
hogy változni fognaka dolgok?

Írj a felhőbe egy

nehézséget az

életedből!

Korábban mi segítettNeked?

www.boldogsagora.hu/jobbveledavilagotthon

Mihez kezdünk a nehézségeinkkel? 
Hogy tudunk tanulni belőlük? 
 
A rajzokba írva válaszolj a kérdésekre, hogy legközelebb te is könnyebben meg tudj
birkózni a nehéz helyzetekkel.


