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Tantargyspecifikus dtletek
€% 23. foglalkozds - AZ OPTIMIZMUS

Az itt lathato feladatokat egy vagy tobb tantargyhoz is megajanljuk. Hasznald fel,
alakitsd at kreativan és batran a legkiilonb6z6bb tantargyak esetében is,
amelyekre mi esetleg most nem is gondoltunk. S6t, a jatékositas soran pontot,
jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek megcsinaljak éket.

L4 A) Jovokerék vita

A vita, azaz a jovékerék targya: ,Egyszer csak varatlanul megsz(innek a kiilonb6zé
népek, kultarak kozotti ellentétek.”

A feladat célja, hogy minél t6bb teriileten gondoljatok at a kdvetkezményeket, majd a
kovetkezmények kovetkezményeit...

Alakuljanak 4 vagy 5 fés csoportok!

Kupacosodjatok a térben egy-egy asztalnal!

Minden csoport kap egy nagy iv csomagolopapirt és filceket. Mindenki rajzoljon fel egy
kort, amibdl majd nyilakkal tovabb agaztat egy-egy gondolatot, kovetkezményt, amelyek
ismét tovabb agazhatnak, és igy tovabb.

Tervezzétek meg az esemény - ,Egyszer csak varatlanul megszlinnek a kiilonb6zé
népek, kulturak kozotti ellentétek.” — kapesan a jovékereket! Erre van 12 percetek.

Majd menjetek oda egy masik asztalhoz, a jov6kerekek maradnak. Most cafoljatok meg a
masik csapat altal kigondolt kovetkezményeket. Erre is van 12 percetek. Jeloljetek
ellenkez6 iranyu nyilakkal, amelyek visszatartjak a kerék forgasat és egy masik szinnel!

Nézzétek meg és értékeljétek kozosen a jovikerekeket!
Milyen kreativ megoldasok sziilettek? A cafolatokat vajon hogyan lehetne megcafolni?

Id6: 30-40 perc
Tantérgyi kapcsol6déas:
etika
Médszer, munkaforma:
vita, csoport
Eszkozigény:
csomagolopapir, file
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1d8: 30-40 perc
Tantargyi kapcsolédas:
etika
Médszer, munkaforma:
egyéni, kooperativ

Eszkdzigény: internet, lap

‘0 " B) Elfoquitedgaink

Alkossatok 4 f6s csoportokat! Minden csoporttag kap egy szint: narancssarga, tiirkiz,
bézs, olajzold.

Inkabb optimista vagy inkabb pesszimista vagy a kovetkezd allitasokkal kapcsolatban?
Ki-ki irjon O vagy P beti(it a mondatok mellé attdl fliigg6en, hogy inkabb optimistan
latja vagy pesszimistan latja a dolgot.

1.Nem torténhet nagy baj velem.
2.A komoly betegségek elkertilnek.
3.J6 férjem / feleségem lesz.
4.Ha lesz gyerekem, tehetséges lesz valamiben.
5.Nem fogok elvalni.
6.Biztosan megtanulok egy nyelvet.
7.J61 kijovok masokkal.
8.Erdekes ember vagyok.
9.Vonzo vagyok.
10.Becsiiletes vagyok.
11.Szerény vagyok.
12.Mennyit lennél hajlandé fizetni, hogy csokot kapj egy hirességtdl, ha
a csokot azonnal megkapnad
3 6ran belul
24 oran beliil
3 napon belul
1 éven belil
10 éven beliil?

Most nézzétek meg, hogyan fligg 6ssze mindezzel Tali Sharot 2012-es TED el6adasa! (17:24)
Dolgozzatok fel az el6adast a Dobj egy kérdést médszerrel!

Narancssarga mond egy szamot 1-5 kozott!

Tirkiz felteszi az ahhoz tartozé kérdést, bézs valaszol ra, olajzold ellenérzi.

A kovetkez6 korben a szerepek tovabbaddédnak

Kérdések:

1. Mi a kiilonbség a pesszimistak és az optimistak kozott?

2. Mit valtoztat meg az optimizmus?

3. Mihez vezet az optimizmus?

4. Milyen el6nyei vannak az optimizmusnak?

5. Mihez vezethet az irredlis optimizmus, azaz a tulhasznalata ennek az er6sségnek?
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*C) Tanmece
V-

Olvassatok el vagy hallgassatok meg a kovetkezd torténetet!

Mindenkinek van eqy dlma

Néhany évvel ezeldtt elfogadtam eqy megbizast az eqyik déli meqgyétsl, hogy foglalkozzak
szocialis seqgélyen élokkel. Munkam sordn azt kivantam, bizonyitani, hogy mindenkinek
meqvan az onellatis képessége, csak felszinre kell hozni azt. Azt kértem tehdt, hogy
dllitsanak ossze eqy csoportot kiilonféle etnikumii és csaladi dallapoti segélyezettekbil, én
pedig péntekenként harom drat toltok velick. Kértem tovdbba eqy kis készpénzkeretet, amit
sziikséqg esteén igénybe vehetek a munkdimhoz.

Miutdn kezet raztam a csoport tagjaival, eldszor is kozoltem veliik, hogy szeretném
megismerni az ¢lmaikat. Ugy néztek ram, mintha meghéborodtam volna.

— Az dlmainkat? Ninesenek nekiink dlmaink.

— Na, és mi volt gyerekkorukban? Nem volt valami, amire viqytak?

— WNem tudom, mit akar az dlmainkkal — vont vdllat eqy asszony. — A patkinyok
megzabaljik a kolykeimet.

— Jstenem, de borzasztd. Erthetd, hogy nyomasztia ez a patkdiny-iigy. Nem lehetne tenni
valamit?

— Hadt, nem drtana eqy uj szinyoghdlés ajtd, mert a régi mar esupa lyuk.

— Nines itt valaki, aki ért az ilyesmihez?

— Régebben csinaltam effélét — jelentkezett eqy férfi -, bar mostandban kegyetleniil faj a
gerincem. Mindenesetre megprébalom.

Mondtam neki, hogy dallom a koltségeket, ha beszerzi a szinyoghdldt, és rendbe hozza azt az
ajtot.

— Gondolja, hogy meqg tudja javitani?

— Azt hiszem.

A kovetkezd héten, miutan dsszeqyiilt a esoport, az asszonyhoz fordultam:

— WNos, jé mar az ajto?

— De mennyire!

— Akkor ugye, nines akadalya, hogy dlmodozzunk?

Félszeg mosollyal vélaszolt.

— Hogy érzi magat? — tudakoltam a hdtfajés férfitol.

— Tudja, nagyon érdekes, de kezdek sokkal jobban lenni.

&z megadta az elsé lokést. Nlyen latszélag apré sikerek révén értettem meqg a csoporttal,
hogy az dlmodozas nem Griiltség. Ezek a kis lépések raébresztették az embereket, hogy
valami tényleq torténhet.

Sorra kérdezgettem ket az almaikrol. Az eqyik né elmondta, hogy mindig is titkarnd
szeretett volna lenni.

— Na és, mi az akaddlya? (Mindig ez a kovetkezd kérdésem.)

— Hat gyerekem van, és nines, aki vigydazzon rajuk, ha elmegyek otthonrol.
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— Lassuk csak... Nines valaki a csoportban, aki hetente eqy-két nap gondot viselne a
kicsikre, amig az édesanyjuk elvégzi az onkormanyzat szakiskolajat?

— Nekem is vannak gyerekeim, de vallalom — ajénlkozott eqy mdsik anyuka.

— HMelyes! — vdgtam ra, megbeszéltitk a részleteket, és a fiatalasszony beiratkozott az
iskoldba.

Véqgiil mindenki taldlt magdnak valamit. A szinyoghdlés férfi javité-karbantarts
szolgaltatast wvallalt. Az alkalmi pétmama kivdltotta az engedélyt, és rendszeres
kenyérkeresetként végezte ezt a tevékenységet. Tizenkét hét alatt a esoport minden tagja
kikeriilt a kozelldatasbol. Azutdn még sok esoporttal elértem ugyanezt.

Virginia Satir
Forras: Jack Canfield és Mark Victor Hansen: Er6leves a léleknek. Bagolyvar Kiado, 170-171.0.

Dolgozzatok fel a torténetet a képzelt riport technikaval!

Alkossatok 3 f6s csoportokat és készitsetek riportot a torténet fészereplGjével /
asszonnyal, férfival, egyik anyukaval, masik anyukaval!

Tegyetek fel kérdéseket a tetteivel kapcsolatban! Valasszatok ki, aki az adott szerepl6t
megszemeélyesiti, a trid tobbi tagja riporterként kérdezzen ugy, hogy mindenki tegyen
fel 1 kérdést!

Bemutatasnal a szerepld kitl egy székre az osztaly elé, tarsai mellé allnak és felteszik
kérdéseiket. A riportalany minden kérdésre probal ésszerti valaszt adni.

A végén értékeljétek a gyakorlat tanulsagait!

Id6: 20-25 perc
Tantargyi kapcsolédas:
magyar irodalom, etika
Moédszer, munkaforma:
kooperativ
Eszkozigény: szoveg

Foutos! A program minden irott és s2dbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban taldlhats
anyagnak a felhaszndldsa a foglalkozasokon kiviili mds nyilvanos eseményeken vagy tovabbaddsa
harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vildg Alapitviny el6zetes engedélyével lehetséges!
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