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Tantargyspecifikus otletek
22. foglalkozds - A SZEPSEG €S
KIVALOSAG ERTEKELESE

Az itt lathat6 feladatokat egy vagy tobb tantargyhoz is megajanljuk. Hasznald fel,
alakitsd at kreativan és batran a legkiilonb6z6bb tantargyak esetében is,
amelyekre mi esetleg most nem is gondoltunk. Sé6t, a jatékositas soran pontot,

jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek megcsinaljak éket.

A

A) Terméczet

Id&: 11 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
bioldgia, féldrajz,
miivészetek, idegen nyelv
Moédszer, munkaforma:
egyéni
Eszkozigény: internet

Nézzétek meg Louie Schwartzberg 2011-es TED elSadasat!
(9:30)

Amikor a végére értél, ird le az els6ként eszedbe jutd

gondolatokat és érzéseket!
Milyen 4j dologra lettél figyelmes?

. B) Ki mit innepel?

Nézzetek utdna annak, hogy ebben a hdénapban

1d6: max. 2 hét

milyen tinnepeket tartanak vilagszinten, orszagosan, Tantérgyi kapcsol6das:

illetve helyileg, péld4aul azon a telepiilésen, ahol élsz! osztalyfénoki

Minek oriilhetnek ezeken az {innepnapokon? Médszer, munkaforma:
onallé kutatas

Szerintetek hogyan tinnepelnek most?

Készitsetek egymasnak 5 kérdésbdl allé kvizt, amit
szoban kérdezzetek meg! Tegyétek probara egymas
tudasat!

Eszkozigény: forrasok
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C) Tébldb

Készitsetek el egy ugrdiskolat!

Am ugralas helyett illegve-billegve, téblabolva kell rajta végighaladnotok, méghozza
arra a szamra, ahanyast dobtok egy dobdkockaval. Ha 6-os dobdkockatok van, akkor a
7-10-es szamoknal kezdjétek elolr6l a szamozast. Ha van sokoldala specialis
dobodkockatok beszéljétek meg a szabalyokat, hogy melyik szam mit fedjen le 7-10
kozott.

Csinalhattok egyéb ugrodiskolat is szamok helyett szimbolumokkal is. Ez esetben
ragasszatok Ossze egy kockat. A sablonra rajzoljatok a hodnaphoz kapcsolédo
szimbolumokat!

A jaték menete a kovetkezd. Az kezd, aki a legalacsonyabb a csoportban. O lesz a
Téblab. Egy masik gyerek lesz a Kockadobd. A tébbiek pedig az Orémhirhozok.
Kockadob6 egymdas utan hatszor dobhatja el a kockat. Téblabnak hatszor kell a
szamnak (vagy szimbdélumnak) megfelel6 helyre téblabolnia. A tobbieknek hatszor kell
hangosan bekiabalniuk, hogy milyen 6réomhirt hoztak Téblabnak! Mindenki csak egyet
mondhat. Az 6romhir szolhat rola, a képességeirdl, ligyességérdl, a jotetteirdl, a
multjardl, vagy akar a jov6jérdl - megelblegezve az 6romhireket.

Figyelem! Kockadobo csak akkor dobhat tjra, ha mindenki bekiabalta az 6rombhirt.
Miutan a hat dobas megtortént, johet a csere. Ujabb Kockadobét, 1j Téblabot és j
Orémbhirhozét jelsliink ki.

Tipp!
Kockadobas helyett matematikai feladvanyokat is mondhat a Kockadobd, amelyre, ha
helyesen tudja a valaszt Téblab, csak akkor mehet tovabb.

Id6: 20-30 perc
Tantargyi kapcsol6déas:
testnevelés, matematika
Moédszer, munkaforma:
kozos
Eszkozigény: kréta /
lemoshat? file,
dobodkocka
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Eqgyszer eqy kiraly

Eqgyszer eqy kirdly fontos tisztségre kereste a megfelelé embert, ezért probara tette
udvara népét. €rds és boles emberek dlltak koriilotee.

— Ti boles férfiak — mondta a kirdly —, van itt eqy megolddisra varé feladat, és latni
szeretném, ki az koziiletek, aki képes megbirkdzni vele.

&rre a jelenléviket eqy olyan dridasi nagy ajtézdrhoz vezette, amilyet méq eqyikiik sem
latott. A kiraly igy folytatta:

— Jtt taldljatok a legnagyobb és legnehezebb zdrat, ami valaha létezett a
birodalmamban.

Az udvari méltésagok eqy része csak lemondéan rizta a fejét. Néhanyan a bélesebbek
koziil kozelebbrél is megnézték a lakatot, majd bevallottik, hogy nem tudjak kinyitni, s
az udvarbol mindenki egyetértett velitk abban, hogy ez a probléma til nehéz. Az eqyik
kiralyi tisztséquiseld azonban mégis odament a lakathoz. Megnézegette, megtapintotta,
a legkiilonbozobb modokon prébdlta megmozditani, végiil taszitott egyet rajta, s a zar
esodak esoddjara kinyilt. Nem is volt bezdarva, csak beszorult: semmi mds nem kellett
hozza, mint batorsdg, hogy valaki fogja meg, és merjen cselekedni. A kiraly igy szolt
ehhez az emberhez:

— TJe kapod meg az udvarban a tisztséget, mert te nemesak arra hagyatkozol, amit latsz,
vagy hallasz, hanem a sajdt erédet is beveted, és van batorsdgod djat probalni.

Forras: A torténet szerzdje Nossrat Peseschkian irani szarmazasu neuroldgus és pszichoterapeuta, aki
1968-ban hozta létre munkatarsaival a Pozitiv Pszichoterapiat, réviden a PPT-t.

Olvasd fel a torténetet a diakoknak! Vagy kérd meg &ket, hogy olvassak fel hangsulyozva,
el6adva. Vagy ha erre nincs modod, rogzitheted a telefonoddal, szamitogéppel vagy mas
eszkoz segitségevel, a felvételt pedig eljuttathatod hozzajuk.
e Mi a torténet a tanulsiga?
e Mit gondolsz, hogyan reagélt a tobbi szerepls, amikor az ajté kinyilt?
» Szerinted mekkora 6rom érte a kiralyt és a tisztségviselGt, amikor lattak, hogy sikerrel
jartak?
* Gondold végig, hogy mikor fordult veled eld legutébb, hogy egy feladatot elsére
nehéznek talaltdl, aztdn mégis csak sikeriilt megoldanod! Foglald 6ssze roviden!
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e Mit gondolsz, mi akaddlyoz meg minket az elsd
lépések megtételében?

e Miért adjuk fel olykor olyan ha-mar?

* Milyen esélyeket kinal a valtozas?

* Neked milyen ajtézarakat kell mostanidban
megmozgatnod?

e Lehet-e parhuzamokat taldlni az udvartartas, az
iskola, az egészségiigy, és még tagabb korben akir az
orszag jelenségei, viselkedése k6zott?

* Mit gondolsz, melyik masik erdsséghez illeszkedne
meég ez a torténet?

Id6: 20-30 perc
Tantéargyi kapcsol6das:
magyar irodalom, etika
Moédszer, munkaforma:
k6zos
Eszkozigény: szoveg

Jatsszatok el a torténetet!

Id8: 10-20 perc
Tantargyi kapcsolddas:
barmely
Moédszer, munkaforma:
ko6z0s
Eszkozigény:
személyes targya

Alakitsatok at az osztilytermeteket ugy, hogy mindenkinek legyen benne egy sajat
zuga! Ebben a sajat zugban egy vagy két olyan targgyal vegyétek magatokat koril,
amely nektek fontos.

Legyen ez egy olyan mentalis tél, ahol az elméd szabadon barangolhat! Lehet, hogy elég
neked csak egy fiilhallgat6, hogy a kedvenc zenéidet hallgasd meg, az is lehet, hogy
hozol magaddal egy babzsakfotelt, ha mindig is rajongtal a sarga szinért, a terem
falanak egy részét fesd le erre a szinre, ha szeretnél nyulat tartani, vidd be!

El6zetesen mindenrdl kozésen egyeztessetek, kerjétek ki a sziikséges engedélyeket.
Gondoljatok at, és ha kell érveljetek, hogy szerintetek ez a sajat tér-szeglet hogyan
segitené el6 az aktiv pihenéseteket pl. két ora kozott; hogyan tamogatnd a
tanulasotokat, és milyen hatassal lenne a k6z6sségi élményeitekre!

Tipp!

Ha a diakok olyan iskolaba jarnak (szakkoézépiskola, gimnazium, szakgimnazium, szakiskola), ahol sajat
osztalytermiik van, amit hdrom-négy évig tulajdonképpen nem hagynak el, nem vandorolnak teremrél
teremre, akkor ez a gyakorlat hasznos lehet abban, hogy az ugynevezett er6sségkézponti semmitteveést
el8segitsiik. Az erdsségkdzpontil semmittevés nem a teljesitményrél szol, hanem az enyhén fokuszalt,
befelé fordul6 figyelemrdl, amely soran fokozottan lehet rdhangolédni a targyi és él6 koérnyezet
szépségeire és elmeriilni valami olyasmiben, ami a didknak fontos és nem a pedagégusnak. Az, hogy mi
kertil ebbe a térbe, az a diakok erdsségeitdl fugg.

Foutos! A program minden irott és s2dbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban taldlhats
anyagnak a felhaszndlasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos eseményeken vagy tovabbadasa
harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vildg Alapitviny el6zetes engedélyével lehetséges!
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