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206. Foglalkozas: A spiritualitas er6ssége
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26. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Enéssegek Bapnokai -

A SPIRITUALITAS EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a spiritualitds
erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Fohasz

Kezdjétek ezt az alkalmat imaélménnyel, akar spontdn
imdk, zene vagy relaxacié segitségével. Ha tobbféle hit-
beli hagyomanybol gyermek van a csoportban, osszanak
meg néhanyat imaikbdl.

Mondjatok konyorgd, 6rvendd és halat ad6 imakat,
amelyekben Isten segitségét kéritek / halatokat fejezitek
ki felé, hogy szeretetteljes és konyoriiletes legyen.

Keresés

Jézus a jo pasztor, az elveszett juh képének, jelképének
mintdjara is jatszhatjatok a kovetkez6t:

a) Egy gyerek hétat fordit vagy kimegy, és a tobbiekkel
elrejtiink egy targyat (példaul egy pésztor. egy bot, ba-
rany stb. képét), amit a csoport ,,hideg-meleg” vagy egy
ének ,halk-hangos” utbaigazitasa alapjan kell megtaldlni.
b) Késd be egy gyerek szemét, 6 a pasztor. A tobbiek el-
bujnak, 6k a baranyok. A pasztor azt kérdezi: ,Baranyka-
im, hol vagytok?”, a bardnyok pedig bégetnek: ,,Bee-bee”.
Akit megtalalt, koveti a pasztort vagy leiil a helyére.

2. MESE A SPIRITUALITASROL
Vezesd fel a mesét egy kozos fohasszal, imaval, ami

szivetekbél joleséen jon.

Most gyertek, iiljiink korbe és hallgassatok meg, hogy
a most kovetkez6 mesében micsoda erdvel birt az ima!

2. (oglalkezas

MORA FERENC: ANGYALOK KERTJE

Sohase felejtem el azt a nydri estét, amikor Gdspdr uir
megmondta Matykénak, hogy biicsiizzon el téliink, mert a
kastélyban nincs tovdbb helye a csintalansdgai miatt.

- A vdrosba adlak iskoldba a Biczék mester keze ald, aki
fiizfavesszdvel szeliditi a rakoncdtlan gyereket. Megmond-
tam neki, hogy ne sajndlja téled a virgdcsot, ha te se
sajndlsz engem, és szégyent hozol a nevemre a rosszasd-
goddal.

Matyké elsdapadt, de nem szolt egy sz6t se, csak dsszeszori-
totta dacosan a szdjdt. Ohelyette Petyké szélalt meg:

- Hat énvelem mi lesz, édesapdm?

- Te itt maradsz mellettem, mert te vagy minden 6romom
és biiszkeségem. Teneked meg Dibbélnek tanitét hozatok a
kastélyba.

Matyké még sapadtabb lett, Petyké azonban elvorosodott
a fiile hegyéig. A szelid, félénk gyerek kihtizta magdt, és
odadllt az apja elé.

- Edesapdm, tessék nekem megengedni, hogy én is Maty-
kéval mehessek ~ csengett a hangja bdtran. - Edesapdm,
én nem vilok el a testvéremtol.

Mar akkor ott is dllt mellette, és akdrmilyen durcdsan
vonogatta a valldt Matyké, dtolelte a két karjdval. En is
odalopédztam hozzdjuk, de én csak dlitam szerényen a kis
urasdgaim mellett, mint a vadalmahajtds a rozsabokrok
kozt.

- Nekem mindegy - vont vdllat Gdspdr tir komoran -,
akkor elmehettek mind a harman.
Aztdn magunkra hagyott benniinket, de el6bb olyan
melegen szoritotta a szivére Petykot, mintha ki se akarnd
tobbet ereszteni a karjdbil.
- Drdga jo fiam - csékolgatta a kipirult orcdjét -, maradj
mindig ilyennek.
Nekem is nyomott egy barackot a fejem bubjdra: - Almodj
szépeket, kis Diobél - hanem Matykéhoz nem volt egy
szava se. Ugy tett, mintha nem is ldtnd.

Ahogy kifelé indult a szobdbdl, Matyké rantott egyet
magdn, mintha utdna akarna szaladni, de aztdn folvdgta
a fejét, mint a dacos csiké, és bement a gyerekszobdba.
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Kisvdrtatva mdr olyan vigan fiityorészett, mintha sdrgarigk
iskoldjdba késziilne.

Hogyan érezheti most magat Matyko és Petyk6? Mutas-
satok meg egy szoborképben!

Hanem azért nehezen ment az elalvds azon az éjszakdn
mind a hdrmunknak. A két testvér valahogy mégiscsak
dlomba forgolédta magdt, de én akdrmilyen szorosan
lefogtam a szememet, csak kipattant az mindig. Forgottam
elére-hdtra, odabijtam a jo hideg falhoz, fejemre hiiztam

a vdnkos sarkdt: mind nem ért az semmit. ,Hitha odakint
ropkodnek az dlomtiindérek” - gondoltam magamban, s a
nyitott ablakon kihajoltam a kertbe.

Csodaszép nydréj volt, csondes és meleg. Nem hallatszott
semmi nesz. A fillemiilék mdr aludtak, a fecskék még nem
ébredtek fol. A szell oly halkan ringatta az dgakat, hogy
az alvo levelek meg se zordiiltek bele. Csak a jazminbokrok
virdgai libegtek szeliden, ezer meg ezer fehér pille gyandnt.
Ahogy igy nézelédok az ablakpdrkdnyra bokolva, mintha
csak aludnék, egyszer csak valami vildgossag kezd derengeni
a kert kozepén. ,Szentjdnosbogarak” - gondoltam magam-
ban. De olyan erds lett a vildgossag, hogy millié szentjd-
nosbogdrtol se telne olyan, és csondes muzsikaszo kezdett
zsongani a levegében. Olyan halk, mintha a csillagok koziil
jonne, s mégis olyan csoddlatos erejti, hogy tdncolni kezd-
tek raja a fiivek és virdgok. Az Oreg birsek lassan ringattdk
korondjukat, a rézsdk gallyai gyorsabban verddtek ossze,

s az dlmukbél folriadt pillék viddman csapongtik koriil a
liliomok bokol6 kelyhét. Még a szokdkut vize is szinte iitemre
szokott a magasba, s én magam is tdncra illegtem a titkos
muzsika dallama szerint.

Mit gondoltok, vajon mitdl lehetett olyan vilagossag a
kertben?

Egyszerre olyan kdprdztato lett a vildgossag, hogy be kellett
hunyni a szemem. Mire kinyitottam, tele volt a kert angyalkdk-
kal. Viragok kelyhébdl néttek-e, csillagok sugardn szdlltak-e,

én nem tudom, de annyian voltak, hogy nem gyéztem ket
megolvasni. Azt hiszem, a Jéisten engedte meg nekik, hogy ezen
a gyonyorii éjszakdn leszdlljanak a foldre, s kimulassdk magu-
kat idelent jo gyerekek modjdra. Sz ki nem mondhatja, milyen
szépen jatszadoztak. A jegenyék hajlos sudardn hintdztak, a li-
liomok tolcséreibdl mézet szorpoltek, a pillangokkal cicamacdz-
tak. A fiiszal nem hajolt meg apro ldbacskdjuk alatt, ha jartak.
Nevetésiik csengett, mint az eziistcsengettyii. Utoljdra bujécskdt
jdtszottak a tujdk kozt, csakigy, mint a foldi gyerekek szoktak.
A legkisebbikiiknek, aranyhaju, kék szemii angyalkdnak csikos
pdntlikafiivel bekototték a szemét, s odadllitottdk hunyni az
eziistlevelii olajfa ald.

Ebben a percben megszolalt az eresz alatt a fecske:

- Dicsértessék, csicseri, aki megnyugasztott, dicsértessék,
ficseri, aki felvirrasztott!

- Pittypalatty, pittypalatty, sz6ke hajnal felvirradj! - felelte
rd a mdsik sarokbdl a fiirjecskénk.

Egyszerre elsotétiilt a kert, elhallgatott a muzsika, s egy
szempillantdsra 1gy elrepiiltek az angyalkdk, mint az dlom.
Nem maradt ott koziiliik, csak a bekotott szemii. Azt hitte
szegényke, azért lett olyan nagy csend, mert elbiijtak a paj-
tdsai, s vdrta tiirelmesen, mikor kidltjdk mdr: ,Szabad!”
Egyszer aztdan elfogyott a tiirelme, lekapta a szemérdl a pant-
likafiivet, s egyszerre elpityeredett, mikor észrevette, hogy itt
hagytdk a tobbiek.

Mi lesz most mdr dvele? Ki mutatja meg neki az utat az
égbe? Ki vezeti vissza a Joisten térdire?

- Virdg testvérkéim, mutassditok meg az utat az égbe! - tor-
delte lecsiiggedt szdrnnyal kezecskéjét.

A virdg testvérkék azonban mdr megint elszunnyadtak. Ro-
zsdk kelyhe, liliomok tolcsére, jazminok csillaga dsszeborult,
ugyis keveset aludtak az éjszaka.

Az angyalka a nydrfihoz fordult sirva és jajgatva:

- Te olyan nagy vagy, olyan messze ldtsz, te mondd meg,
hogy merre kell a Joistenhez menni!

- Folfelé, folfelé! - felelte eziistlevelei zorgésével, karcsii orma
ingdsdval a jegenye.

- Istenkém, az ég olyan nagy, a csillag olyan toméntelen sok:
melyik mellett visz el a sok koziil a mennyek titja?

Nem tudta senki, senki. Pedig mdr kezdett mosolyogni a
hajnal, tiilkolt az utcdn a csordds, ébredezett a falu. A hd-
tam mogott pedig hirtelen folcsendiilt a Matyké hangja, aki
térdepelve imddkozott az dgyban:

- Edes j6 Istenkém, én 1igy szeretlek téged, szeress te is en-
gem, és engedd, hogy az édesapdm engem is 1igy szeressen,
mint Petyko testvérkémet szereti.

Az imddsag szdllt, szdllt mellettem kifelé az ablakon, és
aranynyil médjdra futott fel a mennybe.

Az itt felejtett angyalka pedig nevetve csattantotta Ossze a
szdrnyadt:

- A tiszta szivii gyermekek imddsdga egyenesen az Uristen-
hez szdll. Tudom mdr az utat a mennybe!

S azzal repiilt az imddsdg nyomdban, hasado hajnal rézsa-
felhdin keresztiil, halvanyul6 csillagok kozott fel a Joistenhez.

Minek kdszonhette az angyal, hogy hazajuthatott?
Rajzoljatok le a bekotott szemii angyalkat és az imadko-
26 Matykot!

Fogjatok egy zsakot és tegyétek bele — képzeletben vagy
lerajzolva - azokat a dolgokat, amelyekre emlékeztek a
mesébdl! (PL kastély, vankos, liliom, agy, ablak, angyal,
csillagok, kert, ima stb.) Huzd el6 egyesével ezeket, és
amilyen sorrendben huzod ki 6ket, ugy adjatok el6 /
meséljétek el kozosen a torténteket.
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IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathatd feladatokat kiilondsen akkor javasoljuk, ha jut
ra id6tok. Hossza tavon mindenképpen hasznos beépitened
valamely foglalkozasba.

A) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinezé spiritualitas képét és
rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

B) Adj visszajelzést!

Jelezd vissza a gyerekeknek, amikor valamilyen médon
megnyilvanul benniik és koztiik a spiritualitas, valldsossag,
a céltudatossag, célkitlizés, az értelemkeresés eréssége! Adj
énkozl6 pozitiv megerdsitést, ha azt latod, hogy megfelel6
moddon haszndljak ezt az erésségiiket!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott erdsségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott er6sségrol
- rajz az adott erdsségrol

2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com

cimen. Az elkésziilt mivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai 3
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



