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26. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A SPIRITUALITAS EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a spiritualitds
erésségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az tjszer( hasznalatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxiciéval kezdeni, példaul
Bagdy Emoke villamrelaxdcios gyakorlatai koziil vélogatva,
amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras elott egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztian néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv iizemmédba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében kénnyebben el tudjuk hivni

az informécidkat a meméridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Szimboélumok

Nézzétek meg ezeket a képeket, amelyek szimbolizalnak is
valamtéit! Itt taldlsz példdkat a kartyakra.

Mit tudtok az egyes szimbolumok jelentésérol?

Hol talalkoztatok mar ezekkel?

Alkossatok parokat villamkartya mddszerrel! Parositsatok
Ossze a képeket a tobbi kartyaval, amelyeken szavak van-
nak! Mindenki htiz egy kartyat és megkeresi a parjat!

Ha végeztetek, ellendrizzétek!

Tipp!

Egyes szimbolumoknak tobb jelentése is lehet, illetve a
szimbdlumok Ossze is kapcsolédhatnak egymassal, igy
akkor is tudtok vele dolgozni, ha paratlanul vagytok.
Ezen kartyak helyett készithetsz szamukra az erdsséggel
kapcsolatos fogalmakat és definicidkat is.

Zinnbauer és Mattis munkadja azt sugallta, hogy mind

a valldsossag, mind a spiritualitas az élet transzcendens
dimenzidjanak létezésébe vetett hitet jeloli.

Gyakran nem tudjuk hogyan is kapcsolddik 6ssze a spiri-
tualitas és a vallasossag. Ennek jarunk most utana!

« Uljetek egymas mellé!
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« 2 post-it-et vagy tires kartydkat kap minden par.
Keressetek és irjatok fel minél tobb kifejezést, fogalmat a
vallasossagra — ezt irjatok az egyik post-itre — és a spiri-
tualitasra — ezt pedig a masik post-itre irjatok!

« Vallasossagra példa: advent, pap, dldas, apdca, biblia,
Bibliai nevek stb.

« Spiritualitasra példa: természetfeletti dolgok, meditacio,
guru stb.

« Beszéljétek meg kozosen, hogy ki mit irt!

« Csoportositsatok a post-iteket — melyik tartozik egyik és
masik kategéridhoz?

« Egyesitsétek a gondolataitokat, és sztirjétek ki az azonos/
kiilénbo6z6 tulajdonsagokat!

Tipp!

Tampont a vallasossdg megértéséhez, amely magéba foglal:
- egy sajatos szocialis és erkolcsi viselkedésmddot,

- meghataroz egy értékrendet

- tantételeket hordoz magaban

- altalaban egy csoporton beliil megosztjak: kozos hitrend-
szer, kozos gyakorlatok.

A spiritualitas kozéppontjaban a transzcendens all, azzal

a feltételezéssel, hogy az élet tobb annal, mint amit latunk
vagy megértiink.

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a Jacob (Jakob) cimi 2,5 perces animacios
kisfilmet!

Dolgozzatok fel diakkvartett mddszerrel!

Alkossatok 4 f6s csoportokat! A csoport minden tagja

kap egy szamot. Ha tobb id6t szanndtok a feladatra, akkor

minden didk mas-mas szamot kapjon!

1. Valaszoljatok a pedagdgus kérdéseire!

2. A csoporttagok beszéljék meg, dolgozzak ki a valaszt!
Minden csoporttag aktivitasa szamit!

3. Ellendrizzétek egymast, hogy mindenki tudja-e a helyes
valaszt!

4. A pedagdgus véletlenszertien valaszt egy szamot. Akinek
a szamat mondja, az lesz a valaszadd.



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/EKOP_26_foglalkozas_felso_kozep_szimbolumok.pdf
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Kérdések:

1) Mirdl szl a torténet?

2) Mi torténik az 6regemberrel a film végén?

3) Te hogyan folytatnad a torténetet?

4) Honnan indulhatott el Jakob?

5) Mit gondolsz, mi torténhetett Jakob csaladjaval?
6) Milyen helyszinen kezdédik a torténet?

7) Mi hull ala az égbdl?

8) Mit gondolsz, hol lehet Jakob?

9) Ki a torténet hdse?

10) Milyen bibliai parhuzamot fedeztek fel a filmmel?
11) Mit tudtok a torténet hdsérél?

12) Milyen almot latott a bibliai Jakob?

13) Mit jelképez Jakob lajtorjara?

14) Ki volt Jakob és Rékhel elsésziilott fia?

15) Melyik erésséghez kapcsolodhat a torténet?

Tipp!
Egészitsd ki sajat kérdéseiddel a feladatot!

3. ERDEMES TUDNI!

A spiritualitds és a valldsossag olyan hiedelmekre és
gyakorlatokra utalnak, amelyek abbdl a meggy6z6désbél
fakadnak, hogy az életnek van egy transzcendens (nem
fizikai) dimenzidja. Ezek a hiedelmek meggy6z8ek, athatoak
és stabilak. Ezek adnak utmutatast az embereknek abban,
hogy hogyan gondolkodjanak, milyen jelentéseket, értelmet
adjanak dolgoknak, hogyan gondozzék a kapcsolataikat.

A spiritualitas univerzélis. Bar a spiritudlis hiedelmek
tartalmukban kiillonbozhetnek, minden kultirédban van egy
végso, transzcendens, szent, isteni eré. Tovabba minden
vallasnak az a célja, hogy segitsen az embereknek megbir-
koézni alapvetd egzisztencidlis nehézségekkel (példaul az élet
céljanak és értelmének kérdéseivel), szabalyokat és értékeket
allit fel, amelyek terelgetik az egyéneket a kapcsolatokban, és
az élettel valo kiizdelemben.

Akinek fejlett a spiritualitds erdssége, annak fontos a
valldsossag megtapasztaldsa és gyakorlasa, a hit valamiben,
az élet céljanak elfogadasa és az értelem keresése és megélése
a vilagban.

Lelkiség, vallasossag, hit, cél. Ers és koherens hited van a
vilagegyetem értelmébe és magasabb rendii céljaban? Azt
érzed, tudod, hogy egy nagyobb rendszer része vagy? Hited
alakitja cselekedeteidet, és ez vigaszod forrasa is? Van ar-
tikulalt életfilozofiad, amelynek helye lehet a tagas univer-
zumba? Ertelmet nyer az életed az éltal, hogy kapcsolatban
vagy valami nélad nagyobbal?
1. A természetben hol taldlkozunk a spiritualitas megnyil-
vanulasaval?
2. Mibél vessziik észre, ha valaki vallasos?
3. Miért és mikor lehet nehéz hinni Istenben vagy masban?
4. Lehet vajon e nélkiil az erdsség nélkiil élni?
5. Melyek azok az élethelyzetek, ahol fokozottan szamit
a spiritualitas?

Aapitvany
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!

Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az aldbbi kérdé-
sek szerepelnek. Tobben is kaphatjak ugyanazt a kérdést.
Készitsd el ennek online valtozatat, vonj be ehhez egy diakot
/ kollégat!

? Ha a spiritualitas egy szin lenne, mi lenne?

? Ha a vallasossag egy hang lenne, mi lenne?

? Ha a hit egy hely lenne, hol lenne?

? Ha a spiritualitas egy dallam lenne, milenne?

? Ha a hit h6mérséklet lenne, hany fokos lenne?

? Mesélj arrél, amikor legutobb spiritualis élményben volt
részed! Mit és hol éreztél a testedben?

? Szerinted milyen lenne az élet, ha mindenki ugyanab-
ban hinne?

? Milyen kovetkezményekkel jarna, ha senki nem hinne
semmiben?

? Mit jelent neked a hit, cél és értelem?

? Mesélj arrol, amikor legutébb erds volt a hited valamiben!

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
spiritualitas!

? Milyen lenne az életed enélkiil az erdsség nélkiil?

? Hogyan hasznalhatnad a spiritualitas erdsségét, hogy
megoldj egy szamodra kihivast jelent6 helyzetet?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az er8sségnek a hasz-
nalata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltalan nem. Mondj egy
példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ

EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel6 hasznalata, a meg-
felel6 kontextusban, a megfelel helyen és idben, illetve a
megfeleld mennyiségben.

Hozz egy elgondolkodtat szituaciot (a legjobb egy sajatél-
ményed), és azon keresztiil beszéljétek meg, hogy mi lenne az
optimalis, illetve az alul/tilhasznalata ennek az erésségnek!

Példa:

Képzeljétek el, hogy az 1989 el6tti Magyarorszagon, a spiri-
tualitds az egy tiltott tertilet volt az allampolgarok szamara. A
vallasok gyakorlasaval szemben az ateizmus volt tamogatott
és elvart ideologidja a rendszernek. A vallasi tinnepeket is
probalta profanizalni, pl. a Mikulas helyett télapo tinnepet,
karacsony helyett feny6fa tinnepet propagalt. Te hogyan
reagaltal volna, ha abban a korban élsz?




Alulhasznalat

Nem vezérelnek
erds értékek

és erények az
életutadon.
Ertelmetlennek,
jelentéktelennek
latod az életet.
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Optimalis hasznalat Tulhasznalat

Latod az élet
értelmét, jelen-
tésteliségét. Van
egy koherens
elképzelésed egy
magasabb rendt
cél létezésérol, az
élet és az univer-
zum értelmérdl,
amely kothetd

Fanatikus vagy
bizonyos dolgok-
ban és legszive-
sebben mdsokat
is a hitedre
téritenél. Vilag-
nézeted merev és
elzarkozol méasok
(ellentétes) néze-
tei el6tt.

pl. vallashoz,
filozo6fidhoz vagy
azon értékekhez
/ erényekhez,
amelyek mentén
élsz. Ez a hit segit
neked abban,
hogy ennek meg-
felel6en alakitsd
a viselkedésedet
és vigaszt is nyujt
neked

6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek j médon - A spiritualitas

Az itt lathato feladatok koziil valasszon legalabb egyet
minden didk!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

7. REFLEKTALO

Metaforatechnika

Mindenki kap egy-egy lapot, amelyre felirhatja a valaszat, de

széban is végiggondolhatjatok.

1. Ki-ki 6nélléan gondolja at a hasonlat befejezését! A mon-
dat elsé fele igy hangzik (tobbet is valaszthattok):
A spiritualitds olyan, mint...?, A valldsossag olyan,
mint...? A hit olyan, mint....
(Példaul a hit nekem olyan, mint levesben a s6, mert
szamomra ez ad igazi izt a dolgoknak.)

2. Alakitsatok parokat és értelmezzétek a metaforakat, kol-
csonosen reflektéljatok egymas hasonlataira!

3. Elemezzétek kozosen a metaforak segitségével a didkok
spiritualitdshoz f(iz6d6 gondolatait, érzelmeit!

4. Az elhangzott metaforakbdl tetszéleges technikaval alkos-
satok kozosen egy képet!

5. Mit mutat ez az osztaly ezen erésséghez ftiz6d6 kapcsola-
tarol?

Van olyan téma, amir6l szerettél volna részletesebben
hallani vagy tanulni, de nem keriilt el6?

AAAAAAAAAA
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HETI UTRAVALO

« Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan

« Titkos erdsségfigyel6 — véletlenszertien kihtzott név
alapjan

« Erdsség-naplé vezetése - irjanak vagy rajzoljanak egy
torténetet, amikor ezt az er8sséget hasznaltak

« Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is
a foglalkozasokat

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategéri-
aban varjuk 2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

TIPP: ez a munka részleteiben akar gamifikacié opcidként
is megajanlhaté a didkoknak.
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



