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26. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A SPIRITUALITAS EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a spiritualitds
erdsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesék-
ben és a minket koriilvevé vildgban, tovabba épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Szimbolumok

Alkossatok parokat villimkartya modszerrel! Parositsatok
Ossze a kartyakon lathato szavakat! (Pl. készithetsz szamukra
az er6sséggel kapcsolatos fogalmakat és definiciokat.) Min-
denki hiiz egy kartyat és megkeresi a parjat!

Itt taldlsz példakat a kdrtydkra.

Tipp!

Egyes szimbolumoknak tobb jelentése is lehet, illetve a szim-
bélumok &ssze is kapcsolddhatnak egymassal, igy akkor is
tudtok vele dolgozni, ha paratlanul vagytok.

Mit tudtok az egyes szimbolumok jelentésérol?
Hol talalkoztatok mar ezekkel?

Az iires kartyakra ti is rajzoljatok spiritualis
szimbdlumokat és irjatok le, mit jelentenek!

Enéssegek Bapnokai - 2b. (eglatkezas

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a Jacob (Jakob) cimi 2,5 perces animécids
kisfilmet!

Dolgozzatok fel diakkvartett mddszerrel!

Alkossatok 4 f6s csoportokat! A csoport minden tagja kap egy

szamot. Ha tobb id6t szdnndtok a feladatra, akkor minden

diak mds-mas szamot kapjon!

1. Vélaszoljatok a pedagogus kérdéseire!

2. A csoporttagok beszéljék meg, dolgozzak ki a valaszt! Min-
den csoporttag aktivitasa szamit!

3. Ellendrizzétek egymast, hogy mindenki tudja-e a helyes
valaszt!

4. A pedagdgus véletlenszertien valaszt egy szamot. Akinek a
szamat mondja, az lesz a valaszado.

Kérdések:

1) Mirél sz6l a torténet?

2) Mi torténik az dregemberrel a film végén?

3) Te hogyan folytatnad a torténetet?

4) Honnan indulhatott el az 6regember?

5) Mit gondolsz, mi torténhetett az 6regember csaladjaval?

6) Milyen helyszinen kezdddik a torténet?

7) Mi hull alé az égbdl?

8) Hogy hivjuk, amit Jakob a kezében tart?

9) Minek mehetett neki hattal az 6regember?

10) Mit gondolsz, hogy most hol lehet?

11) Ki a torténet hdse?

12) Mit tudtok a torténet hGsérdl?

13) Milyen almot latott a bibliai Jakob?

14) Mit jelképez Jakob lajtorjara? (Krisztus mennybemenete-
lének el6képe)

15) Ki volt Jakob és Rékhel elsdsziilott fia? (Jozsef)

16) Melyik erésséghez kapcsolddhat a torténet?

3. ERDEMES TUDNI!

A spiritualitas és a vallasossag olyan hiedelmekre és
gyakorlatokra utalnak, amelyek abbdl a meggy6z6dés-
bél fakadnak, hogy az életnek van egy transzcendens
(nem fizikai) dimenzi6ja. Ezek a hiedelmek meggy6-
z6ek, dthatoak és stabilak. Ezek adnak dtmutatast az
embereknek abban, hogy hogyan gondolkodjanak, mi-
lyen jelentéseket, értelmet adjanak dolgoknak, hogyan
gondozzdk a kapcsolataikat.

A spiritualitds univerzalis. Bar a spiritualis hiedel-
mek tartalmukban kiilonbézhetnek, minden kultiraban
van egy végso, transzcendens, szent, isteni eré. Tovabba



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/ekop_26-foglalkozas_also_szimbolumok.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=goAs_soMWPA
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minden vallisnak az a célja, hogy segitsen az embereknek (<1 000N COFATLBEE VLD e e
megbirkdzni alapveté egzisztencidlis nehézségekkel (pél- (VA E e BN 01 @A o O S el L0) i
daul az élet céljanak és értelmének kérdéseivel), szabalyo-
kat és értékeket allit fel, amelyek terelgetik az egyéneket a
kapcsolatokban, és az élettel valé kiizdelemben.

Az arany kozéput az erésségek megfelel6 hasznalata, a Az
arany kozéput az erésségek megfelel hasznalata, a megfele-
i ‘ o e e 16 kontextusban, a megfelel helyen és id6ben, illetve a meg-
llkkme,k fejlett a spir 1t1,1a11t,as erossege, annak fontos a  fele]g mennyiségben. Haszn4lhatjuk az eréségeinket tilzott
vallasossag megtapasztalasa és gyakorlasa, a hit valami- mértékben vagy éppen gyengén. A kovetkezd gyakorlatok az
ben, az élet céljanak elfogadasa és az értelem keresése és egyenstly jatékos megtapasztalasaban segitik a gyerekeket.
megélése a vilagban.
Lelkiség, vallasossag, hit, cél. Erds és koherens hited van
a vilagegyetem értelmébe és magasabb rendt céljaban?
Azt érzed, tudod, hogy egy nagyobb rendszer része vagy?
Hited alakitja cselekedeteidet, és ez vigaszod forrasa is? Beszélgessetek arrdl, ki mit rajzolt és vajon optimalisan
Van artikulalt életfiloz6fidd, amelynek helye lehet a tdgas  haszndlta-e ezt az erdsséget!
univerzumba? Ertelmet nyer az életed az 4ltal, hogy kap-
csolatban vagy valami nalad nagyobbal? 6. MESE A HUMORROL

Szinezd
Szinezzétek ki a Szupererd szinezé spiritualitas képét és
rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

Készitsd el6 a mesét egy titokkonyvvel! Uljetek korbe!
Vegyél el6 egy nagy és iires lapokbol allo fiizetet vagy
konyvet!

Gyerekek, ez a konyv a mi titkaink konyve, amelyet senki-
nek el nem mondhatunk, le nem irhatunk, de gondolata-
inkkal ebbe a konyvbe belevarazsolhatunk. Kinyithatod
valahol, bele is lapozhatsz, a homlokodhoz is emelheted,
ahogyan szeretnéd, ugy forgathatod. Csak egyre vigyazz!
Amint a fontos és mély titkodra gondolsz, hunyd be a
szemed és mondd ki magadban, gondolatodat a titok-
Parban vagy 3 f6s csoportban hlizzanak a gyerekek egy-egy  konyvbe kiildve!

+ Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe?

« A természetben hol taldlkozunk a spiritualitds megnyilva-
nulaséval?

» Mibél vessziik észre, ha valaki vallasos?

» Miért és mikor lehet nehéz hinni Istenben vagy masban?

« Lehet vajon e nélkiil az er8sség nélkiil élni?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap- Kezdd te a titkod ,,beolvasztasat” a konyvbe, majd adjatok

hatjék ugyanazt a kérdést. korbe azt! ha végére értetek, kezdddhet a mese.

 Milyen egy spiritualis ember? Allj szoborképbe! LAZAR ERVIN: AZ ELET TITKA

2 Ha a vallasossag egy szin lenne, mi lenne?

¢ Ha a hit egy illat lenne, mi lenne? Gyerekkoromban, az alsérdcegresi nagyszederfa alatt

¢ Ha a spiritualitds egy hang lenne, mi lenne? hallottam egy torténetet. Nem hinném, hogy abban a pillanat-

¢ Ha a valldsossag egy iz lenne, mi lenne? ban, amikor elhangzott, megértettem volna minden dga-bo-

¢ Ha a hit egy hely lenne, hol lenne? gat. De a gyerekkorban hallott torténetek egyiitt novekszenek

¢ Amikor legutébb spiritudlis élményben volt részed, veliink: virdgot hoznak, kiteljesednek, gyiimélcsot érlelnek.
milyen érzés volt benned? Hol érezted a testedben? Semmi mds nem kell hozzd, csak meg kell rizni 6ket. En

2 Mesélj arrol, amikor legutobb hittél valamiben (pl. kis Srizgettem mdig, éppen itt az ideje, hogy elmondjam.
Jézus)! Elt Rdcpdcegresen két csaldd. Rdcegresiék és Pdcegresiék.

¢ Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a Mind a két csalddnak tizenkét fitigyermeke volt, iigy nagy-
spiritualitds! jdbol egyidbsek. Csak a természetiik volt nagyon kiilonbizd,

Mennyire tolt fel energidval ennek az er6sségnek a hasznéla-  yers Ricegresické jokedvil, Gsszetarté csaldd volt, csak 1igy
ta? Mutasd a kezeiddel egy skdldn! Ha a filled mogé emeled, zengett a hdzuk a nevetéstdl. Pdcegresiéké meg orditozés, to-
fel, a magasba, akkor nagyon feltslt energidval, ha a tested honya, csak 1igy zengett a hdzuk a veszekedéstdl. Egy bizonyos
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem t6lt fel energiaval. napig. Mert azon a napon maga elé hivatta mind a tizenkét

Mondj egy példat! fidt Récegresi is, meg Pdcegresi is.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Azt mondta Rdcegresi a tizenkét fidnak:

— Ahhoz, hogy derék emberek legyetek, nem drt megtudni,
mi az élet titka. Az élet titkdt az Operencids-tengeren tiil
6rzi egy nagyszakdllii 6regember. Az Uveghegy tetején lakik
egy hdromszdzhatvanit tornyi varban. Oda kell eljutno-
tok. De ezer veszély leselkedik rdtok, csak akkor juthattok el
hozzd, ha nem hagyjdtok cserben egymdst soha.

Kozben a mdsik hdzban Pdcegresi beszélt a fiaihoz:

- Az élethez szerencse és sok kincs kell - mondta nekik.
S a szerencse és kincsek tuddja egy nagyszakdlli 6regember
az Operencids-tengeren tul. Ott lakik az Uveghegyen egy
hdromszdzhatvandt tornyii varban, 6hozzd kell eljutnotok
minden dron, s azutdn mdr semmi gondotok se lesz, éltek,
mint Marci Hevesen. Csak hdt nehéz odajutni, nem drtana
dsszefognotok, legaldbb arra a kis id6re, amig odaértek.

Akkor aztdn egyenként elévették a fiaikat, és mind-
egyiknek elmondtik a feladatdt. Nem dllt sokbél. Tizenkét
eldgazdsa van az erdén dt vezetd uitnak, az elsé fiti megjegy-
zi, hogy merre kell menni az elsé eldgazds utdn, a mdsodik
a mdsodikat kapja, és igy aztdn mind a tizenkét eldgazdsndl
tudja valaki, hogy merrefelé kell tovabbmenni. Egyszerii ez,
nem? Minden fitl kapott egy szerszdmot, mindegyik tartsa
rendben a magdét, ne hagyja megrozsddsodni, elkallédni,
mert amikor odaérnek az Operencids-tengerhez, akkor
bizony ott hajot kell épiteni, s akdrmelyik szerszdm hidnyzik,
nem sikeriilhet a hajéépités. Aztdn dthajézni az Operenci-
ds-tengeren, elgyalogolni az Uveghegyig. S ott csak akkor
nyitja ki a kaput a nagyszakadllii 6reg, ha elénekelnek neki
egy dalt. A tizenkét fisi megtanult a dalbdl egy-egy sort,
nem lesz ott hiba, ha odadllnak a virkapu elé, tizenketten el
tudjdk énekelni az egészet.

Na, nekiindult mind a két csapat, a Pdcegresiek mdr a
mdsodik eldgazdsndl sszevesztek. Mit is mondott az apdm?
- rdncolta a homlokdt a mdsodik gyerek - Jobbra vagy bal-
ra? Valamerre csak nekiindultak. De az egyik fil ivécimbo-
rdkat taldlt egy kocsmdban, veliik maradt, a mdsik lakodal-
mas nép kizé keveredett, a harmadik elment zsoldosnak.
Mar csak kilencen vagyunk — mondta diihésen a legidGsebb,
és eldobta a nehéz kalapdcsot, amit rdbizott az apja, és sor-
sdra hagyta testvéreit. Sose jutottak el nem az Uveghegyig,
az Operencids-tengerhez sem. De a Rdcegresi gyerekek nem
hagytdk magukat. Tudték az utat, megbirkoztak éhséggel,
szomjusdggal, felépitették a hajot, tépték ket viharok, szelek,
de dtjutottak a tilsé partra, ha valamelyikiik megbetegedett,
dpoltik, aki elvesztette reményét, azt megvigasztaltik — s
egyszer csak ott dlltak az Uveghegy elétt, a hdromszdzhat-
vandt tornyi vdr el6tt. Nekifogtak énekelni, az elsé elénekel-
te az elsé sort, a mdsodik a mdsodikat, mikor a dal végére
értek, ujrakezdték, harmadik éneklésre tudtik mindannyian
az egész dalt, énekeltek boldogan. A kapu kitdrult, ott dlltak
a nagyszakdllii oreg elbtt.

Az alsordcegresi nagyszederfa alatt abbahagyta az oreg-
ember a mesélést. Mert amig el nem felejtem, el kell monda-
nom, hogy ezt a mesét az alsérdcegresi nagyszederfa alatt
egy nagyszakdllii 6regember mesélte nekiink.

~ Es mi volt az élet titka? — kérdeztiik t6le kérusban.

— Ezt kérdezték a fiilk is, de az 6regember azt mondta
nekik: ,Hiszen mdr tudjdtok!”

— Akkor legaldbb a dalt énekelje el - kérleltiik ott a nagy-
szederfa alatt, de csak mosolygott - csak jél jegyezzétek meg
azt az egy sort — mondta.

Ebbél gondoltam, hogy egyszer majd nekem is ott kell
dllnom az Uveghegy elétt, és el kell énekelnem azt az egy sort.

Most mdr, id6k multdval azt is tudom, hogy arrdl szolt
a mese, hogy a vildgban mindenkire ré van bizva valami.
Valami nagyon fontos, amivel el kell jutni az Uveghegy elé, s
aki az Uveghegy elé akar jutni, annak ismernie kell testvérét,
anyjat, nagyapjdt, tudnia kell, hogy az Uveghegy vdra min-
denki elétt nyitva dll, csak szeretet és tiszta sziv kell hozzd.
Most elmondok néhdny torténetet, a torténelem fatyolin
sejtelmesen dtkodlot, hdtha segit benne, hogy tudd azt a sort,
az Uveghegy el6tt.

Mit gondoltok, mi lehetett az az egy sor, ami az élet
titkat arulja el?

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek uj modon - A spiritualitas

Az itt lathatd feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok
nekik, hogy csalddon beliil prébaljanak ki ezek koziil
minél tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Er6sség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
Titkos erGsségfigyel — véletlenszertien kihuizott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torté-
netet, amikor ezt az erGsséget hasznaljatok

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév sordn késziilt éves projektmunkakat 3 kategériaban
varjuk 2021. jinius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!
Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.

AAAAAAAAAA

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/Ekop_26_foglalkozas_also_gamification_.pdf
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Joll Veled 4 VM

Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



