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25. Foglalkozas: A humor eréssége
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25. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Ehésségek Bajnokai -

A HUMOR EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a humor erdssé-
gét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Hova illik?

Talaltam egy j sapkat! - felkidltéssal dobj a fejedre egy
kesztytit, zoknit vagy rovidnadragot!

Hogy all rajtam? J6 helyen viselem? Valdszintileg a
gyerekek nevetésben tornek ki, és gyorsan emlékeztetni
fognak, hogy a kesztyd nem a fejre vald.

2. MESE A HUMORROL

Készitsd el6 a mesét furulyaszdval!

KOLOZSVARI GRANDPIERRE EMIL:
AZ ARANYSZORU BARANY

Volt egyszer egy szegény ember s annak egy fia. Mikor a
fith folnevelkedett, az apja elkiildte szolgdlni. Elindult a fiu,
hogy helyet keressen magdnak. Egyszer aztén rdakadt egy
emberre, akinek juhai voltak, de juhdsza nem.

- Folfogadlak - mondta az ember -, de csak ha el6bb
probat teszel.

Mdsnap a gazda egy furulydt meg egy botot adott a
kezébe, s mondta, hogy hajtsa ki a juhokat. A fiti buzgén
pasztorkodott, le sem heveredett egész dllé nap. Terelgette
a juhokat, s furulydzott nekik. Volt a nydjban egy arany-
szdrii bardnyka. Ez a bardnyka olyan kedvesen tdncolt a
furulyaszora, hogy a fiti megszerette. Fol is tette magdban,
hogy ezt a bdrdnyt kéri a gazddtol bér fejében.

Este a gazda mdr vdrta a kapuban. Megnézte a nydjat,

s amikor ldtta, hogy minden birka megvan, s mindegyik
jollakott, biztatta a fiit, hogy szegddjék el hozzd

- Szivesen - vdlaszolta az -, de csak akkor, ha bériil az

28, (eglatkezas

aranyszorii bdrdnykdt kapom.

A gazda is szerette az aranyszOrii bardnykdt. Nehezére
esett volna megvdlni téle. De azt is tudta, hogy ilyen derék
juhdszt nem egykonnyen taldlhat. Odaigérte hdt a bardnyt.
Igy lett a fitibdl juhdsz. Megérdemelte a juhdszi rangot,
mert jelesen buzgolkodott. Mikor az esztendd eltelt, buicsiit
vett a gazddtdl, s elindult hazafelé az aranysz6rii bdrdny-
kdval.

Egy faluban rdesteledett. Egy gazddndl szdllott meg. Ennek
a gazddnak volt egy ldnya, aki nagyon megszerette az
aranysz6rii bdrdnykat. Foltette magdban, hogy a bardnyt
ellopja. Ejféltdjban odasettenkedett a bdrdnykdhoz, de
mikor megfogta, a két keze hozzdragadt a gyapjihoz.
Reggel folkelt a legény, hdt ldtja, hogy a ldny odaragadt a
bardnykdhoz. Prébdlta lefejteni réla, de hidba. A bardnyt
nem akarta otthagyni, nem tehetett mdst, elhajtotta a
bdrdnyt, amaz meg vitte a gyapjén a ldnyt.

Alig ért a harmadik szomszédig, a juhdsz furulydzni
kezdett. A furulyaszéra a bardny tancnak eredt. Tancolt a
bdrdny, bdrdny gyapjan tdncolt a lany.

Megldtta ezt egy asszony, aki éppen kenyeret vetett a ke-
mencébe. Fogta a stitélapdtot, hogy megriassza a lanyt:

- Ne idétlenked, te, hallod-e, inkdbb menj haza!

De a lény csak tdncolt. Erre hozzdiitétt a lapdttal. Mind-
jart megbdnta a cselekedetét. Mert a lapdt a lany derekdra
ragadt, § maga meg a lapdt végére.

Igy mentek a templomig. Ott a legény megint furulydzni
kezdett. Tancolt a bdrdny, bdrdny gyapjén a ledny, a ledny
derekdn a lapdt, a lapdt végén a siitbasszony.

Megldtta 6ket a pap:

- Ne tizzétek az eszeteket - kidltott rdjuk - menjetek
dolgotokra!

A sz6 nem haszndlt, megmérgesedett a pap, s botjd-

val odasozott a siitasszony dereka végére. Aztdn 1igy
elcsoddlkozott, leesett az dlla. Mert hdt a bot nyomban
odaragadt a siitbasszonyhoz, 6 maga meg a bothoz.
Mentek, ahdnyan voltak, a bdrdny, a lapdt, a stitéasszony,
a bot meg a pap, mig be nem értek a kirdlyi vdarosba. A
vdros végén a juhdsz betért egy dregasszonyhoz, hogy meg-
szdlljon. Attol aztdn megtudta, hogy beteg a kirdly lednya,
s nem segit rajta semmind orvossdg.
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A doktorok azt beszélik, hogy egy joizii kacagds mindjdrt
meggyogyitand. De még eddig senki sem birta megnevet-
tetni. Ahogy beszélgettek, megszolalt a dob az utcdn. Hdt a
kirdly tizente a népének, hogy aki megkacagtatja a ldnyit,
annak feleségiil adja, s még kirdlysdgdt is megosztja vele.

Mit gondoltok, mi tortént ezutin?

Van kedvetek a juhdsszal tartani? Meg a bdrdnnyal, meg a
lapdttal, meg a siitéasszonnyal, meg a bottal, meg a pappal?
Alljatok egymds mogé, ragadjunk dssze és induljunk vitnak!
(Alljanak fel egymds mdogé a bardanyok, botok — a gyerekek
dontsék el, kik szeretnének lenni.)

Majd, amikor a juhdsz furulydja megszolal, perdiiljiink
tdncra!

Elhatdrozta a juhdsz, hogy szerencsét probdl. Elment a
kirdlyhoz, s bejelentette, hogy 6 megkacagtatja a biibdnatos
kirdlykisasszonyt. A kirdly jo néven vette a szdndékdt, s
mindjart leiiltette a lanydt maga mellé, a torndcra.

A juhdsz vette a furulydjat, s megfuvintotta.

Szélaltasd meg a furulydt és perdiiljetek tancra!

Hat abban a szempillantdsban tdancolni kezdett a bdrdny,
bardny gyapjdn a ldny, a ldny derekdn a lapdt, a lapdt végén
a siitéasszony, a siitéasszony derekdn a bot, a bot végén a
pap. Tancoltak, tancoltak, a kirdlylany pedig akkora kaca-
gdsra fakadt, majd lefordult a torndcrdl.

Ennek a kacagdsnak 1igy megoriilt az aranysz6rii bardnyka,
hogy lerdzott magdrél mindent, s magdban folytatta a tdin-
cot. Tancolt a ledny is, a siitbasszony is, a pap is, kiilon-kii-
lon. De a lapdt meg a bot sem dllotta meg tanc nélkiil.
Mikor jol kitdncoltdk magukat, a kirdly osszeeskette a lanydt
a juhdsszal, s neki adta fele kirdlysagat. igy lett a juhdszbol
kirdly. A papot felfogadtdik udvari papnak, a siitéasszonyt
udvari siitéasszonynak, a lednyt komorndnak a kirdlyldny
mellé. Az aranyszérii bardnykdt udvari bardnykdnak. Tdan
még ma is bdrdny, ha azéta birka nem lett beldle.

Forrds: http: //mesemorzsa.blogspot.com/2014 01 03 ar-
chive.html#3544495752924117944

Hogyan kacagott a kiralylany? Mutassatok meg!

Készits el egy nagy kotényt és kiilonb6z6 szinti filc anya-
gokbdl vagd ki a mesében szereplé figurakat. Tépozar
vagy mas konnyedén levalaszthat6 anyag segitségével a
gyerekek rogzitsék a kdtényen a torténet menetét!
Amikor elkésziilt, vedd fel a kotényt és a gyerekek az
alapjan meséljék el ujra a torténetet!

Zard le a foglalkozast furulyaszoval.

IDOBOSEG ESETEN

Az itt 1athato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha jut
ra id6tok. Hossza tdvon mindenképpen hasznos beépitened
valamely foglalkozasba.
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A) Nézzétek meg!
Nézzétek meg a mesét Szabé Gyula mesemondoval is!

B) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szuperer6 szinezé humor képét és rajzoljatok le
egy sajat élményt a masik oldalra!

C) Adj visszajelzést!

Jelezd vissza a gyerekeknek, amikor azon kapod &ket, hogy
humorosak, jatékosak, vidamak, kacagdsak, megnevettetnek
téged vagy masokat! Adj énkozl6 pozitiv megerdsitést, ha azt
latod, hogy megfelel6 haszndljak ezt az erésségiiket!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott ersségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol
- rajz az adott er6sségrol

2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com

cimen. Az elkésziilt mivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



