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A HUMOR

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet6ségként.

Most tekints a humorra olyan erdsségként, ami lehetdsé-
gekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznaélni ezt az erésségedet!

2 Mikor hasznéltad mar ezt az erésséget?

2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben?
(Nem ezzel az erdsséggel kapcsolatban.)

2 Hogyan hasznalhatnad ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket!

¢ Vélassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbél!

2 Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt
az erdsséget? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten hasznald
ezt az erésséget egy uj modon!

Otletek a hala erdsségének

1j médokon val6 hasznalatahoz:
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1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor egy nagyon humoros dolog esett meg
veliik és annyira kacagniuk kellett, hogy szinte a kénnytik is
kicsordult! Meséld tovabb az osztalytarsaidnak is!

2. Mondj el egy viccet valakik el6tt! Sikeriilt megnevettetned
masokat?

3. Készits karikaturat valakirdl!

4. Mondj el egy trufat (tréfabeszéd, kopés torténet) Az élet
sdja cimmel!

5. Nézz utana a bohdcdoktorok tevékenységének! Abbol, amit
megtudtal készits egy vazlatot, vagy prezit!

6. Jarj utana, ki volt és hogyan gondolkodott Néri Szent Fii-
16p! Mutasd be egy plakaton!

7. Gytijts parddidkat a magyar- és vilagirodalombol!

8. Kiket neveztek Krisztus bolondjainak? Allits dssze beld-
le egy diasort vagy egy tetszéleges technikaval készitett
bemutatot!

9. Hallottdl mar a SLAM POETRY-r81? Miutdn megismer-
kedtél a médszerrel, probald ki magad benne!

10. Nézz meg egy Dumaszinhaz (Stand up comedy) el6adast
és gytijtsd Gssze, mi ennek a specidlis médon felépitett
humornak a titka!

11. Készits egy interjit egy humoristaval! Tervezd meg elére a
kérdéseidet, nézz utana a humoristanak, hogy valamelyest
felkésziilj beldle! Ha hozzdjarul, rogzitsd az interjut!

12. Csaladtagjaiddal vagy barataiddal egyiitt ki-ki rajzoljon
le két dolgot, ami megnevettet titeket! Keverjétek dssze a
rajzokat, majd tegyétek le lefelé forditva! Aki felfordit egy
lapot, annak tigy kell tennie, ahogyan azt a rajzon latja.

Ha sikeriilt megnevettetnie vele a tobbieket, akkor a lapot
maga mellé teheti. Ha nem, akkor a rajzot egészitse ki ugy,
hogy az szdmara humoros legyen és tegye vissza leforditva
a tobbi rajz kozé! Addig jatsszatok, mig kozéprél minden
rajz el nem fogy!

13. Ujségkivagasokbol készits egy abszurd montézst (pl. 16feji
asztal, négypataji macska stb.)!

14. Emlékezz vissza az 6vodas évekre! Milyen vicces torténe-
tek jutnak eszedbe? Meséld el!

15. Mondd ki minél gyorsabban:

»Egyszer egy pici pocakos pocok pocakon pockolt egy
pici pocakos pockot, mire a pocakon p6ckolt pici pocakos
pocok pocakon pdckolte a pocakpockold pici pocakos
pocok pici pocijat”

~Csendes csiga csinositgat kicsi csodas hazacskajan””
,Lattam sz6ros horcsdgot. Eppen szorpot szoresogott. Ha
a horcsog szorpot szoresog ratornek a horesog goresok”
»Egy tucat kupac kopasz kukac, meg még egy tucat kupac
kopasz kukac, az két tucat kupac kopasz kukac”

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai


http://slampoetry.hu/mi-az-a-slam-poetry/
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SOt torok 6t gorogot dogonydz kozos 6romok kozt f6ld
dobog doborog 6rdogokhoz konyorog”
Tudsz irni te is nyelvtor6t?

16. Elevenitsd fel a legut6bbi osztélykirandulasotok vagy egy
csalddi séta humoros eseményeit! Most is tudsz / tudtok rajta
joiztien nevetni?

17. Bizonyitsd, hogy a nevetés ragadds!

18. Rendezzetek grimasz versenyt!

19. Nézz farkasszemet valakivel! Ki az, aki el6bb elneveti magat?

20. Gytijts olyan dalszovegeket, zenéket, amelyekbdl arad a
humor és a jokedv! Allits dssze beldlitk egy mixet vagy egy
listat!

21. Gyjts idézeteket vagy torténeteket ehhez az erdsséghez
kapcsoldddan és allits Gssze bel6liik egy fiizetet!

22. Mosolyogj egy idegenre egy tomegkdzlekedési eszk6z6n
vagy az utcan! Mi torténik? Vajon az 6 arca is felderdl?

23. Tegyél valami spontan és jatékos dolgot egy masik személy
kozelében (pl. mondj valami butasagot, furcsan tekergesd a
testedet, vagy mesélj el valami abszurd dolgot!

24. Nézz meg egy klasszikus vigjatékot, amit még nem lattdl, és
nevess rajta minél tobbet!

25. Ugrasd az egyik legjobb baratodat! Vajon mennyire dél be
neked? Vigyazz a kapcsolatotokra, arra, hogy ne bantsd meg!

26. Gondolj egy kisebb stresszes élményre a napodbol! Gondold
végig, hogyan oldédott vagy oldédhatott volna meg a stresz-
szhelyzet humoros médon! Végiil értékeld, hogy az Gtleteid
koziil mi az, amit érdemes a jov8ben kovetned!

27. Mit gondolsz a kovetkezd éllitasrol: a komikusok bolcsessége
abban rejlik, hogy rendszeresen fényt deritenek a s6tétségre,
és gyakran a sajat sotétségiikre deritenek fényt?

28. Garfield vagy mas képregény mintajara készits te is egy
hasonléan humoros révid képregényt a http://www.wittyco-
mics.com/ vagy a https://www.pixton.com/ segitségével!

29. Baratkozz olyasvalakivel, akinek jo humorérzéke van!
Figyeld meg, hogyan haszndlja ezt az er6t a nehéz helyzetek
kezelésére!

30. Gyijtsd ssze a humor szinoniméit! Irj a szavak felhasznéld-
saval egy verset!

31. Kiildj nevettet6 e-maileket a barataidnak! A legjobb, ha a
sajat életedbdl osztasz meg humoros torténeteket!

32. Oltdzz be valami viccesnek vagy legyen rajtad valami oda
nem ill6, ami komikus!

33. Ha van haziallatod, figyeld meg, mennyire jatékos! Hogyan
viszonyul az éllat a jatékhoz és az ujdonsagokhoz?

34. Nézz meg egy humoros babel6adast!

35. Nézz utdna hires bohdcoknak! Egyaltalan, hogyan valhat
valakibdl hivatasos boh6c?

36. Talald ki te a szokatlan, ujszert kinyilvanitasi forméjat ennek
az er6sségnek!
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



