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25. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A HUMOR EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a humor erdssé-
gét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig gyako-
rolni az Gjszerti hasznalatat, tovabbd épiteni annak pozitiv
hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxiciéval kezdeni, példaul
Bagdy Emoke villamrelaxdcios gyakorlatai koziil vélogatva,
amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvekben talalsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras elott egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztian néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv iizemmédba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében kénnyebben el tudjuk hivni

az informécidkat a meméridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Humor stilus kérdéiv

Bevezetd kérdések:

« Ki otthon nalatok a ,,mékamester”?

o Milyen karakter(i a csaladod?

« Alapvetéen humoros bedllitédasuak a sziileid, testvéreid?

Rendezzétek tigy 4t a termet, hogy legyen elég hely arra,
hogy egy félkort alkotva minél tébben elférjetek! A peda-
gogus 7 szamot rak le a foldre egyesével, minden sza-
megy-egy lapon szerepel.

A szamok jelentése a kovetkezo:

1 = egyaltalan nem értek egyet

2 = inkabb egyet értek

3 = kis mértékben nem értek egyet

4 = nem tudok allast foglalni / semleges vagyok

5 = kis mértékben egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljesen egyetértek

Tipp!

Kisebbeknél 5-6s skalat is hasznalhatunk.

A Humor stilus kérd6iv 32 allitasa kozil valaszd ki a szd-
modra legérdekesebb 5-6-ot!

Melyik mondat all hozzad kozel? Kérlek, valaszolj minél
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(eglalkezas

Gszintébben és allj oda a megfelel6 szamhoz! Lehetdleg
l4ss ré a tobbiekre is, killonosen az azonos szdmot valaszto
tarsaidra!

Erdemes egy-egy 4llitasra konkrét példat is mondanotok!
Ha egy kérdés utan elhelyezkedtetek a tobbieknek van
modja arra, hogy egymas pozicidjaval kapcsolatban
erészakmentes véleményt formaljatok. Illetve kérhettek
egymastol egy-egy konkrét példat is a pontosabb megértés
miatt.

Példaul: ,,Bélint, én inkdbb a 6-os skalara tolnalak, ha
tehetném, mert nekem t6bb olyan élményem van veled
kapcsolatban, amikor hibaztam és gyakran ugrattal” Balint
donthet gy, hogy erre valaszol valamit egyesszam elsé
személyben vagy egyszertien csak megkdszoni az észrevé-
telt és mentek tovabb.

Péld4ul: ,,Ertem, amit mondasz Zséfi és koszonom a vissza-
jelzésedet. Lehet, hogy igazad van. Ezt még atgondolom.”

1. Altalaban nem nevetek vagy viccel6ddm sokat mésokkal.
2. Ha levertséget érzek, humorral altalaban fel tudom
viditani magam.

Ha valaki hibazik, gyakran ugratom emiatt.

. Tobbszor hagyom, hogy nevessenek rajtam vagy mulat-
sagosnak talaljanak, mint kellene.

. Nem kell sokat faradoznom azon, hogy masokat meg-
nevettessek — természetemnél fogva humoros személy
vagyok.

. Ha magamban is vagyok, gyakran szérakoztatnak az élet
abszurditasai.

. Az embereket soha nem tdmadja vagy bantja humorér-

zékem.

Gyakran én is ginyolddom magamon, ha ez a csalado-

mat és a barataimat megnevetteti.

Ritkan sikeriil masokat megnevettetnem rélam szo6lé

mokas torténetekkel.

10. Hogyha ideges vagy szomoru vagyok, altalaban proba-
lok valami vicces dolgot felfedezni a szituacioban, hogy
jobban érezzem magam.

11. Ha vicceket vagy mulatsagos dolgokat mondok, altala-
ban, nem érdekel, hogy masok hogyan fogadjak

12. Gyakran probalom az emberekkel megkedveltetni ma-
gam azaltal, hogy vicces dolgokat mondok a gyengesé-
geimrél, baklovéseimrol vagy hibaimrol.

13. Sokat nevetek és viccel6doém a barataimmal.

14. A humoros életfelfogasom megvéd attdl, hogy tulsago-
san ideges vagy depresszios legyek a dolgok miatt.

3.
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8.

9.
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15. Nem szeretem, amikor az emberek a humort masok
kritizélasara vagy megalazdsara hasznaljak.

16. Ritkan mondok mulatsagos dolgokat, hogy megalaz-
zam magam.

17. Altaldban nem szeretek vicceket mesélni vagy az embe-
reket szérakoztatni.

18. Ha magam vagyok és szomort, megprobalok valami
mulatsagosra gondolni, hogy felviditsam magam.

19. Néha valami olyannyira moékas dologra gondolok,

hogy muszaj elmondanom, még akkor is, ha ez nem a

helyzethez ill6.

Gyakran talzasba viszem sajat magam megaldzasat,

amikor prébalok viccel6dni vagy moékas lenni.

21. Szeretem megnevettetni az embereket.

22. Hogyha szomort vagy ideges vagyok, 4ltalaban elvesz-

tem a humorérzékemet.

Soha nem nevetek ki masokat, még akkor sem, ha min-

den baratom ezt teszi.

Hogyha csaladdal vagy baratokkal vagyok, gyakran én

vagyok az egyetlen, akivel masok viccel6dnek vagy akit

ugratnak.

Ritkan meséliink vicceket a barataimmal.

Tapasztalatom szerint egy helyzet szérakoztat6 oldalat

nézni hatékony problémamegoldé eszkoz.

Ha nem kedvelek valakit, gyakran megalazas céljabol

viccel6dom rajta vagy ugratom 6t.

Ha problémdim vannak vagy boldogtalan vagyok,

gyakran paldstolom tréfalkozassal, ezért a legkozelebbi

barataim sem tudjak igazan, mit érzek.

Altaldban nem jut eszembe semmi szellemes dolog, ha

tarsasagban vagyok.

Nem sziitkséges, hogy emberekkel legyek koriilvéve ah-

hoz, hogy jol szérakozzak - ltaldban talalok dolgokat,

amelyeken nevetni tudok, még ha egyediil is vagyok.

31. Még ha valami nagyon mulatsagosnak is tlinik, nem

nevetek rajta és nem viccel6dom vele, ha ezzel valakit

megbantok.

Azért hagyom, hogy masok nevessenek rajtam, mert ilyen

modon tudom csalddomat és barataimat felviditani.

20.
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Milyen 1j dolgokat tudtatok meg egymasrol?
Beszélgessetek néhany felmerild helyzetr6l és a humorhoz
valé viszonyotokrol!

Forrds: Tisljar Roland (2011): A humor szerepe és szer-
vezOdése a tarsas

kapcsolatokban. Evolicios modellek tesztelése. Doktori
értekezés. Pécs, 3. sz. melléklet
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/15278/tisl-
jar-roland-phd-2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a Lifted (Felemelve) cimt animacids kisfilmet!

« Hogyan jellemeznétek a mese két szerepldjét: a vizsgazta-
to, tapasztaltabb {irlényt és a tanoncot?

o Alakitsatok parokat és 5 perc alatt gytjtsétek ki a mesébdl
a humoros elemeket! Melyik par mennyit talalt? Csopor-
tositsatok oket kozosen! (PL. jellem- és helyzetkomikum
vagy egyéb szempont alapjan.)

o El6fordult mar veletek, hogy valamit elrontottatok, de
azt mas humorosnak taldlta és jot deriilt rajta? Hogyan
éreztétek akkor magatokat?

« Forditva is megtortént mar veletek: valaki valamit rosszul
csindlt, és az kacagtato volt szamotokra?

o Szerintetek mi kdnnyebb: nevetni masok bakiparadéjan
vagy a sajatunkon? Miért?

3. ERDEMES TUDNI!

Komikum, szellemesség, moka, képtelenség, szarkazmus,
guny, szatira, irénia - a humornak szamos valfajat ismerjiik.
A valédi humor 6sszetett, tobbrétegli fogalom. Azon kevés
karaktererésségek kozé tartozik, amely fiigg a kortdl, kulta-
ratol, az életkortol, a nemt6l, az izléstdl, a személyiségtol, a
fizikai- és lelkidllapottdl, s6t még a koriilményektdl is. Bagdy
Emdke ugy fogalmaz, hogy ,,a bantas és fajdalom nélkiili
nevetségesség, azaz amikor az élet dolgainak, torténéseinek
Ossze nem illései, eltolasai, talzasai, killonosségei, hibai,
kontrasztjai, titkoztetései, dtszerkesztései, értelmetlenségei
vagy tobbértelmiiségei, azaz az elvaras és a valsag meg nem
felelései artalmatlan fesziiltséget keltenek, és e fesziiltség
oldédasat boldog, 6romteli allapot kiséri” Ha képes vagy
masokat mosolyra, nevetésre fakasztani, akkor a humor
erésségét hasznalod.

A humor megnéveli a csoport tagjai kozotti kapesola-
tokat, a kzds 6rom, élvezet ugyanis noveli a kdzosség tagjai-
ban az egylivé tartozas érzését. Ilyen értelemben nagyon
hasonlit a jatékra, ahonnan lehetséges, hogy eredeztethet
a humor, hiszen a jaték is 6sszehoz kiilonféle embereket és
szinkronizélja azok tevékenységét.

1. A természetben hol taldlkozunk a humor megnyilva-
nulasaval?

2. Mibél vessziik észre, ha valaki vidam?

3. Miért lehet nehéz egyeseknek jatékosnak lennitik?

4. Lehet vajon e nélkiil az er8sség nélkiil élni?

5. Melyek azok az élethelyzetek, ahol fokozottan szamit a
humor?

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!

Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az alabbi kérdé-
sek szerepelnek. Tobben is kaphatjak ugyanazt a kérdést.
Készitsd el ennek online valtozatat, vonj be ehhez egy didkot
/kollégat!

? Ha a humor egy szin lenne, mi lenne?

? Ha a jatékossag egy hang lenne, mi lenne?

? Ha a vidamsag egy hely lenne, hol lenne?

? Ha a humor egy dallam lenne, mi lenne?

? Ha a vidamsag homérséklet lenne, hany fokos lenne?

? Mesélj arrdl, amikor legutobb megtréfalt valaki! Mit és
hol éreztél a testedben?

? Szerinted milyen lenne az élet, ha mindenki humorizal-
na masokkal?

? Milyen kovetkezményekkel jarna, ha nem kihalna a
humorérzék az emberekb6l?

? Amikor legutobb megtréfaltal valakit, milyen érzés volt
benned? Hol érezted a testedben?

? Mesélj arrdl, amikor legutobb egy humoros élményben
volt részed!

2 Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
humor!

? Milyen lenne az életed enélkiil az erésség nélkiil?

? Hogyan hasznalhatnad a humor erdsségét, hogy meg-
oldj egy szamodra kihivast jelent6 helyzetet?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasz-
nalata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltaldn nem. Mondj egy
példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ
EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az er6sségek megfeleld hasznélata, a meg-
felel6 kontextusban, a megfelel6 helyen és idében, illetve a
megfelel6 mennyiségben.

Hozz egy elgondolkodtaté szituaciot (a legjobb egy sajatél-
ményed), és azon keresztiil beszéljétek meg, hogy mi lenne az
optimalis, illetve az alul/tilhasznalata ennek az erésségnek!

Példa: Nagyon jol indul a reggeled, amit még a késve érkezd
tomegkozlekedési eszkéz sem tud megzavarni. Vidam és fel-

dobott hangulatban érkezel az iskolaba, éppenhogy csak cson-
getés el6tt beesve a terembe. Az ajtdban hirtelen megtorpansz,

mert siri csend fogad és lathatoan gdzerével tanul és lapozgat
mindenki a perceken beliil bekévetkezd ropdolgozatra.
Hogy oldj egy kicsit a merev hangulaton és magadra vond

AAAAAAAAAA
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a figyelmet, mit mondasz vagy gondolsz magadban?
Tegyiik fel, hogy senki nem reagal rad, mintha meg se hallot-
tak volna. Mit teszel ez utdn?

Alulhasznalat ~ Optimalis hasznalat Tulhasznalat

Semmit nem
veszel komolyan.
Gunyolodsz és
pimaszkodsz
masokkal.

Tl komoly és
merev vagy; a
jatékossag nem a
te asztalod.

Vidam, joke-
délyti vagy és
imadsz nevetni és
viccel6dni. Meg
tudsz nevettetni

masokat és képes
vagy megmutat-
ni az élet napos

oldalat is ma-
soknak. Anélkiil
viccel6dsz, hogy
az masok szamara
élces vagy gunyos
lenne. Kénnye-
dén veszed az
életet.

6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek @j modon - A humor
Az itt 1athatd feladatok kozil vélasszon legalabb egyet
minden diak!



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/05/Ekop_25_foglalkozas_felso_kozep_gamification.pdf
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7. REFLEKTALO HETI UTRAVALO

All] meg és cserélj! « Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
1. Irjatok le 6t dolgot, amit megtanultatok az ergsségrol! « Titkos erésségfigyelé — véletlenszertien kihtizott név

(2 perc) alapjan
2. Vélassz valakit a tobbiek koziil, akivel 2 perc alatt osszad « Erésség-napl6 vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy

T . P
3 ?;ezg’ Zisczleel ie?gl(i;rh:g)e’(;:ltﬁtal?sug?ll'jélt és tapsol. ho torténetet, amikor ezt az erésséget hasznaltdk
H8 S P ¢ 2 pecagogls - PSo% OBy o Hala koszontés - ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is
»csere!l” Ekkor a tarsad mondhatja el 2 percben azt, ;
a foglalkozasokat

amit megtanult, de nem ismételhet meg semmit, amit te
mondtél. )

4. A 2. perc végén a pedagégus elkidltja magat, hogy ,.csere!”. (GAASRENY LGN L0 C:8
Most menj oda egy masik diaktarsadhoz! Ugyanaz a fela-
datot: mondd el, hogy mit tanultal az erésségrél, de nem
ismételheted meg, amit a masik mondott, azonban most
mar csak egy percig teheted meg!

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategéri-
aban varjuk 2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@

5.1 perc utan ,.csere”l, a trsadon a sor. gmail.com e-mail cimen.
6. Most 30 masodperc alatt irjatok le gyorsan egy mondatot, Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotdsokat dijazni
ami 6sszefoglalja, hogy mit tanultat meg mindhérmatok! ~ fogjuk!
TIPP: ez a munka részleteiben akar gamifikacié opcidként
Van olyan téma, amirél szerettél volna részletesebben is megajanlhato a didkoknak.

hallani vagy tanulni, de nem keriilt el6?
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



