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25. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A HUMOR EROSSEGE

ATFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a humor erdssé-
gét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Humorbonbon

Gytjtsetek 6ssze minél tobb bonbonos, csokoladés, cukorkas
papirt és dobozt!

A/5-6s vagy A/6-o0s méretli lapokra rajzoljatok, esetleg irjatok
olyan iizeneteket, amelyek megnevettethetnek masokat!
Csomagoljatok be a bonbonos és egyéb édesség papirokba

és adjatok oda valakinek! kérjétek meg, hogy feltétleniil
csomagolja ki, mert van benne valami édes. Figyeljétek, mi
torténik! Vajon célba ér a humorotok? A nevetés ugyanis édes
tud lenni!

Vagy alkossatok ezen szines és kiilonboz6 alaku papirokbdl
egy humoros posztert!

Ehésségek Bajnokar - 28. (cglalkezas

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a Lifted (Felemelve) cimii animdcids kisfilmet!

» Hogyan jellemeznétek a mese két szerepldjét: a vizsgazta-
t6, tapasztaltabb Grlényt és a tanoncot?

« Alakitsatok parokat és 5 perc alatt gyujtsétek ki a mesébdl
a humoros elemeket! Melyik par mennyit talalt?

« El6fordult mar veletek, hogy valamit elrontottatok, de
azt mas humorosnak talalta és jot dertilt rajta? Hogyan
éreztétek akkor magatokat?

» Forditva is megtortént mar veletek: valaki valamit rosszul
csindlt, és az kacagtato volt szamotokra?

« Szerintetek mi konnyebb: nevetni masok bakiparddéjan
vagy a sajatunkon? Miért?

3. ERDEMES TUDNI!

Komikum, szellemesség, mdka, képtelenség, szarka-
zmus, guny, szatira, irénia - a humornak szamos valfajat
ismerjiik. A valédi humor dsszetett, tobbrétegii fogalom.
Azon kevés karaktererésségek kozé tartozik, amely fiigg
a kortol, kultaratdl, az életkortdl, a nemtél, az izléstdl,

a személyiségtol, a fizikai- és lelkiallapottdl, s6t még a
koriilményektdl is. Bagdy Emoke ugy fogalmaz, hogy ,,a
bantas és fajdalom nélkiili nevetségesség, azaz amikor az
élet dolgainak, torténéseinek 6ssze nem illései, eltoldsai,
talzasai, kiillonosségei, hibdi, kontrasztjai, litkoztetései,
atszerkesztései, értelmetlenségei vagy tobbértelmuségei,
azaz az elvards és a val6sag meg nem felelései artalmatlan
fesziiltséget keltenek, és e fesziiltség oldédasat boldog,
oromteli allapot kiséri” Ha képes vagy masokat mosolyra,
nevetésre fakasztani, akkor a humor erésségét hasznalod.

A humor megnoveli a csoport tagjai kozétti kapcsola-
tokat, a k6z0s 6rom, élvezet ugyanis noveli a kozosség tag-
jaiban az egytivé tartozas érzését. Ilyen értelemben nagyon
hasonlit a jatékra, ahonnan lehetséges, hogy eredeztethetd
a humor, hiszen a jaték is 6sszehoz kiilonféle embereket és
szinkronizélja azok tevékenységét.

+ Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erdsségnek a példaképe?

« Az allatvilagban hol taldlkozunk a humor megnyilvanu-
lasaval?

+ Mibél vessziik észre, ha valaki vidam?

« Miért lehet nehéz a feln6tteknek megérizni a jatékossagukat?

» Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?



https://www.youtube.com/watch?v=LVLoc6FrLi0
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjak ugyanazt a kérdést.

2 Mutasd meg, milyen, amikor tréfas kedvedben vagy!

2 Ha a humor egy szin lenne, mi lenne?

2 Ha a jatékossag egy illat lenne, mi lenne?

2 Ha a humor egy hang lenne, mi lenne?

2 Ha a jatékossag egy iz lenne, mi lenne?

2 Ha a humor egy hely lenne, hol lenne?

2 Amikor legutébb vidam voltal, hol érezted a testedben?

2 Mesélj arr6l, amikor legutobb megtréfalt valaki és te is
nevettél ezen!

¢ Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked
a humor!

Mennyire tolt fel energidval ennek az er6sségnek a hasznéla-
ta? Mutasd a kezeiddel egy skéldn! Ha a filled m6gé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon feltslt energidval, ha a tested
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem t6lt fel energiaval.
Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozépt az er8sségek megfelel6 hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erésé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovetkezd
gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasztaldsaban segitik
a gyerekeket.

Szinezo

Szinezzétek ki a Szuperer§ szinezé humor képét és rajzol-
jatok le egy sajat élményt a masik oldalra! Beszélgessetek

arrdl, ki mit rajzolt és vajon optimalisan hasznalta-e ezt az
erdsséget!

6. MESE A HUMORROL

Készitsd el6 a mesét olyan képekkel, amelyeken kiilonbo-
26 csenkesz fiifélék szerepelnek!
Talaljatok ki, hogy mi lehet ezeken a képeken!

Mit gondoltok, vajon miért hoztam ennyi képet egy zar-
vatermé novényrol?

Ejtsd ki gondosan a kovetkezd kérdés eszperente szavait:
Mely eleven szervezet, de nem ember kedvelt eledele lehet
e csenkesz? A megfejtés a mesében lesz.

LAZAR ERVIN: A NYUL MINT TOLMACS

A tisztds szélén egy kerek képti Uritik vigyorgott. Nagyon
tehetséges volt ebben a miifajban. Istenien tudott vigyorogni.
Persze ez nem tilsagosan lényeges. Mivelhogy a tisztdson
éppen a Kecske reggelizett. O sem tul lényeges, de réla akarok
mesélni.

A mese kezdetén, tehdt most, egyid6ben a nem til Iényeges
Uritok mesteri vigyorgdsdval, a Kecske azt mondta:

- Mek-mek.

Nos, ha tudnék kecskéiil, ezen nyomban mondandm is,
mit jelentett ez a mek-mek. A bokkend az, hogy nem tudok
kecskéiil. Igy hdt jelenthette azt is, hogy: ,Hej, de jé ez a friss
réti csenkesz!”, de azt is, hogy: ,Mindig csak ez a vacak réti
csenkesz! Unom.” Ez azonban most mdr sohasem deriil ki,
madr csak azért se, mert az erddébdl kilépett a L6, megdllt a
tisztds szélén, és jo hangosan azt mondta:

- Nyihaha.

A Kecske folkapta a fejét, egy darabig bamult a Léra, mint
borjii az 1ij kapura. Aztdn olyan nemtudomformdn széttdirta
a két elsé labat, jelezvén, hogy ebbil a nyihahdbol egy kukkot
sem ért.

- Mek-mek — majd kis gondolkozds utdn még hozzdtette -,
mek.

A L6 megrantotta a vdllat, egyittal a fejét is rdzta, s azt
mondta:

- Nyihaha.

Ami jelenthette azt is, hogy ,nem értem”, de esetleg azt is,
hogy ,,jo napot”. Nem tudom. Sajnos, nem tudok loul. Na-
gyobb baj, hogy a Kecske sem tudott. Kozelebb léptek egymads-
hoz.

- Nyihaha, nyihaha - magyardzta a Lo.

- Mek-mek - probalkozott a Kecske. Jo lassan, tagoltan
mondta, hdtha igy megérti a Lo.

De nem értette.
A Kecske biisan vakarta a feje biibjat, a L6 meg minden erejét
dsszeszedve gondolkozott. Ett6l még a szokdsosndl is jobban
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kétfelé allt a fiile. Aztdn felderiilt a képe. Rdjitt, hogy tud
egy kicsit szamdrul.

- I-6, i-6 - mondta. A kiejtése nem volt ugyan tékéletes,
de aki tud szamdrul, azért megértheti.

A Kecske azonban szamdrul sem tudott. De ha mdr a L6
idegen nyelven beszélt, § sem akart szégyenben maradni, meg-
szolalt birkdul, azaz ahogy az el6kel6bbek mondjdk: juhul.

- Beee — mondta.

A L6 rdzta a fejét. Nem tudott birkdul.

Mar-mdr 4gy tiint, sohasem vergddnek zoldagra. Ekkor
az Uritok észrevette a Nyulat, és kidltozni kezdett neki. Uri-
tokiil. Erre az idére még a vigyorgdst is abbahagyta.

A Nyul, tekintve, hogy a legmiiveltebb dllatok kozé tartozott
az erddben (ldm, uritokiil is tudott), azon nyomban meg-
értette, mirdl van sz, és méltosdgteljes léptekkel kozelebb
jott. Legszivesebben futott volna, de hdt ilyen nagy tuddsi
dllathoz, ugye, nem illik az ugrifiiles futkdrozds.

- Na, csak mondjdtok - mondta -, szerencsére én minden
nyelven beszélek.

Ebbe a mondatba kicsit belepirult, mert az az igazsag, hogy
6ziil éppen hogy csak makogott valamit, és sdrgarigéul meg
pacsirtdul nem tudott egy kukkot sem.

De azért rendes kis dllat volt, legaldbb elpirult, ha hazudott.

A L6 meg a Kecske nagyon megoriilt neki.

- Nyihaha - mondta a L6.

- Mik-mek? Mik-mek? - kérdezte izgatottan a Nyulat
a Kecske.

- Azt mondja, hogy mek-mek - tolmdcsolta a Nyil.

A Kecske arca folderiilt, és boldogan mondta:

- Mek-mek, mek-mek.

- Nyiha? Nyiha? - kérdezte most a L6.

A Nyl forditott.
- Azt mondja a Kecske, hogy nyihaha - vildgositotta
fel a Lovat.

A L6 meg a Kecske dsszenevettek, és bardtsdgosan lapo-
gattik egymads lapockdjat.

Ezt a Kecske unta meg el6bb. Karon fogta a Lovat, oda-
ballagtak az Uritékhoz, és megették.

LVajon jol forditottam?” - tiinédott a Nyul, és a homlo-
kdt rdncolta.

Mi lesz a valasz arra, hogy mely eleven szervezet, de nem
ember kedvelt eledele lehet e csenkesz?

Gyiijtések ki a vicces momentumokat a mesébol!
Rajzoljatok le a mese szerepléit!

Babozzatok el a mesét!

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek tj modon - A humor

Az itt lathatd feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziiléknek is és javasoljatok
nekik, hogy csalddon beliil prébaljanak ki ezek koziil
minél tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Er6sség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
Titkos erGsségfigyel — véletlenszertien kihuizott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torté-
netet, amikor ezt az erGsséget hasznaljatok

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A
tanév sordn késziilt éves projektmunkakat 3 kategériaban
varjuk 2021. jinius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!
Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/Ekop_25_foglalkozas_also_gamification_.pdf
mailto: erossegekbajnokai@gmail.com
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



