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PILOT PROGRAM

24. Foglalkozas: Az optimizmus erdssége
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24. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves
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AZ OPTIMIZMUS EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni az optimizmus
erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

A remény hajdja

Uljetek korbe és mondja el mindenki, hogy ki mit remél
(pL. remélem, hogy anyu ma koran haza jon, Zsuzska ma
megeszi az ebédet stb.).

Mit vinnétek ezek koziil magatokkal egy hajokirandu-
lasra?

A ,remény hajéja” elindul, majd hamarosan siillyedni
kezd. A stillyedd hajot csak akkor tudjuk megmenteni,
ha sorra kidobjuk a csomagjainkat. Azonban egy darabot
mindenki magéndl hagyhat. Mi lenne az, és miért?

2. MESE AZ OPTIMIZMUSROL

Készitsd el a mesét kovekkel, kavicsokkal!

Mit tudtok a kovekrél? Milyen formajaak, szintek és
stlytak lehetnek?

Mi mindent tudunk csindlni egy kével?

Egy ké mi mindenre lehet képes?

Nézzitk meg, hogy a kévetkezé mese miként szdl réla!

MESE A KOROL, AKI MINDIG ELEGEDETT VOLT

Volt odafenn a hegyen, félig belemélyedve a foldbe egy
nagy ké. Ez a k6 mindig elégedett volt. Miota lehetett mdr
ott, maga sem tudta...

Reggel harmattol frissen ébredt, délben a nap megforrosi-
totta és este, miel6tt elaludt, rozsaszinii és lila drnyalatok-
ba oltozott.

Ehésségek Bajnokar - 21. (oglalkezas

Naphosszat a tdjat nézte, és nem unatkozott. Hiszen ott
voltak a szomszéd hegyek, melyek nagy kipenybe burkolt
oridsokra hasonlitottak, akik azért gytiltek Gssze, hogy
meséket mondjanak el egymdsnak. Azutdn ott voltak a
volgyek mélyedéseiben a hdzak kis csomdcskdi, fehérek,
mint a fészekben a tojdsok, és a templom, akdr egy kovér
tyuik, gy fekiidt a kozepiikben. S ott volt még egészen
tdvol, lent a siksdgon ez a nagy ragyogé kigyd, a folyé.

Koviink sok mindent ldtott a sajdt hegyén is: a legeld-
ket, a csorddk jovés-menését. Nyomukban csengettyiiszo
szdllt. Majd lejjebb az erdét, a sotét fenySket. Ha a szél
meghajlitotta dgaikat, olyan mozgdssal és zajjal elevened-
tek meg, mint a tenger. Koriilotte hollok keringtek kidltoz-
va, és bogarak zizegtek a szdraz fiiben. Az es6 és a napfény
tigy vonult dt a kéviinkon, hogy a békéjét nem zavarta.

Marpedig a hegy rossz szelleme nem szerette a boldog
embereket, sem a nyugodt tdrgyakat.

Azt mondta a kének:

- Oriilsz, hogy itt lehetsz?

- Igen - felelte a k6 -, jol megvagyok itt.

- Ugy?! Oriilsz! No, majd én kikéltoztetlek innen, és elgu-
ritlak messzire.

- Micsoda szerencse! - mormolta a k6. — Utazni fogok.
Szornyiiséges foldomlds keletkezett: a ké levdlt és elsza-
badult, lejtérdl lejtére bukott, majd begurult egy mély
szakadékba.

- Milyen finom hiivosség van itt! - mondta, amint leérke-
zett.

Ez a vizek birodalma volt: mohaszdlak és fodorkdk alatt
megbiijva, kis forrdsok csorgedeztek a szikldk kozott. Oda-
hallatszott tompa moraja egy vizesésnek, melyet a fdk és
bokrok elrejtettek a szem el6l: a szakadék legmélyén pedig
egy hegyi patak jatszott bakugrdst a szikldkon.

Koviink egy hegyi patak medrébe esett.

Amikor az esés szédiiletébdl magdhoz tért, érdeklédve
figyelte kornyezete életét: fehér hasu, fekete pottyds hdti
pisztrdngok siklottak koriilotte, biijécskdt jdtszva. Apré
rakok mdsztak feléje, visszafelé jarva, és Salatta rejtéztek
el... Mindez roppant mulatsdgos volt.
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- Még mindig elégedett vagy? — kérdezte fiityorészve a rossz
szellem.

- Igen - felelte.

A szellem erre diihosen kidltotta:

- Majd megmutatom én neked! Elvitetlek egészen a tengerig!
»Micsoda szerencse! - gondolta a ké. — Még sosem ldttam a
tengert!”

Es a hegyi patak megdagadt, ziigott, félelmetessé valt: magd-
val sodorta a kovet, az vele bukddcsolt egészen a folyoig. A
folyo belevetette a folyamba, és egy szép reggelen megérkezett
a tengerhez.

A k6 utazdsa alatt megszabadult a foldtél, mely besd-
rozta. Megcsiszolodott, és most szép gombélyti volt, fényes,
sima, mint a mdrvdny, és oly kellemes tapintdsii is. Az embe-
rek felvették, ujjukkal simogattdk, és nézegették.

- Milyen szép lettem! — mondta a k6. - Igazdn oriilok, hogy
gombolyti lehetek.

A rossz szellem ezt is meghallotta. Beleguritotta az dcednba,
egyenesen egy sziklahalom kozepébe. Egész nap kovette a
hulldmok mozgdsdt, melyek a szirtekhez csapkodtdk: ekkor
dsszetort, szétmorzsolodott, és kis kavicsokként a partra
hullott.

- »Milyen kellemes itt!” - gondolta magdban, mig a fiird6-
z0ket nézte. Gyerekek korében élt, akik pardnyi dséjukkal
kivdjtdk a homokot, vagy siiteményeket készitettek. Addig
taposodott, mignem ldgy, aranysdrga homokkd lett, mely
vizként folyt ald az ujjak kozott.

- Erzem, hogy konnytivé valok, oly kénnytivé... - mondta
még mindig 6rommel.

A rossz szellem végiil is megfeledkezett réla. Visszatért a
hegyekbe, hogy mds él6lényeket és mds tdrgyakat gyGtorjon.

A k6 pedig boldog idbket ért meg: a gyerekek nagyon
szerették napszinii homokjat.

Azutdn egy este, mikor mdr nem volt tobb, mint egy csipet-
nyi aranylo por, konnyti szél jart arra: végigsimitva a virdgzo
orgonabokrokon, magdval vitte 6t egy illatos fuvallatban.

Igy tiint el a k6, aki mindig elégedett volt.
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Forrds: Marie-Louise Vert - Mese a k6r6, aki mindig
elégedett volt

Hogyan viselkedett a rossz szellem és a ké a mesében?
Jatsszatok el a mesét egy ko segitségével!

Hogyan érezhette magat a k6, amikor a tengerhez ért?
Fessétek meg az arcat egy-egy kore!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt 1athato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha jut
ra id6tok. Hossza tdvon mindenképpen hasznos beépitened
valamely foglalkozasba.

A) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szuperer6 szinezé optimizmus képét és rajzol-
jatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

B) Adj visszajelzést!

Jelezd vissza a gyerekeknek, amikor azon kapod &ket, hogy
reménytelien, optimistan fogalmaznak, példaul, ha nem vart
gondjuk adédik, elesnek vagy csiiggedésre okot ado helyzettel
taldlkoznak. Adj énkozl6 pozitiv megerdsitést, ha azt latod,
hogy megfelel6 médon hasznaljak ezt az erésségiiket!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott ergsségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol
- rajz az adott er6sségrol

2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com

cimen. Az elkésziilt mivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



