EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

23. Foglalkozas: A hala er6ssége
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23. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Enésségek Bajnokai -

A HALA EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a héla erdssé-
gét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikony-
vekben taldlsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Sziget

Képzeljétek el, hogy elutaztok egy lakatlan szigetre! De
nem kell aggddni, hogy egyediil lesztek, mert magatok-
kal vihetitek azokat, akiknek héldsak vagytok valamiért.
Mi mindent és kiket vinnétek magatokkal? Lehetnek
bardtok, csaladtagok, haziallatok, targyak stb.

Ha mindannyian elmeséltétek, hogy mit vinnétek ma-
gatokkal, mondjatok el egymasrol, amit megtudtatok!
Vajon mindenre emlékeztek?

Szivdobogas

Hol érezziik a halat a testiinkben?
Legtobbszor taldn a sziviinkben érziink halat, ezért most
alljunk fel nagy korben és tegyiik a sziviinkre a keziin-
ket! Csendben hallgassuk a szivdobogasunk ritmusat!
Keress egy hangot hozza! (PL. dobolas egy doboz vagy
asztal tetején.)

Ismételd ezt a hangot egy-két percen at!

Jatsszatok halkan a pulzaciét, majd minden 8. hangot
hangsulyozzatok a pedagdgus jelzésére. 8 titésig egyre
erdsodnek az iitések vagy a hangok, majd egyre halkul-
nak 8-t6l visszafelé.

Ha kitartotok a szivdobogasotok ritmusa mellett, kiilo-
nos, heterofonikus zenei élményben lesz részetek.
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2. MESE A HALAROL

Készitsd el6 a mesét egy 6zike képével!

FAZEKAS ANNA: OREG NENE OZIKEJE

Madtraaljan, falu szélén
lakik az én Oreg néném,
melegszivii, dolgos, derék,
téle tudom ezt a mesét.

Ozgiddcska, sete-suta,
rdtévedt az orszdgitra,
megbotlott egy kidélt fdba,
eltorott a gida ldaba.

Panaszosan sir szegényke,
arra ballag 6reg néne.
Olbe veszi, megsajndlja,
hazaviszi kis hdzdba.

Apolgatja, dédelgeti,
[riss széndval megeteti,
forrdsvizzel megitatja,
mintha volna édesanyja.

Cili cica, Bodri kutya

mellé bivik a zugolyba,
tanultak 6k emberséget,
nem bdntjdk a kis vendéget.

Gyorsan gy6gyul gida ldba,
elmehetne az 6zbdlba,
viddm tdncot ellejthetne,
de nincs hozzd valé kedve.

Barna szeme biis-szomoriin
csiing a tdvol hegykoszoriin.
Reggel bibor napsugarak
jatszanak a felh6k alatt.

Esti szell6 kodot kerget,
dombok, lankdk iizengetnek:
LVar a sarju, gyenge hajtds,
gyere haza, gida pajtds!”

Konnybe labad az 6z szeme,
hej, nagyon is visszamenne,
csak az anyja gy ne vdrnd,
csak a nénét ne sajndlnd!

Ejjel-nappal visszavdgyik,
hol selyem fii, puha pdzsit,
tarka mez6 szdz virdga
Oztestvérkét hazavdrja.

Ahol mékus ugrabugrdl,
kopdcsol a tarka harkdly,
vigan szol a kakukk hangja,
bdbot cipel szorgos hangya.

Virja patak, vdrja szelld,
kék ég aljdn futé felhd,
harmatgyongyds
harangvirdg,
vaddrvdcskdk, kékek, lildk.
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Oreg néne megsiratja,

vissza - dehogy — mégse tartja,
ki-ki lakjék hazdjdban,

0z erd6ben, ember hdzban.

Kapuig is elkiséri,
visszatipeg 6reg néni,

és integet, amig ldtja:

»Elj boldogul, 6zgiddcska!”

Lassan lépdel, csendben ballag,
kattan ajto, zorren ablak,
onnan lesi oreg néne,

kisgiddja visszanéz-e.

Haszontalan dllatkdja,

egyre jobban szapordzza,

s olyan gyorsan, mint a villdm,
fenn terem a mohos szikldn.

De a tetdn, hegygerincen
megfordul, hogy biicsiit intsen:
»Eg dldjon, rét, kicsi csalit” -

s mint a szél, eliramodik.

Nyadr elroppen, levél sdargul,
lepereg a vén biikkfdrul,
hé borul mar hdzra, rétre,
egyediil él Greg néne.

Ujra kihait fil, fa, virdg,
nem felejti a kisgiddt,
fordul a fold egyszer-kétszer,
zorgetnek a keritésen.

Kitekint az ablakrésen:
ki kopogtat vajon éjjel?
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Hold ragyogija be a falut,
kitdrja a kicsi kaput.

Olelésre lendiil karja:
kis giddcska meg az anyja
dlldogdl ott; beereszti,
szive dobban, megismeri:

6zmama lett a kisgida,
az meg ott a gida fia.
Eltorott a mellsé laba,
elhozta hdt a kérhdzba,

hogy szemével kérve kérje:
gyo6gyitsa meg oreg néne,
puha gyolcsba bugyoldlja,
ne szepegjen fiacskdja.

S kod elbtte, kod utdna,
belevész az éjszakdba.
Gida ldbadt két kezébe
veszi ldgyan Oreg néne.

Meg is gyogyul egykettire,
felbiceg a dombtetbre,

s mire tolgyrél lehull a makk,
a kicsi bak hazaballag.

Matraalji falu széle,
kapuban iil oreg néne,

nincs egyediil, mért is volna?
Ha fii, ha fagy, sok a dolga.
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Koriilotte giddk, 6zek,
latogatni el-eljének,
télen-nydron, évrdl évre,
fejiiik hajtjik az olébe.
Falu népe is szereti,
kedves szoval becézgeti
dreg nénét, és azota

igy nevezik: Ozanydka.

Piros pipacs, szegfii, zsdlya
virit hdza ablakdba,

nagy kocsogben, kis csuporban
szivdrvdnyszin szdz csokor van.

Egyiket Gal Péter hozta,
madsikat meg Kovdcs Julcsa,
harmadikat Horvdth Erzsi,
uttord lesz valamennyi.

Vadvirdgnak dal a pdrja,
énekszotol zeng a hdza,
oly vidam a gyereknéta,
nevet, sir is Ozanydka.

Matraaljan, falu szélén
lakik az én oreg néném,
melegszivii, dolgos, derék
mese Orzi aranysziveét.

Giddra vdr sés kenyérke,
kaldcscipo apronépre;
egyszer te is légy vendége,
itt a vége, fuss el véle!

Rajzoljitok le Ozanyokat,
ozgidacskat, Cili cicat,
Bodri kutyat és a kicsi gidat!
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IDOBOSEG ESETEN EVES PROJEKTMUNKA

Az itt lathato feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha jut Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.

ra id6tok. Hossza tavon mindenképpen hasznos beépitened A 24 er0sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
valamely foglalkozasba. 3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott ergsségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol
- rajz az adott er6sségrol

A) Jatsszatok el!
Jatsszatok vagy babozzatok el réviden a mesét!

B) Hallgassatok meg! 2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
Hallgassatok meg a mesét Szab6 Gyula el6addsaban! cimen. Az elkésziilt mivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!

C) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd hala képét és rajzoljatok le
egy sajat élményt a masik oldalra!

..........
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https://www.youtube.com/watch?v=0aTZpODGBFE
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



