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A HALA

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet6ségként.

Most tekints a halara olyan erdsségként, ami lehetdsé-
gekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznaélni ezt az erésségedet!

2 Mikor hasznéltad mar ezt az erésséget?
2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben?
(Nem ezzel az erdsséggel kapcsolatban.)
2 Hogyan hasznalhatnad ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket!
¢ Vélassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbél!
2 Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt
az erdsséget? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten
hasznald ezt az erdsséget egy uj médon!
Otletek a hala erdsségének

1j médokon val6 hasznalatahoz:

1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életitk azon
torténetét, amikor nagyon halasak voltak valakinek! Meséld
tovabb az osztalytarsaidnak is!

2. Készits csaladoddal, szerelmeddel vagy barataiddal sar-
kanyrepiil6t! Rajzoljatok és irjatok rda minél tobb dolgot,
amért halasak vagytok és eregessétek a szabadban!

3. Halabdl készits valamit egy osztalytarsadnak / baratodnak /
tanarodnak és lepd meg vele!

4. [rd fel bar4taiddal kézosen azon személyek nevét, akiknek
halasak vagytok! Dobjatok be egy kalapba! Akit kihuztok,
azt a személyt el kell mutogatnotok, hogy a tobbiek kitalal-
jak, ki 6.

5. Mondj el egy-egy verset azon rokonaidnak, barataidnak,
tanaraidnak, akiknek halas vagy!

6. Magokbdl flizzél halanyaklancot és akaszd azok nyakaba,
akiknek halas vagy valamiért! Mondd meg azt is, amikor
atadod a halanyaklancot, hogy pontosan miért érzel halat
vele kapcsolatban!
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7. Milyenek lehetnek a halas dlmok? Kérdezz meg errél nalad
kisebbeket és gytjtsd ki a legkiilondsebb vagy legmulatsé-
gosabba otleteket!

8. Egyezz meg abban valakikkel, hogy a koszoneteteket
masképp fogjatok kifejezni 2 napon keresztiil, akivel csak
talalkoztok! Példaul, ha nélad fiatalabb fitinak mondanad
azt, hogy koszonom, mosolyogj helyette! Ha lanynak, akkor
hajolj meg el6tte! Ha apukadnak, akkor fogj vele kezet! Ha
anyukadnak, akkor dobj neki puszit! Ha a testvérednek,
akkor csikizd meg! Ha valamelyik nagysziilédnek, akkor
simogasd meg a keziiket!

9. Mit jelent az ald4s? Ki adhatja kinek? Jarj utana és meséld el
tarsaidnak is, amit megtudtal!

10. Miel6tt eljonnél az iskolabol, hagyjal egy tizenetet a
tanitédnak/tanarodnak vagy egy osztalytarsadnak, amiért
halas vagy neki aznap!

11. Hany nyelven / nyelvjardsban tudsz koszonetet mondani?
Vedd fel kameraval!

12. Gondold at, hogy ez az allitas hogyan irja le a te szoka-
sos mentalis allapotodat: ,,A nyugodt elme latja, mi a jo
és mi a jelen. A nyugtalan elme azt latja, ami negativ és
hidnyzik”

13. Te le tudod allitani az elmédet? Milyen az, amikor nem
gondolsz semmire?

14. Lefekvés el6tt szamolj 6ssze harom aldast (jo dolgot, ami
tortént veled)! Ird le ezeket egy naploba! Erdemes eléven-
ned, amikor levertnek vagy szomortnak érzed magad.

15. Fejezd ki haladat valakinek, akinek még nem mondtad el,
lehetéleg személyes latogatas utjan. Figyeld meg, hogy a
hala kifejezése hogyan hat mindkettétokre!

16. Felébredés utan ird le maximum harom aggodalmat! Mi-
elott lefekszel, irj le harom jé dolgot, ami tortént veled, és
azt is, hogy miért. Ezutan értékeld a reggeli aggodalmaidat
ajo dolgok fényében!

17. Tetszéleges technikaval készits halabef6ttet valakinek!
Tedd bele egy bef6ttesiivegbe azon gondolataidat, iizenet-
idet, képeidet, amelyek kifejezik, hogy kinek és miért vagy
halas!

18. Gytijts olyan dalszovegeket, zenéket, amelyek a halardl
szolnak! Allits 6ssze beléliik egy mixet vagy egy listat!

19. Gytijts idézeteket vagy torténeteket ehhez az ersséghez
kapcsoloddan és dllits ssze beldliik egy fiizetet!

20. Talald ki te egy szokatlan, tjszert
kinyilvanitasi formajat ennek
az er6sségnek!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



