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23. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A HALA EROSSEGE

Megérteni a héla ergsségét,
felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben és a
minket koriilvevé vildgban, tovabba épiteni annak pozitiv
hatasaira.

Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni, példdul
Bagdy Eméke villamrelaxacios gyakorlatai koziil vélogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben talalsz.

Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghir
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmodba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el tudjuk hivni
az informacidkat a memoridnkbél. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

Haladomb

Rengetegen kidobunk olyan dolgokat, amelyek feleslegessé
vagy megunttd valtak, és ugy dontiink, nincs tobbé sziiksé-
giink rd. Ha nekiink nem is fontos t6bb¢, lehet, hogy akadna
valaki, aki 6riilne neki, csak még nem tudunk réla.

Ki mit6l valt meg az elmult egy honapban?

Alkossatok 6 f6s csoportokat a szerint, hogy ki mit dobott ki
az elmult hénapban! A hasonld / azonos dolgokat kidobok
egy csoportba keriiltok.

A padokon taldltok egy-egy nagy méret(i csomagolopapirt
és szines ceruzakat. Készitsetek egy k6z6s rajzot, aminek
kézepén egy nagy domb van. Erre a dombra rajzoljatok fel
minél tdbb olyan dolgot, ami lehet, hogy elsére haszontalan-

nak, foloslegesnek tiinik, de ha més kezébe keriilne, boldogan

hasznalna valamire!
A végén adjatok cimet a képnek!
Kozosen beszéljétek meg, ki mit rajzolt és miért!
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Nézzétek meg Made With Love (szeretettel késziilt) cima
animaciods kisfilmet!
Milyen erésségeket fedeztek fel az egyes szereplékben?
Ki mindenki érezhetett halat a mesében és miért?
Rajzoljatok fel a mese halatérképét!
Hajtogassatok ti is egy allatfigurat és ajandékozzatok meg
vele valakit!
Milyen dolgokért vagytok halas?

A hala egyfajta koszonetteliség egy oromteli valasz,
amikor ajandékot kapunk, legyen az valami kézzelfog-
hat6 egy szamunkra fontos személytdl, vagy csak egy jo
sz0, vagy a természet szépségébdl fakadé aldott, békés
pillanat. A latin gratia jelentése kegyelem, malaszt,
kellem, szivesség, halaérzet. Erdekessége, hogy ennek
a latin sz6tének minden szdrmazéka kapcsolatban van
a kedvességgel, a nagylelkiiséggel, az ajaindékokkal, az
onzetlen adas-elfogadas szépségével.
Barkinek és barminek hdlasak lehetiink: embereknek,
allatoknak, névényeknek, eseményeknek, Istennek, a
bolygénak stb.

Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet

ennek az erdsségnek a példaképe?

Az allatvilagban hol taldlkozunk a hdla megnyilvanuldsaval?

Mibdl vessziik észre, ha valaki halds?

Miért lehet nehéz egyeseknek kifejezni mésok felé a

hélgjukat?

Lehet vajon e nélkiil az erdsség nélkiil élni?

55

o/

e Y



https://www.youtube.com/watch?v=5yOwCsF7KU8
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjak ugyanazt a kérdést.

2 Ha a hala egy szin lenne, mi lenne?

2 Ha a hala egy hang lenne, mi lenne?

2 Ha a héla egy hely lenne, hol lenne?

2 Ha a hala egy targy lenne, milenne?

2 Ha a hala egy novény lenne, mi lenne?

2 Mutasd be mozdulattal, milyen az, amikor halas vagy!

2 Amikor legutobb halas voltal, hol érezted a testedben?

¢ Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a hala!

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasznala-
ta? Mutasd a kezeiddel egy skéldn! Ha a filled mogé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon feltslt energiaval, ha a tested
mellé leengeded, akkor egydltaldn nem tolt fel energiaval.
Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erdsségek megfelel6 hasznalata, a
megfelel6 kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erdsé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovetkezd
gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasztaldsaban segitik
a gyerekeket.

Pontosan mit?

Gyakran csak gy ropkodnek a koszonomok, vagy ellenke-
z6leg, ritkak, mint a fehér hollé. Eppen ezért fontos, hogy a
megfelel6 alkalommal mondjuk és legyiink egyértelmiek.
Amikor halat éreztek, megoriiltok valaminek, vagy valaki-
nek megkoszonnétek valamit, tegyétek hozza, hogy ponto-
san mit kdszontok meg neki! (PL ,,kdsz6nom, hogy felsz6-
litottal Kati néni, mert mar az dra eleje 6ta jelentkezek’,
»k0sz6nom, hogy kolcson adtad a radirodat”)

Mi az, ami nehezebb ebben? Mi az, ami konnyebb?

Szinez6

Szinezzétek ki a Szupererd szinez6 hala képét és rajzoljatok
le egy sajat élményt a masik oldalra!

Beszélgessetek arrdl, ki mit rajzolt és vajon optimalisan
hasznalta-e ezt az er8sséget!
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6. MESE A HALAROL

Irjatok fel olyan szavakat (pl. a tablara), ahol nagyon
szamit, hogy van-e ékezet vagy nincs, hosszu-e az ékezet
vagy rovid a maganhangzon! Példaul tér-tor-tor, alom-
alom, gaz-gaz, korom-korom, faj-faj, agy-agy, bab-bab,
bor-bér stb.

A HANGYAK HALAJA (KINAI MESE)

Volt egyszer egy fit, gy hivtak Lu Jin. Messze lakott a
varostol, s amikor elérkezett a vizsgak ideje, jokor felkereke-
dett, hogy idejében beérjen az iskolaba. Amint ment, mend-
egélt, nagy zapor kerekedett. Az esézés megduzzasztotta az
utjat keresztezd hegyi patakokat, s amikor odaért, azt latta,
hogy a megaradt patakban egy egész bolyra valé hangya ver-
g6dik, egyre tavolabb sodrédva a parttol. Bar nagyon sietds
volt az Utja, azt gondolta: nem hagyja nyomorultul elpusz-
tulni a hangyakat. Nagy sietve letort egy vesszot, s bedugta
a vizbe. A hangyak felkapaszkodtak a rogtonzott hidra, s
valamennyien partra jutottak. De amint megmenekiiltek,
maris eltlintek a szeme el6l.

»Ej — gondolta magaban Lu Jin -, igazan megkoszénhették
volna faradozasomat” De azutan nem t6r6dott tobbé a do-
loggal, hanem folytatta atjat. Idejében be is ért az iskolaba.
Nekiiilt a feladatnak, minden tudésat 6sszeszedve irt. Igen
am, de az egyik sz6t hibdsan irta. ,Orom”-et akart irni, de
elfelejtette az o betiikre kitenni a pontokat. Igy az ,,6rém”-
bél ,,orom” lett, ami egyaltalan nem ugyanaz. De nem vette
észre a hibat, s atnydjtotta feladatdt a taniténak. Abban a
szempillantdsban, honnan, honnan nem, ott termett négy
hangya. A fii nem akart hinni a szemének, oly csodalatos
dolog tortént. A négy hangya odatelepedett a két o betti folé,
s az orombdl egyszeriben 6rom lett. A tanité nem is vett
észre semmit, s Lu Jin kittin6re vizsgazott.

Igy hélaltdk meg a segitséget a hangyak, Lu Jin pedig megta-
nulta, hogy nagyon kell tigyelni a kicsi pontokra is.

Forrds: Bajzath Maria (2018): En senki segitség. Népmesék
a vilag minden tajarol 9 éves kortdl. Kolibri Kiad6, Budapest

Jatsszatok el a mesét!
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7. GAMIFICATION FELADAT EVES PROJEKTMUNKA

Karaktererdsségek ij modon - A hala Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A

Az itt lathat6 feladatok kozil kedvetekre valaszthattok!  tanév sordn késziilt éves projektmunkdkat 3 kategdridban
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok varjuk 2021. jinius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
nekik, hogy csaladon beliil probaljanak ki ezek koziil e-mail cimen.

minél tébbet! Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!

Kattints a linkre a let6ltéshez! Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcioként
is megajanlhato a didkoknak.

HETI UTRAVALO

Erésség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyeld — véletlenszertien kihtizott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torté-
netet, amikor ezt az erGsséget hasznaljatok

Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozasokat.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai 3



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/Ekop_23_foglalkozas_also_gamification_.pdf
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



