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22. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a szépség és
kivélosag értékelésének erdsségét, felfedezni helyét,
szerepét a jaték soran, a mesékben és a minket koriilvevd
vildgban, tovabba épiteni annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Kirandulas

Menjetek ki a szabadba, parkba vagy erdébe, ahol fak,
bokrok, viragzé névények is vannak a fiives teriileteken
kiviil! Fekiidjetek le a ftibe és a felhékben, lombkoronak-
ban figyeljétek meg a formakat! Hallgassatok a ,,csendet”
és gytijtsétek Ossze, milyen apré neszeket hallotok, ami-
kor pedig ti csondben vagytok! Figyeljétek meg csukott
szemmel, hogy milyen a névények, fak, bogarak tapinta-
sa! Ugyanigy tdjékozodjatok az illatokban is!

Bujjatok a katica vagy mas bogar bérébe! Mit érezhet-
nénk, hogyan élnénk bizonyos allatokként, novényként?

Kinek mi a szép? Kinek mi az értékes? Beszélgessetek
errol!

2. MESE A SZEPSEG ES KIVALOSAG ERTEKELESEROL

Vezesd be a gyerekeket a Mesék birodalmabal
Mit most hallasz, nem mese, régi korok poros torté-
nete. Szakallas manok mesélik, ha eljonnek az arnyak,
csupan szaz évben egyszer, mikor megpihennek a la-
bak. Mit kobold mondott, igaz, pont sz szerint irtam
le, hat figyelmesen hallgasd, ime!

MESE A SZERETETROL A TUKORROL
ES A SZEPSEGROL

Egyszer, messze foldon, nagyon rég, egy kiralynak ldnya
sziiletett. Gyonyorii volt kicsinek is, s egyre szebb lett ahogy
felcseperedett. Mire eladdsorba keriilt, olyan szép lett, hogy
nem volt hozzd hasonlé az egész foldkerekségen. Messze
foldre vitték a szépség hirét a galambok, s a hirt, hogy a
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Hercegnének vilegényt keresnek.

Nem messze a vdrtol lakott egy csif tiindér, irigy volt,
gonosz s megkeseredett. Hallotta a szépség hirét és ditho-
sen felkerekedett. Egész a vdrig ment, be is jutott, s ahogy
megldtta a szépséges Hercegndt, olyan diihis lett, hogy
nyomban megdtkozta.

»Szebb és szebb legyél naprdl napra, ki rdd néz, a valésdgot
lassa! Egyediil Te, csak Te légy az, ki minden tiikorben
csunydt lat, egy csuf ocsmdny banydt!”

Szegény Hercegnd nagyon megijedt, berohant a vdrba s
egybdl tiikrit keresett. Belenézett, s mit ldtott! Egy szornyii
ocsmanysdagot! Egy rit, vén banydt, rettenetes szornyii
pofat. Volt nagy sirds, nagy ijedelem, a kirdly is megijedt,
nem tudta mit tegyen. Aztdn kiotlotték, hogy meghivjdk a
70 tiindért, hdtha van segitség. Az igazsdg az volt, hogy az
dgtok ellenére a Hercegnd szép maradt, de minden tiikorben
melybe belenézett, egy szornyti vénasszonyt ldtott. Hidba
mondtdk neki sokan, hogy szép, gyonyorii, nincs hozzd
foghat6, nem hitte el senkinek. Magdba roskadt, megke-
seredett. Id6vel megérkezett a jé tiindér, de sajnos az dtok
olyan erds volt, hogy nem tudta feloldani, csak enyhithetett
rajta.

- Minden tiikorben mely nem él csak a riitat ldthatod, de
az él6 tiikor majd megmutatja az igazsdgot, az képes lesz
feloldani a vardzslatot! - Igy szdlt, s ezzel tdvozott, azt
mondta tobbet nem szélhat, segitett ahogy tudott, érjék be
annyival, hogy enyhitette az dtkot.

Szerintetek mire gondolt a jo tiindér, amikor él6 tii-
korrol beszélt?
Hogyan torheté meg a gonosz varazslat?

Telt mult az id6, senki nem értette a vardzslatot. Az él6
tiikor, mi lehet az? Senki nem tudta, ezért aztdn segiteni
sem tudtak szegény Hercegnén. Kiprébdltak sok-sok féle
tiikrot, messzi orszdgokbdl hozattak kiilonleges tiikroket,
furcsdkat, nagyon drdgdkat, de a Hercegné mindegyik-
ben csak a csufsagot ldtta. Mdsok viszont naprél napra
szebbnek és szebbnek ldttik 6t. Ozonlott a kérék hada de a
Hercegnd mindet visszautasitotta, magdba roskadt, meg-
keseredett. A vdrtorony szobdjabol tobbet ki sem nézett.
Oroket dllittatott a lépcskhoz, sulyos lakatokkal zdratta
le a szobat, senki-senki ne ldssa csufsdgdt. A kérdk lassan
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elmaradoztak, a Hercegné jé ideje senkivel nem taldlkozott,
magdnydban kesergett, biislakodott.

Elt egy tdvoli orszdgban egy egyszerti legény, nagy volt

a szive, szerette a vildgot, minden mi él6 a bardtja volt.
Szelek szdrnydn jdrt a hir a Hercegn6rdl, aki gyonyort, és
az dtokrol, ami miatt élve eltemetkezett, a legény is hallotta
ezt. Nem birta a szive a szomorusdagot, melyet olyan tdvolrol
hallott. Felkerekedett hdt, és csak 1igy gyalogosan elindult,
hogy megnézze magdnak a Hercegnot.

Gyertek, mi is induljunk el a Hercegn6hoz!

Vajon merre lehet?

Olvasd tovabb a mesét a gyerekeknek, és
mozdulataitokkal tegyétek azt, amit a legény is tesz!

Sok vandorlds utdn, elérkezett a virhoz, ahol Hercegnénk
élt onnon rabsdgdban. Megprobdlt hozza bejutni, de nem
engedték, a Hercegnd parancsa szent volt, a szolgik még
mindig azt lesték. A legény fejében egy terv fogant, jo hosszii
kampds kotelet keritett, s vdrta az éjszakdt. Mikor sotét lett,
a legény nagy bdtran a vdrtorony ald ment, érids lélegze-

tet vett és teljes er6bdl hajitott egyet, a kampé megakadt a
vdrtorony tetején, szédité magassigban. Elkezdett mdszni

a bator, egyre feljebb és feljebb haladt, hiizta magdt rendii-
letleniil felfelé, kivdncsi volt a szépre, amely rejtézik eldle.
Maszott csak mdszott rendiiletleniil, tenyerérdl a bér mar
rég lejott, fdjt nagyon, de 6 ezzel nem torédott. Mdszott csak
mdszott az irdatlan mélység felett tobbszor megcstiszott, de
nem érdekelte semmi, csak eldre, el6re, mdr nem dllithat meg
senki. Nincsenek éles fegyverek marcona 6rok, villogo kések.
Csak a kotél és a magassag, kiizdott keményen, hajtotta a
boldogsdg.

Megérkeztiink. Uljetek le. Vajon sikerrel jart a legény?

Végre feljutott, kiftijta magdt és az ablakhoz lopakodott,
belesett. S mit latott, attol kévé dermedt, a szépségnek ilyen
természetes, egyszerti megjelenését nem szokta 6 meg. Orids
dgyban, puha, gyonyorii ruhdban egy tiindér aludt ott. Arca,
mely régota csak dlmdban mosolygott, szebb volt mindennél,
mit a legény eddig ldthatott. Gyonyorii haja, héfehér karja
elbiivolte a bdtor lovagot. Nesztelen a szobdba Iépett és az
dgyhoz osont. Ordkon dt nézte a szépséget lélegzetvisszafojt-
va, nem tudott betelni a ldtvdnnyal, melyet szeme ldtott. S
egyszer csak, ki tudja miért? A Hercegné felriadt, megldtta a
finit s nagyot sikoltott, de a sikoly abban a pillanatban a tor-
kdra forrt. Evek 6ta elészir egy szereté szempdrban megldtta
magdt, s amit ldtott, tobb volt, mint egy szép arc, a mosolygé
szempdrban csoddt latott. Hirtelen minden szépségét meg-
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https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

latta a legény szemében, egy szeretd szempdrban, mely maga
volt az él6 tiikor. Ldtta a szépséget, amely addig rejtve volt. A
vardzs megtort és a vdrba 1jbél boldogsag koltozott.

Ennyi volt, mit a kobold mesélt, elmondta a szép Her-
cegnd torténetét. Nem iiveg s fém az, melyben az igazat
lathatod, csupan az el6 tiikor képes megmutatni
avaldsagot.

Forrds: https:zZarangdio.comztermeszet[mese-a-szeretet-
rol-a-tuekoerrol-es-a-szepsegrol

Vegyetek el§ egy tiikrot és egyenként menjetek oda,
nézzetek bele! A tobbiek mondjanak szép és csudalatra
mélté dolgokat arrol, aki éppen a tiikorbe néz! (Példaul:
Aron, te olyan kedves vagy! Zs6fi, olyan szép, puha a
hajad!)

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiilondsen akkor javasoljuk, ha jut
ra id6tok. Hossza tavon mindenképpen hasznos beépitened
valamely foglalkozasba.

A) Hallgassatok meg!

Hallgassatok meg a Szépség és a szornyeteg cimii mese Szépség
és a szorny daldt és kozben rajzoljatok le valami igazan szemet
gyonyorkodtetdt, szamotokra szépséges dolgot!

B) Lassatok meg!

Gytjtsetek olyan bogarakat, rovarokat, amelyekt6l a feln6ttek
gyakran megijednek, netan undorodva menekiilnek! Ismer-
kedjetek meg veliik és fedezzétek fel benniik a szépséget! Miért
fontosak és hasznosak a bogarak és a rovarok?

C) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd szépség és kivaldsag értéke-
lésének képét és rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott erésségrol

- vers, mondodka vagy dal az adott erésségrol

- rajz az adott erdsségrol

2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com
cimen. Az elkésziilt mivek koziil a legjobb alkotasokat
dijazni fogjuk!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



