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22. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

Rahaklenehésségek i médeon

A SZEPSEG ES KIVALOSAG ERTEKELESENEK EROSSEGE

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényez6kként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként.

Most tekints a szépség és kivalosag értékelésére olyan
er6sségként, ami lehetdségekkel jar a szamodra!
Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni téged?
Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

2 Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?
2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akar a maganéletben?
(Nem ezzel az erésséggel kapcsolatban.)
2 Hogyan hasznalhatnad ezt az er8sséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket!
? Valassz egy mddot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbdl!
? Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt
az erGsséget? Mi lesz az els tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten

hasznald ezt az erdsséget egy uj médon!
Otletek a szépség és kivalosag értékelése
erdsségének 1j modokon valé hasznalatahoz:

1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon tor-
ténetét, amikor lenytigozte 6ket valakinek vagy valaminek
a szépsége és /vagy kivalosaga! Meséld tovabb az osztalytar-
saidnak is!

2. Alkoss valami kiilonlegest gyufaszalakbol vagy kiégethet
gyurmabol!

3. Nézz fel az égre és csodalkozz ra valamilyen égi jelenségre!
Rajzold vagy fesd le!

4. Nézz meg egy jégreviit vagy egy olimpiai sfel6t! Mi minden
figyelemreméltot talalsz benne?

5. Kecses mozdulatokkal tancolj egy zenére barataiddal egyfiitt!

6. A csaladi alkotasokat (rajzok, fotok, plasztikdk, kotések,
horgolasok, barkacsolasok stb.) tegyétek ki jol lathat6 helyre
a lakdson beliil is!

7. Rajzolj le vagy mintdzz meg valamit, amit szépnek érzel és
ember alkotta dolog!

8. Foglald kolteménybe vagy irj egy esszét arrdl, amit szépnek
érzel az emberi viselkedésben (pl. a josag cselekedetei)!
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9. Nézd meg A szépség és a szornyeteg cimi mese egyik fel-
dolgozasat! Milyen csodalatra mélté tulajdonsagait tudnad
elmondani a szornynek? Egy baratoddal vagy csaladtagja-
iddal kozosen gytijtsétek ossze a tobbi szerepléét is!

10. Talalj valamit, ami lenytigoz és taldlj ki hozzd egy dalt!

11. Készits egy képrejtvényt, amelynek megfejtése a KIVA-

LOSAG vagy SZEPSEG sz6!

12. Gytjts olyan dalszovegeket, zenéket, amelyek a
szépségrol, kivaldsagrol, valaminek az elismerésérdl
sz6lnak! Allits 6ssze bel6liik egy mixet vagy egy listat!

13. Gytjts idézeteket vagy torténeteket ehhez az erésség-
hez kapcsolddodan és dllits ossze bel6liik egy fiizetet!

14. Talalj ki te egy szokatlan, Gjszerti kinyilvanitasi format
ehhez az erdsséghez!

15. Készits egy fotomontazst a kovetkezé cimmel: Annak,
aki megérdemli

16. Ugyelj arra, hogy az irdasztalodon szépség vegyen
koral!

17. Tetsz6leges technikaval készitsd el a kivalésag kupdjat!
Add oda egyszer annak, aki szerinted megérdemli!

18. Alakits ki a szobadban egy ,,amulda-sarkot”! Fotdzd le!
19. Szénj id6t arra napkozben, hogy a természetben legyél!
Meddig birsz mozdulatlanul allni és csak illatolni a

leveg6t?

20. Torekedj arra, hogy még a hétkoznapi feladatokban is
magas szinvonalt munkat végezzél!

21. Nézz meg egy online kiallitast, cirkusz, szinhaz, kon-
cert vagy opera-el6adast! Ajandékozz meg valakit egy
ilyen jeggyel!

22. Neked tetsz6 festményekbdl és egyéb miialkotasokbdl
készits egy kollazst!

23. Nézz utana a szépség fogalmdnak, hogy egyes korokban és
kultirakban mit tartottak szépnek az emberek! Vannak a
kultarak kozotti hasonlosagok? Mi lehet a kiilonbség oka?

24. Oltozz fel ugy, hogy az esztétikai dmulatba ejtsen valakit!

25. Hallgass meg egy rendkiviilinek tartott dalt zenemiivet és
engedd meg magadnak, hogy racsodalkozz arra a tehet-
ségre, amely a produkciéban rejlik!

26. Tapasztald meg azt a felemel6 érzést, amit egy inspira-

16 filmszerepl6 erkolcsi josaga soran érezhetsz! Onnan
tudod, hogy igazdn megérintett, amit l4ttél-hallottal, hogy
vagy kel benned az irant, hogy egy kicsit is hasonlithass ra.
Kovesd a példajat, majd ird le tapasztalataidat!

27. Nézz utdna, mivel foglalkozik az esztétika!

28. Vedd észre és csodald meg valaki jellemének kivalosagait!
Jelezd neki vissza elismeré szavakkal!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



