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Korosztaly: 6-10 éves

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a szépség és
kivalosag értékelésének résségét, felfedezni helyét, szerepét
a jaték soran, a mesékben és a minket koriilvevé vildgban,
tovabba épiteni annak pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Képes képzelet

Vigyél be az Orara szines képeket! (Ha fotdzol, akkor lehetnek
altalad készitett képek is, vagy a Dixit, a Last Letter kartya
képeit is hasznalhatod; online tanitas esetén pedig innen is
valaszthattok képeket: https://unsplash.com/.)

A képeket teritsd szét a f6ldon vagy az egyik asztalon és kérd
meg a diakokat, hogy jarjanak korbe és valasszanak egy olyan
képet, ami nagyon megragadja 6ket, amit rendkiviil kiilon-
legesnek tartanak, ami dmulattal tolti el Sket, ami csodalatot
valt ki belélik! Miutan mindenki vélasztott, tedd fel nekik

a kérdést: miért valasztott téged ez a kép? Vannak azonos
szempontok abban, amit a tarsaitok mondanak egy-egy kép
kapcsan?

Enéssegek Bapnokai - 22. (eglatkezas

A SZEPSEG ES KIVALOSAG ERTEKELESE

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg az ,,Alike” (hasonld) cimi 7 perces animaci-

6s kisfilmet!

1:30-nal allitsatok meg!

» Milyennek talaljatok az apukat és a kisgyereket? Milyen
szinek dominalnak a varosban és vajon miért?

Nézzétek tovabb 3:55-ig!

- Hogyan telik egy napja az apukanak és a gyereknek? Mi-
lyen érzések lehetnek benniik, amikor az egyik dolgozik,
a masik feladatlapot tolt ki?

« Vajon, ha igy folytatddnak a napjaik, mi fog veliik torténni?

Nézzétek végig a filmet!

» Milyen erésségeket fedeztek fel az apukdban és a kisfit-
ban?

« Mit gondoltok, vajon a felnéttek tényleg olyan sziirkék
néha?

« Soroljatok fel, mi minden tud szint vinni az életiikbe a
mese alapjan? A mesén kivill miket sorolnatok még fel?

3. ERDEMES TUDNI!

A szépség és kivalosag értékelése, nagyrabecsiilése
arra a készségre utal, amikor megtalaljuk, észrevessziik,
és élvezziik a fizikai és szocialis életben vald szép és jo
dolgokat. Ha benned is megvan ez az erdsség, akkor
gyakran esel amulatba, érzel csodalatot, emelkedettsé-
get, példaul mialatt az erd6ben vagy a varosban sétalsz,
egy regényt vagy tjsagot olvasok, bepillantast nyersz
masok életébe, vagy sporteseményeket, filmeket nézel.
Akiben alacsony héfokon izzik ez az er8sség, az a hét-
koznapi életben szemellenzdvel kozlekedik, amely elrejti
el6le a gyonyord, meghaté dolgokat, illetve kevéssé
érdekli az, ami mellett elhalad, ,nem hatja meg” a tehet-
ség felcsillandsa, masok erdsségének, erényeinek vagy
éppen teljesitményének megnyilvanuldsa. A szépség és



https://unsplash.com/
https://www.youtube.com/watch?v=PDHIyrfMl_U
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kivalésag értékelésében benne van az 6rom is, amikor
orvendiink a masik ember tehetségének, erényeinek,
sikereinek.

Ma mar tudjuk, hogy azok az emberek, akiknek
nyitott a szive a szépségre és a kivaldsagra, tobb 6romot
talalnak a hétkoznapi életiikben, tobbféle mddon talalnak
értelmet a sajat életiikben, és tobb mdédon tudnak mély
kapcsolatokon keresztiil masokhoz kozel keriilni.

A nagyrabecsiilés szamos egyéb erésséghez is kapcsolo-
dik, kiilondsen a kivancsisaghoz és a tanulds szeretetéhez
(hiszen a szépség és kivalosag értékelésében erés emberek
eldszeretettel keresnek 1j élményeket, ahol az amulatot
ujra at tudjak élni), a halahoz (hiszen ebben benne van,
hogy meghat engem a masik ember nagylelkiisége és az
abbol fakadé erkolesi kivaldsag), és a spiritualitashoz (hi-
szen a spiritudlis emberek nagy valdszintiséggel gyakran
tapasztalnak amulatot).

A szépséget és a kivalosagot barhol fel lehet fedezni
és barki szamara elérhetéek: a természetben, az egyszert,
hétkoznapi emberek cselekedeteiben, de még az iskolai
tankonyvekben is ott bujkalnak.

» Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erésségnek a példaképe?

+ A n6vény- és allatvilagban hol talalkozunk a szépség és
kivalésag megnyilvanulasaval?

» Mibdl vessziik észre, ha valaki érzékeli a szépséget?

» Miért lehet nehéz egyes embereknek, hogy megmond-
jak, ha valamit vagy valakit sokra tartanak, elismernek?

« Barhol és barmiben felfedezhetjiik a kivalosagot?

« Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjak ugyanazt a kérdést.

? Ha a szépség egy szin lenne, mi lenne?

? Ha a tehetség, kivalosag egy hang lenne, milenne?

? Ha a szépség egy illat lenne, mi lenne?

? Mutasd a mimikaddal, hogy csodalkozol!

? Ha a kivaldsag egy hely lenne, hol lenne?

? Ha a szépség egy anyag lenne, milyen tapintasi lenne?

? Mutasd meg, milyen egy elismer6 tekintet!

2 Amikor legutobb észrevetted a szépséget magad koriil,
milyen érzés volt benned? Hol érezted a testedben?

? Mesélj arrdl, amikor legutébb amulatba ejtett valami!
Mi volt az?

? Mesélj arrdl, amikor valakit6l nagyrabecsiilést, elisme-
rést kaptal!

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
szépség és kivalosag értékelése!

Mennyire tolt fel energidval ennek az er8sségnek a hasznéla-

ta? Mutasd a kezeiddel egy skélan! Ha a filled mogé emeled,

fel, a magasba, akkor nagyon felt6lt energiaval, ha a tested

mellé leengeded, akkor egyaltalan nem t6lt fel energiaval.

Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG

AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és idében,
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erdsé-
geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovetkezd
gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasztaldsaban segitik
a gyerekeket.

Szinezé

Szinezzétek ki a Szupererd szinezd szépség és kivalosag ér-
tékelésének képét és rajzoljatok le egy sajat élményt a masik
oldalra!

Beszélgessetek arrol, ki mit rajzolt és vajon optimalisan
hasznélta-e ezt az erésséget!
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Készitsd el6 a mesét azzal, hogy elhelyezkedtek a terem
ablakai el6tt!

AZ ABLAK
Két sulyosan beteg ember fekiidt ugyanabban a kérterem-
ben. Egyikiik mindennap délutdn feliilt az dgydban egy
ordcskdra, hogy ezzel megmozgassa a testét. Az dgya a
korterem egyetlen ablakdhoz volt kizel. A mdsik beteg ember
egész nap csak fekiidt az dgydban, és a plafont bamulta.
Beszélgettek a csalddrdl, feleségril, gyerekekrdl, katona ko-
rukrol, a nyaraldsaikrdl, ahogy az szokdsos ilyen helyzetben.
Az az ember, aki az ablakndl fekiidt, minden délutdn — ami-
kor feliilt - azzal toltotte az id6t, hogy elkezdte kozvetiteni a
madsiknak, hogy mit ldt az ablakon dt a kinti vilagbol.

A madsik dgyon fekvé embert egy idé utdn szinte csak
ezek a szines beszdmolok tartottdk életben. Mar alig vdrta
azokat, s ez volt minden viltozatossdg az életében. Az ablak
egy kellemes tavacskdval diszitett parkra nézett. Vadkacsik
és hattyuk tiszkdltak a tavon, és gyerekek jatszottak rajta
tdvirdnyitos jatékhajoikkal. Szerelmespdrok tildogéltek a
szines virdgdgydsok mellett ordkig, egymdsba feledkezve.
Mikézben az ablak melletti beteg kimeritG részletességgel
irta le a kinti vildgot, a mdsik - a folyton fekvé - behunyta a
szemét, és maga elé képzelte a latvdnyt. Egy meleg délutdnon
az ablak melletti ember egy — a parkon dtvonulé karnevdli
menetrdl beszélt. Bdr a folyton fekvé ember nem hallotta a
zenészeket, maga elé képzelte 6ket a mdsik érzékletes leirdsa
alapjan.

Néhanyatok nézzen ki az ablakon és a tobbieknek, akik most
kucorogjanak le és hunyjak le szemiiket, meséljétek el, hogy
mit lattok odakint! Milyen hangokat hallhatunk, milyen izek
és illatok lennének nekiink elképzelhetéek ide bentrél?

Teltek a napok és a hetek. Egy reggel a betegeket fiirdet-
ni késziilé névér az ablak melletti beteget holtan taldlta az
dgyaban, mert éjjel csendben elaludt orokre. Elszomorodva
hivta a személyzetet, hogy vigyék ki az elhunytat.

Amint alkalom kindlkozott rd, a kordbban a belsé dgyon
fekvd beteg kérte, hogy a mdsik dgydban fekhessen tovdbb.

A névér szivesen segitett neki. Kényelembe helyezte 6t az
dgyon, majd magdra hagyta. O pedig lassan, fajdalmaktol
gyotorve az ablak felé fordult, és megdobbenve litta, hogy az
ablak egy tiizfalra nézett.

Megkérdezte a névért, mi torténhetett az eltdvozott szo-
batdrsaval, hogy olyan szépnek festette le az ablakon tili
vildgot.

A névér eldrulta, hogy az az ember vak volt, nem ldthatta a
falat sem.

- Valésziniileg csak batoritani akarta ont! — mondta a férfinak.

Milyen tulajdonsagai lehettek a vak embernek? Milyen
erdsségei lehettek?

Mi mindennel tudnatok ti széppé tenni nagysziileitek,
sziileitek napjait?

Karaktererdsségek Gj modon -

A szépség és kivaldsag értékelése

Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok
nekik, hogy csaladon beliil probaljanak ki ezek koziil
minél tébbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

Er6sség profil munkalap - az er6sség bevezetése kapcsan
Titkos erGsségfigyel — véletlenszertien kihuizott név alapjan
Erésség-napld vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torté-
netet, amikor ezt az erésséget hasznaljatok

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozasokat.

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni. A

tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategéridban

varjuk 2021. junius 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.com

e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni fogjuk!
ez a munka részleteiben akar gamification opcioként

is megajanlhat6 a didkoknak.



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/Ekop_22_foglalkozas_also_gamification_.pdf
mailto: erossegekbajnokai@gmail.com

Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



