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26. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

A SPIRITUALITAS

PROBALD KI!
Otletek a spiritualitas erésségének 1j médokon valé
hasznalatahoz

1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik egy
kiilonlegesen spiritudlis eseményét, torténetét! Meséld
tovabb az osztalytarsaidnak is!

2. Elevenitsétek fel a csalddi istentiszteleten /szentmisén
tapasztaltakat!

3. Mondj egy imat szeretteidért!

4. Nézz utana, mit jelent a kereszt szimbolumal

5. Mit tinnepliink karacsony, hisvét és plinkdsd tinnepén?
Jarj utana!

6. Valassz egy segit6 targyat, ami a dolgozatiraskor vagy
el6tte biztonsagot adhat neked! Rajzold le és/vagy vidd is
magaddal!

7. Rajzolj le egy olyan targyat, amelyet értékesnek, kedves-
nek, aldottnak, nagyra becsiiltnek és/vagy szentnek tudsz
értékelni!

8. Talalj olyan monddkakat, dalokat, amelyek megnyugtat-
nak téged!

9. A csaladod hogyan 6rzi az elhunytak emlékét? Példaul
menjetek ki az elhunyt csalddtagjaitok sirjahoz a temetébe
és vigyetek friss viragot, és kozben mondjatok el értiik egy
imit!

10. Ha félsz elaludni vagy, ha rossz alomtdl felriadsz,
képzeld magad mellé azon személyeket, akik biztonsa-
got adnak!

Képzeld el a kovetkezd nap reggelét és pihentetd ébredését!
Szamolj vissza 100-t0l egyesével baranykak segitségével!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai



Joll Veled 4 VM

Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



