EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

GAMIFICATION

24. Foglalkozas: Az optimizmus eréssége

Korosztaly: 6-10 éves

2020/21

Jobb Veled a Vilag Alapitvany

1145 Budapest, Columbus u. 37.
erossegekbajnokai@gmail.com



24. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

AZ OPTIMIZMUS

PROBALD KI!
Otletek az optimizmus erésségének 4j médokon valé
hasznalatahoz

1.

Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor nagyon reménykedtek valamiben és
az megvaldsult! Hogyan élték meg a reményteli id6-
szakot? Hogyan érezték magukat? Meséld tovabb az
osztalytarsaidnak is!

. Gondolj egy nehézségedre! Rajzold le, milyen lenne, ha

a legoptimistabb dolog siilne ki bel6le! Vond be csalad-
tagjaidat is!

. 1 perc alatt sorolj fel minél tobb dolgot, amit nagyon

remélsz!

. Rajzolj egy képet, amelynek az a cime: Holnap még jobb lesz!
. Készits barataiddal, csaladtagjaiddal biztato, szines meg-

erésitéskartydkat optimista gondolatokbol!

. Ha azt latod, hogy valaki nagyon szomord, vigasztald meg!

7.

o]

Tetsz6leges technikaval készits egy képkeretet! Tegye-
tek bele olyan csaladi fotdkat, amiken latszik, menyire
sugarzik rélatok az optimizmus!

. Rajzold le, milyen apuka vagy anyuka szeretnél majd lenni!
. Rajzold le, mi minden lehet j6 abban, ha segiteni kell

anyunak a hazimunkaban?

Ha semmilyen j6 film nincs a tévében?

Ha a baratok nem jonnek at jatszani hozzad?

Ha elmarad a hétvégére tervezett kirandulas?

Ha nem sikeriil az egyik dolgozatod?

Ha esik az es6?

Tedd fel ezeket a kérdéseket egy baratodnak vagy a
csaladtagjaidnak! Figyelem! Valoban meg kell talalniuk
a dolgok lehetséges jo oldalat is!

10. Idénként allj meg és nézz at a labaid kozott! Mit latsz?

Ird le olyan pontosan, ahogyan csak tudod! Mondd el
vagy olvasd fel az egyik tarsadnak, aki talalja ki, mit
lathattal, hol jarhattal!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



