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21. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

AZ ONURALOM EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: Megérteni az dnuralom
erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Hol a labda?
Alljatok kor alakzatba, hétratett kézzel szorosan egymas
mellé. Egyikétok alljon a kor kozepére. A korben allok
egy ismert dal éneklése kozben egy kisebb labdat adogas-
sanak kézr6l kézre. Aki a kor kozepén all, annak ki kell
talalnia, hogy hol van a labda. Ha tudod, hogy hol van

a labda, kialts ,,allj”-t! Ekkor az éneklés befejez6dik, a
kozépen 4ll6 gyerek pedig megnevezi, kinél van a labda.
Ha eltalalta, akkor helyet cserélnek.

2. AZ ONURALOM EROSSEGE

A gyors valtas kontrollja
Fekiidjetek le a foldre, és tegyetek gy, mintha aludnétok.
Ahogy korbe-korbe sétalsz mondogasd a gyerekeknek:
»alszanak a gyerekek, alszanak a gyerekek’. Majd egyszer
csak mondd erételjesebben: ,,ha felébrednek, kiskutyakka
valnak”. Ekkor pattanjon fel minden gyerek, és kezdje el
utanozni a kiskutyakat: hanggal, mozgassal, barmivel.
Amikor azt mondod nekik, hogy ,,alszanak a gyerekek’,
akkor gyorsan le kell fekiidnie mindenkinek, és csendben
ugy tenni, mintha aludnatok.

3. MESE AZ ONURALOMROL

Helyezz el kiilonb6z6 alaki és nagysagu kicsi babbal,
kukoricaval, vagy rizzsel t6ltott zsakocskakat (stresz-
szlabdakat) a csoportszobaban vagy az udvaron (ott,
ahol a mesét hallgatjatok). Hasznaljatok mezitlab
raallva, egyensulyozé mozdulatokat végezve, kézzel
morzsolgatva mesehallgatas vagy mas tevékenység
végzése kozben.
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FESUS EVA: MOKUS PETER KISKERTJE

A napos, déli domboldalon mdr kinyitotta sok sdrga ernyd-
jét a som, amikor Mokus Bence bdcsi egy szép napon az
oduiablakon kinézett...

O, mennyi szépet ldtott! A nedves dgakon ezernyi napsugdr
tdncolt! A parti fiizeken sok kis bozontos barka bolyhoso-
dott, mint megannyi icipici nyuszi farka!

Kék ibolya és sdrga kankalin virult a réten meg a tavaszi
vizek partjain. Viddman énekeltek a hazatért madarak.

- Gyerekek! Ki az dgybdl! - kidltotta Bence bdcsi. - Jo
volna ott lent egy kiskertet csindlni, hogy bardtsdgosabb
legyen az odunk tdja!

A hdrom kismokus ujjongva, kiabdlva dobdlta le a moha-
paplant. A lusta Peti is tiistént felpattant:

- Kertet? Pompds! Ugye most mindjdrt megcsindljuk? Az
Ozeknek, rokdknak leesik majd az dlluk, ha erre jarnak!

A kis Baldzs mdr magyardzta anyukdnak, hogy 6 milyen
szép kertet kerekit. Alig birta izgalmdban lenyelni a finom
reggelit.

Az okos kistestvérke, Mokus Panna, tiistént keresni kezdlte:
van-e locsolékanna, dsé, kapa, gereblye.

- Van ém, kicsim, eredj le a fa alatti mély gyokérpincébe!

— felelte Bence bdcsi, mert arra volt kivincsi, hogy fél-e a
kislanya a sotétben.

Nem félt az! Okos volt! Lement, és hozta szépen a kiskapdt,
kisdsot. Addigra Peti is, meg Baldzs is lemdszott a nagy fa
derekdrol. Szaladtak ki a napra, keresték, hol van egy jo
folddarabka, hogy kiskertnek feldssdk.

Mosolygott Bence bdcsi, mozgatta bajuszkdjat. A mokus-
kdk szorgalma neki is tetszett.

- Megldtjuk, kié lesz a legszebb!

- Itt legyen Petié! - és mindjdrt kijelolte a kert helyét egy
palcikdval.

Ez lesz Pannié — most legaldbb megldtom, hogy milyen
iigyes a kisldnyom!

- Itt meg a tiéd, nézd, Baldzska!

- Tiindérkert lesz az, akdrki megldssa! — mondta biiszkén a
legkisebbik, és mindjdrt nekildtott, hogy elkésziiljon estig.




21. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Valasszatok ki a kiilonb6z6 (25 darab) érzelemkartyak
koziil, hogy Mdkus Péter hogyan érezheti most magat?
Tiirelmetlen, bosszis, mérges, unott, aggddd, bizonytalan,
csalddott, elkeseredett, fesziilt, megdobbent, tanacstalan,
faradt, vidam, kalandvagyo, lelkes, izgatott, bizakodd,
elégedett, jokedvi, kipihent, varakozo, boldog, energikus,
érdekl6dd, oromteli

Forogtak a kisdsok, fordult a sok rogicske, de Peti tenyerét

az dso nyele torte, hamar melege lett, s a biikkfa drnyékdban
pihent egy keveset. Ldm, nem is hitte volna, hogy egy kertésznek
ilyen sok a dolga!

Ezalatt Pannika az édesanyjdt kérte, hogy adjon sok virdgma-
got a koténye zsebébe, rezedat, violdt, petiinidt. Azokat eliiltette
szépen sorba, utdna friss vizzel meg is locsolta, és tulipanhagy-
mat is rakott a puha foldbe vagy egy tucatot.

Peti latta, hogy mit csindlt, de ajkdt biggyesztve legyintett:

- Mikor lesz abbol még virdg?!

A kis Baldzs megdllt egy percre. O is elfdradt mar.

- No, persze! Csindlhatndnk ezt okosabban is! - Es nagyot
nevetett a kis hamis.

- Tudom mdr, Péter! A kertésznek is ész kell, s mindjdrt virul a
tiindérkertje! Minek megvdrni, mig a mag kikel? A réten ezrivel
hajlik a sok virdg a szélbe, csak el kell menni érte!

Mdris szaladt, ahogy csopp ldba birta:

- Apu! Hol a talicska?

Rdfektetett kisdsot, kiskapdt, s hajrd! Tolta is ki a rétre... Tenger-
nyi virdgot taldlt! A legszebbeket szépen kortildsta, és gyokeres-
tiil kiemelte, 1igy rakta fel a talicskdra.

A nagy munkdt hiimmogve nézte Péter. Nem! Ez sem jé! A sok
sdros gyokérrel szép bunddcskdjat kente Gssze, és kétszer annyit
dsott a kisoccse! Minek is az a sok piszkos fold alatti dg-bog?
Anélkiil sokkal szebbek a virdgok!

Es homlokdra koppintott viddman:

- Ohé, butuskdk! Csak faradjatok! Estére fajni fog a hdtatok, de
bezzeg én mdr kitalaltam, hogy mit kell tenni!

Valasszatok ki a kiilonb6z6 (25 darab) érzelemkartyak
koziil, hogy Mdkus Péter hogyan érezheti most magat?
Tiirelmetlen, bosszis, mérges, unott, aggdédo, bizonytalan,
csalodott, elkeseredett, fesziilt, megdobbent, tanacstalan,
faradt, vidam, kalandvagyd, lelkes, izgatott, bizakodo,
elégedett, jokedvii, kipihent, varakozd, boldog, energikus,
érdekl6dd, oromteli

Gyorsan hazaszaladt, hozott egy j6 nagy kerek kosarat, és
sebbel-lobbal, ahogy érte, a sok réti viragot mind letépte. Szedett
kokorcsint, habszegfiit, fehér virdgii tozikét, egy korai drvdcs-
kdt sem kimélt, aztan a sdrga mezei tyviktaréj is belekeriilt a
kosdrba. Vitte a sok virdgot, remeg rezeddt nagy diadalmasan
a napos réten dt.

Csoppet sem fdradt, inkdbb dudordszott. Oriilt, hogy milyen jé
dolgot csindlt, aztan vdgott maganak egy hosszu pdlcikat. Kis-
kertje foldjét azzal mind kifiirta, s a virdgokat sorba beledugta.
Virult a kert egy pillantds alatt!

A fél erdd dsszeszaladt, és Panni Osszecsapta kis kezét:

- De szép! Peti, ezt hogy csindltad?

Peti dolyfosen nézte, hogy Panni kiskertjében semmit se mutat-
nak a virdgdgyak, a kis Baldzsnak meg hdtra van még rengeteg
sok munka, nagyon szuszog, piheg, taldn mdr meg is unta.

- Gyere, apu! - kidltott Mokus Péter — az én kertem a legszebb,
nem is mérhet( dssze senkiével!

Bence bdcsi tiistént odajott, de csoddlatosképpen egy szot sem
sz0lt, csak hiimmogott. Peti unszolta:

- Apu, sz0lj!... Nem értem, a kiskertemet miért nem dicséred?
Az Greg mokus bdcsi furcsdn nézett, pici szemei gyantisan
ragyogtak, mig végiil igy szolt:

- Kisfiam, majd holnap!

- Holnap?

- Az dm! A rendes munka nem egy napra késziil!

Valasszatok ki a kiilonb6z6 (25 darab) érzelemkartyak
koziil, hogy Mokus Péter hogyan érezheti most magat?
Tiirelmetlen, bosszus, mérges, unott, aggdédo, bizony-
talan, csalddott, elkeseredett, fesziilt, megdobbent,
tanacstalan, faradt, vidam, kalandvagyo, lelkes, izgatott,
bizakodo, elégedett, jokedvii, kipihent, varakozo, bol-
dog, energikus, érdekl6dé, 6romteli

Mit gondoltok, mi lett Mokus Péter viragoskertjébdol
masnapra?

Volt izgalom, mig mdsnap a piros hajnal nappalld nem
sdpadt, s a rigé ébresztdt nem fiityorészett! Akkor Peti a
kiskertjére nézett, s a lélegzete is eldllt! Azt hitte, rosszat
dlmodik - meg is csipte magat! - de mindhidba, mert hervad-
tan fekiidt a kert minden virdga.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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A hés kertésznél eltoritt a mécses, kis mancsdt nyomkodta kony-
nyes szeméhez:

- Gonosz vardzslo tette ezt! - zokogta —, biztosan belebiijt egy nagy
bokorba, s amint aludni mentem, virdgaimat lekaszdlta menten!
A testvérkék hallgattik szivszorongva. Baldzs részvéte jeléiil az
ujjacskdjat szopta, mig meg nem szélalt Bence bdcsi:

- A lustasdgod volt a rossz vardzslo, mert lam, a hamar munka so-
hasem igazain jo! A leszedett virdg csak egy napig, ha él, elhervad,
szdrad, elviszi a szél. Hidba szép, hidba illatos... kell az a maszatos,
erds, kis foldbe markolo gyokér! Szavaira szepegd csend lett. A
pajkos rigo sem fiittyentett, 1igy figyelte, hogy mi is tortént? De
Peti szépen letorolte konnyét, és irulva-pirulva, de zokszé nélkiil
tijra munkdhoz ldtott. Most mdr magot rakott a puha foldbe, nem
letordelt virdgot...

Egyszer késébb, amikor arra jartam, tulajdon két szememmel
lattam, hogy a magocska mind kikelt, s egy viddm, hosszii nydron
dt virdgzott a pompds kicsi kert...

Valasszatok ki a kiilonb6z6 (25 darab) érzelemkartyak koziil,
hogy Mdokus Péter hogyan érezheti most magat?
Tiirelmetlen, bosszis, mérges, unott, aggédd, bizonytalan,
csalddott, elkeseredett, fesziilt, megdobbent, tanacstalan,
faradt, vidam, kalandvagyo, lelkes, izgatott, bizakodo,
elégedett, jokedvii, kipihent, varakozo, boldog, energikus,
érdekl6do, oromteli

?

i

IDOBOSEG ESETEN

Az itt lathato feladatokat kiilondsen akkor javasoljuk, ha jut ra id6-
tok. Hosszu tavon mindenképpen hasznos beépitened valamely
foglalkozasba.

A) Jatsszatok el!
Jatsszatok el roviden a mesét!

B) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szuperer szinezd 6nuralom képét és rajzoljatok
le egy sajat élményt a masik oldalra!

C) Adj visszajelzést!

Jelezd vissza a gyerekeknek, amikor azon kapod &ket, hogy
fegyelmezetten, érzéseiken uralkodva viselkednek! Adj énkozlé
pozitiv megerdsitést, ha azt latod, hogy megfelel6 hasznaljak ezt az
erbsségiiket!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat 3
kategdriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott ergsségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol
- rajz az adott ersségrol

Az elkészilt muvek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



