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20. Foglalkozas: Az 6vatossag erdssége
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20. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Ehésségek Bajnokai -

AZ OVATOSSAG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni az vatossag
erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Korben tilve beszélgessetek arrdl, hogy
- melyik mesében viselkedik a mesehds 6vatosan
és miért,
- milyen helyzetekben érdemes kériiltekintének
lenniink.

2. AZ OVATOSSAG EROSSEGE

Csak 6vatosan

Mutassatok meg, hogyan kell évatosan futni, hegyet
maszni, lehajolni, kulcslyukon kukucskalni, vizet onteni
egy poharba, a tarsunkat megsimogatni, alaltot simogatni,
festeni, az ablakon kinézni, kikerilni az el6ttiink allokat,
hintazni, homokozni stb.!

Valasszatok egy jatékot és mutassatok meg, hogyan ban-
tok, jatszatok vele, amikor 6vatosak, figyelmesek vagytok!

3. MESE AZ OVATOSSAGROL

Készitsd el6 a mesét egy kabdca, egy béka és egy
kocsag képével.

Mit tudtok ezekrol az allatokrdl?

Melyik allat mivel taplalkozik?

Mit gondoltok, mi torténhet, ha egy éhes kaboca, egy
éhes béka és egy éhes kocsag talalkozik egymassal?
Nézziik meg, hogy ebben a mesében mi lett a vége a
talalkozasuknak!

AZIGAZSAGTEVO KOCSAG MADAR

Volt egyszer egy béka, s ez olyan biiszke volt a hangjdra,
hogy be nem dllt a szdja, fijta a notdt még éjszaka is. Volt
egyszer egy kabdca, az sem tudott betelni a sajdt szépsé-

20. (cglalkezds

ges hangjdval, pirkadatkor rdzenditett, s abba se hagyta
mdsnap hajnalig.

No, ez a két derék énekes egy szép napon osszetaldlkozott, s
nagy versengésbe kezdtek, de sehogy sem tudtak megegyez-
ni, hogy melyikiik éneke a legédesebb. Mdr-mdr komoly
veszekedéssé fajult a vita, amikor a békdnak menté otlete
tdmadt:

- A kozelben a vizparton tanydzik a kécsag, kérjiik meg 6t,
hogy legyen dont6bird!

A kabéca elfogadta a javaslatot, miért is ne fogadta volna
el. Igy aztdn, hogy egy percet se vesztegessenek tovdbb azon
nyomban felkerekedtek s indultak a folyohoz. A kécsagma-
dar méltésdgteljesen ott sétdlgatott a sekélyesben, kitartéan
kémlelte a vizet, ugyan hol akad egy kis harapnivald. A két
versenyzd dalnok meg el6adta neki nagy bajdt, s kérte a
kocsagot, tegyen kiztiik igazsdgot. A kdcsagmaddr szives
oromest villalta a megtiszteld szerepet, az onhitt énekesek
pedig késlekedés nélkiil razenditettek.

- Allj, allj! - szakitotta Sket félbe a biré. - Gyertek ki-
zelebb, ide egészen az orrom elé, hogy jobban halljalak
benneteket - mondta és hamiskdsan hunyorgott hozzd. A
béka ekkor elbizonytalanodott.

- Azért mégse kéne olyan kozel menni hozzd! - intette
ovatossdgra a tdrsat. - Még bizony rossz vége lesz ennek a
nagy birdskoddsnak.

Most mindenki probalja beleélni magat a béka helyé-
be! Ijgy valaszoljatok, mintha ti lennétek a béka, aki
éppen ott all a kdcsag el6tt. (A pedagogus az ujsagiro
szerepébe 1ép.)

-Szervusz béka, a Békakoma hirmondé wjsagnal dol-
gozom, és riportot szeretnék veled késziteni. Kérlek,
valaszolj a kérdéseimre!

A valaszok igy kezdédjenek: Ugy gondolom, hogy...

- Mit gondolsz, békakoma, szépen énekeltél?

- Mennyire érzed magad biztonsagban?

- Miért gondolod, hogy nem vagy biztonsagban?

- Miért érzed ugy, hogy biztonsagban vagy?

- Mi torténne, ha a kocsag bekapna?

- Hova tudnal menekiilni a kdcsag el61?

- Szerinted kedvesen viselkedik veled a kocsag?

- Szerinted tud énekelni a kdcsag?
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- Miért nem kell menekiilndd a kdcsag el61?

- Segitene-e neked valaki, ha bajban lennél?

- Segitenél-e a kabdcan, ha bajban lenne?
Most mindenki legyen ismét 6nmaga, valjunk béka-
bol emberré! Hallgassatok csak, mi tortént ez utan a
mesében!

Am a nagyravagyé kabéca nem gondolt semmire, csak egye-
diil a gyézelemre, annyira biztos volt a dolgdban.

- Tdn megfutamodtdl? - kérdezte csiifonddrosan a békatol.

- Majd én megmutatom neked, hogy kell szépen énekelni! -
fortyant fol erre a béka, és lekiizdve minden aggdlydt, 6ridsi
ugrdsokkal a kdcsag el6tt termett. Nyomdban a kabdcdval.

- No, hadd halljuk! - fordult a békdhoz a kécsagmadar. -
EI6bb te énekelj!

Nem kellett kétszer biztatni a g6g0s énekest. Fujta, filjta egy-
re elszdntabban. Nagy igyekezetében azt se vette észre, hogy
a hires biré a kabocdhoz hajolt, és hamm, bekapta.

- Elég, elég! - dllitotta le a kécsag. — Hadd folyjon a versen-
gés a begyemben! - és zsupsz, lenyelte a békdt is.

A két elbizakodott vetélytdrs nagy drat fizetett a hitisagaért.
A kécsagmadar pedig behiizta az egyik ldbat és elégedetten
elbobiskolt.

Forrds: Dornbach Maria és T. Asz6di Eva (szerk., 1989): A
tollas kigy6 bucsuja, K6zép- és dél-amerikai indian mesék
és legendak. Amicus Kiad6, Budapest

Hogyan viselkedett a kaboca és a béka a mesében?
Ti is voltatok mar meggondolatlanok?

Mit tettetek volna a kabdca és a béka helyében?

Jatsszuk el a torténetet ugy, hogy a kaboca is és a béka is
koriiltekintéen jarjon el, legyenek 6vatosak, hogy épség-
ben haza juthassanak!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt Jathat6 feladatokat kiilénosen akkor javasoljuk, ha jut
ra id6tok. Hossza tavon mindenképpen hasznos beépitened
valamely foglalkozasba.

A) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szuperer6 szinezd dvatossag képét és rajzolja-
tok le egy sajat élményt a masik oldalra!

B) Adj visszajelzést!

Jelezd vissza a gyerekeknek, amikor azon kapod &ket, hogy
Gvatosan, koriiltekint6en viselkednek! Adj énkozl6 pozitiv
megerGsitést, ha azt latod, hogy megfelel$ haszndljak ezt az
erdsségiiket!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er0sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott erdsségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol
- rajz az adott er6sségrol

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



