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A KORULTEKINTES

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet6ségként.

Most tekints a koriiltekintésre olyan erdsségként, ami
lehetéségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznaélni ezt az erésségedet!

2 Mikor hasznéltad mar ezt az erésséget?

2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben?
(Nem ezzel az erdsséggel kapcsolatban.)

2 Hogyan hasznalhatnad ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket!

¢ Vélassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbél!

2 Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt
az erdsséget? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten hasznald

a koriiltekintés erdsségét egy (ij modon!

Otletek a koriiltekintés erdsségének 1j médokon
val6 hasznalatahoz:
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1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor valamit nagyon megfontoltak és
koriiltekintéen jartak el. Meséld tovabb az osztélytarsa-
idnak is!

2. Tervezzétek meg a csaladdal kozdsen, hogy egész héten
kiillondsen odafigyeltek arra, hogy mit és mikor esztek,
isztok!

3. Készits képregényt: hogyan végzGdhetett a jégpaprika mese!

4. Figyeld meg, hogy csalddtagjaid milyen tevékenységek-
ben viselkednek évatosan, megfontoltan! Mennyi dolgot
tudsz ezekbdl 6sszegytjteni és hasznositani?

5. Ismerkedj meg a KRESZ szabalyaival (autds, biciklis,
gyalogos)! Mikor melyik helyzet igényel nagy foka
6vatossagot?

6. Készits hangos mesét Katajev Hétszinvirag meséjébol!
Figyelj oda a hangsulyozasra, artikulaciora is! Osszad
meg valakivel, akinek 6romet szeretnél vele okozni!

7. Ha kapsz zsebpénzt, készit egy tervet, hogy mikor,
mennyit és mire hasznalsz fel bel6le!

8. Milyen szeretnél lenni a ballagas / érettségi utan? Gon-
dold végig és ird le! (Mit csinalsz, kik vesznek koriil, hol
élsz, mit tanulsz stb.)

9. Miel6tt hoznal egy dontést (mindegy, hogy az kénnyti
vagy nehéz), szanj ra 60 masodpercet, hogy el6tte atgon-
dold, mit fogsz tenni! Mérd az idét!

ségrol-tevékenységre! Izgalmasabb, ha csoportban vagy
csaldddal teszed ezt és mindenki ugyanazt a napot
valasztva tervezi meg a napjat. Milyen hasonldsagokra,
kiilonbségekre bukkantok? Ki mi mindenre figyelt oda?
Majd pedig, ha eljon a valasztott nap, ellenérizzétek,
hogy a terv szerint alakultak-e a dolgok.

11. Rakj rendet a szdmitégépeden / telefonodon, e-mail és
egyéb tizeneteidben, pl. rakd mappéba az osszefiiggd
dolgokat, torold, ami mar nem kell stb.

12. Erkezz egy taldlkozora, megbeszélésre percre pontosan
vagy percekkel korabban!

13. Tervezz meg egy szilletésnapi, baratsag évfordulds
vagy egy linnepi alkalmat sziileid, baratod, rokonod
szamara! Késziilj fel a varatlan helyzetekre is, legyen B
és C verziod is!

14. Gondold meg kétszer, miel6tt barmit is mondanal.
Hajtsd végre ezt a gyakorlatot hetente legalabb tizszer,
és jegyezd fel annak hatdsait.
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15. Miel6tt meghoznal egy fontos dontést, konzultdlj
5 kiilonb6z6 emberrel!

16. Képzeld el dontéseidnek kovetkezményeit egy, ot és
tiz év mulva!

17. Nézz utana, hogyan kell egy kockazat és/vagy haszone-
lemzést elvégezni! Vélassz egy témat, amivel
kapcsolatban el is készited.

18. Gytjts olyan dalszovegeket, zenéket, amelyek a kiiriilte-
kintésrél, Gvatossagrol, megfontoltsagrol szélnak! Allits
Ossze beldlitk egy mixet vagy egy listat!

19. Gondold végig, koriiltekintéen valogatod meg barataidat
/ szerelmedet? Milyen érvek szélnak mellettiik és elleniik?
Mit mondanak réluk sziileid, a tobbi baratod?

20. Gytjts idézeteket vagy torténeteket ehhez az erdsséghez
és allits ossze bel6liik egy dokumentumot!

21. Jard koriil a fogalmat, majd alkosd meg a sajat definicio-
dat a ,,koriiltekintés” szora!

22. Talald ki te a szokatlan, Gjszerti kinyilvanitasat a koriilte-
kintésnek!

23. Irj egy verset / dalt / esszét / drama részletet a kovetkezd
cimmel: Megfontolt 1épés.

24. Adj el6 egy egyszemélyes gaget a kovetkezé cimmel:
Egy 6vatlan pillanat.
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



