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Karaktererősségek új módon 
AZ ÓVATOSSÁG

PRÓBÁLD KI!
Ötletek az óvatosság erősségének új módokon való 
használatához

1.  Kérd meg nagyszüleidet, hogy meséljék el életük azon 
történetét, amikor valamit nagyon megfontoltak és óva-
tosan jártak el. Meséld tovább az osztálytársaidnak is! 

2.  Tervezzétek meg a családdal közösen, hogy egész héten kü-
lönösen odafigyeltek arra, hogy mit és mikor esztek, isztok!

3. Rajzold le, hogyan végződhetett a jégpaprika mese!
4.  Figyeld meg, hogy családtagjaid milyen tevékenységek-

ben viselkednek óvatosan! Mennyi dolgot tudsz ezekből 
összegyűjteni és hasznosítani?

5.  Kísérletezz vele, hogyan tudsz egyik helyről a másik 
helyre épségben és biztonságban átvinni valami nagyobb 
vagy teli dolgot! 

6.  Ismerkedj meg a biciklis és gyalogos KRESZ szabályai-
val! Mikor melyik helyzet igényel nagy fokú óvatosságot?

7.  Olvasd fel hangosan családtagjaidnak Katajev Hét-
színvirág meséjét! Figyelj oda a hangsúlyozásra, 
artikulációra is!

8.  Ha kapsz zsebpénzt, készít egy tervet, hogy mikor, 
mennyit és mire használnál fel belőle!

9.  Milyen szeretnél lenni felső tagozatba járva? Gondold 
végig és rajzold le! (Mit csinálsz, kik vesznek körül, 
kikkel játszol, mit tanulsz stb.)

10.  Mielőtt hoznál egy döntést (mindegy, hogy az köny-
nyű vagy nehéz), szánj rá 60 másodpercet, hogy előtte 
átgondold, mit fogsz tenni! Mérd az időt!



Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános 

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag  
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges!


