EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

19. Foglalkozas: A szerénység eréssége
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19. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

A SZERENYSEG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a szerénység
erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxdcids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

»Azt szeretem benned...”

Uljetek korbe! A pedagogus a t6le jobbra iilé gyermekkel
kapcsolatban annak kézzel foghat6 érdemeit, ,eredmé-
nyeit” méltatja. Példaul: ,, Azt szeretem benned Panna,
hogy olyan sok szép sarga dolgot festettél, mint amilyen
az a pillangd is ott. Azt szeretem benned Panna, hogy
ma segitettél Andrisnak a helyére pakolni azt a nagy
legés dobozt” A gyerekek is folytassak hasonléképpen,
haladjatok kérbe!

2. A SZERENYSEG EROSSEGE

Ibolya

Ki latott mar ibolyat? Tudtatok, hogy ez a szerénység,
alazatossag viraga? Hajtogassunk ibolyat a sziiléknek! Itt
egy példa ra!

3. MESE A SZERENYSEGROL

Vezesd fel a jatékot szerepjatékkal!

Ki szeretne 16 lenni? Ki szeretne egér lenni? Alkossatok
két csapatot, majd élljanak fel a lovak. Hu, elcsatangol-
tatok otthonrdl, am a kot6fék rajtatok maradt. Ahogy
mentek, mendegéltek, egyszer csak meglat benneteket
sok kisegér. Eredjetek a lovak utan kisegerek!
Mutassatok meg, hogy milyen egy egér és egy 10 talal-
kozasa!

Mit mondanatok egymasnak?

Most gyertek, iiljiink korbe és hallgassatok meg, hogy
Benedek Elek miként mesélte el ezt a talalkozast!

% Enésségek Bajnokai - 11. (eglalkezas

BENEDEK ELEK: A LO MEG AZ EGER

Egyszer egy 16 megunta a gazddjat, s elbujdosott. Kot6-
fék volt a fejében, s annak a szdra vonszolodott a foldon.
Megldtta ezt egy kis egerecske, s hopp, a szdjacskdjéval
megfogta a kotdfék szardanak a végét! Aztan hirtelen a 16
elébe futott, s ment elbtte, mintha 6 vezette volna a lovat.
— Na ldm — cincogott az egerecske —, milyen erds va-
gyok! Vezetem a lovat!

A 16 semmit sem szdlott, csak mosolygott magdban. Ment,
mendegélt szép csendesen a hencegd egerecske utdin. Az
meg csak cincogott tovibb:

Szép, szép, 6 de szép, én vezetem a gebét!

Igy cincogott, hencegett az egerecske, de egyszerre torkdn
akadt a csiifolodo néta. Torkdn akadt bizony, mert egy
nagy folyé partjdra értek. Nosza, egerecske, vezesd dt ezen
a folyon a lovat!

— ElGre! El6re! — szolalt meg most a 16. — Mit dlldogdlsz,
hés egér? Vezess dt a folyon, hisz csak térdig ér!

Mondta az egerecske:

Van eszem, hogy nem teszem, mély ez a viz énnekem!

— Na, mindjdrt megmutatom, hogy nem mély — mondta
a 16. Szépen bement a folyoba, s megillott a kozepén.
Ldtod-e, te kis egér,

a folyé csak térdig ér!

— Az dm, neked, de nem nekem! — vdlaszolt az egerecske.
Ami neked térdig ér,

Megfiil abban az egér! Igy cincogott az egerecske, aztdn
konyiorogve kérte a lovat: Jere vissza, végy hdtadra,

vigy dltal a tulsé partra!

— Jél van — mondta a 16 —, dltalviszlek, ha megfogadod,
hogy nem hencegsz tobbet.

Most mdr ezt cincogta az egerecske:

Eskiiszoval fogadom, magam tobbre nem adom,

mint amennyit ér egy kicsi egér.

— Ugy legyen — mondta a 16, s dltalvitte a folyén az
egerecskét.

Emlékeztek még, mivel hencegett az egerecske a mese
elején?
Mi valtoztatta meg a viselkedését?

Rajzoljatok le a lovat és az egerecskét!


http://bobemama.gportal.hu/picview.php?prt=318568&gid=1793072&index=8

19. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

IDOBOSEG ESETEN EVES PROJEKTMUNKA

Az itt lathatd feladatokat kiiléndsen akkor javasoljuk, ha jut Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
ra id6tok. Hossza tavon mindenképpen hasznos beépitened A 24 er0sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
valamely foglalkozasba. 3 kategoriaban:

- maximum 3 perces filmet az adott erésségrol
- vers, mondoka vagy dal az adott erésségrol
- rajz az adott erdsségrol

Szinezzetek és rajzoljatok!

Szinezzétek ki a Szupererd szinezd szerénység, aldzatossag

képét és rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!
Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

..........

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



