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AZ ALAZAT

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erdsségekre energizalo tényezékként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet6ségként.

Most tekints az alazatra olyan erésségként, ami lehet6sé-
gekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

2 Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?
2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akar a maganéletben?
(Nem ezzel az erésséggel kapcsolatban.)
2 Hogyan hasznalhatnad ezt az erésséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonboz6 otleteket!
? Valassz egy mddot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!
2 Tervezd meg most: milyen mddon fejleszted ezt
az erGsséget? Mi lesz az els tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten hasznald
ezt az erdsséget egy ij modon!

Otletek az aldzat erdsségének tij médokon
val6 hasznalatahoz:

-

Nis §

Aapitvany

1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életitk azon
torténetét, amikor nem kérkedtek az eredményeikkel,
hanem hagytak, hogy azok beszéljenek maguk helyett!
A kornyezetiik hogyan értékelte az alazatos viselkedé-
siiket? Miként érett meg ezen viselkedés gyiimolcse?
Meséld tovabb az osztalytarsaidnak is!

2. Kapcsolodj Andersen teaskanna meséjéhez és rajzold le
a csalddodat, mintha mindenki egy tedskészlet egy-egy
darabja lenne! Mi a te tedskannad torténete?

3. Irj 6ssze egy listat a titkos jotettekrdl! Vidd véghez
ezeket ugy, hogy valtson ki a tetted 6romet, halat és
biiszkeséget a kornyezetedbdl anélkiil, hogy megszolal-
nal vagy elismerést kérnél! Mi is készitettiink neked egy
listat Titkos szolgalat névvel.

4. Alkossatok a csaladdal vagy tarsakkal kozosen minél
tobb sz6t a SZERENYSEG sz6bdl! Ezek koziil mely
szavakat tudndtok a szerénység er6sségéhez kapcsolni és
miért?

5. Hallgass meg valakit tiirelmesen, csak ra figyelve ahe-
lyett, hogy a sajat véleményedet akarnad tudtara adni!

6. Valassz egy tarsat, akivel beszéld meg a kovetkezdket:
mikor tettél meg valamit mas érdekében, nem szamit-
va, nem kérve elismerést, jutalmat cserébe. Mit éreztél
akkor? Milyen érzés most errél beszélni valakinek! Az
érzéseid pontos megfogalmazasahoz hasznalj érzelemi-
kifejez6 kartyakat vagy egy listat!

7. Ha elismerik a munkadat, koszond meg és egészitsd ki
azzal, hogy kiknek a részvétele, timogatasa kellett még
ahhoz, hogy sikeresen véghez vidd, amit szeretté] volna!

8. Kérdezd meg sziileidet, csaladtagjaidat, mi az, ami éle-
titk soran alazatra tanitotta éket!

9. Kérj egy megbizhaté baratodtdl dszinte visszajelzést a
gyengeségeidrdl, a fejlesztendé teriileteidrol!

10. Mit neveziink szerény 6ltézetnek? Ki szerint, melyik

korban és kultiraban? Jarj utana!

11. A sport aldzatra tanit cimmel irj egy esszét vagy egy

torténetet!

12. Hogyan lehet szerényen banni a kornyezeti eréforra-

sokkal? Mutasd be egy preziben vagy ppt-ben!

13. Vallalj 6nkéntes szocialis munkat, ahol segithetsz a

nalad nehezebb helyzetben 1évé embereken!

14. Tolts el némi idot beszélgetéssel egy hajléktalannal az

utcan (vagy valakivel, akirél tudod, hogy kiizdelmesek
a napjai). Ismerd meg egy kicsit a vildgat. Egy blogban
vagy révid irdsban szdmolj be a tapasztalataidrol.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai


http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/ekop_felso_19_szerenyseg_titkosszolgalat.pdf
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Gondolj egy olyan alkalomra, amikor nem voltal alazatos.
Ird le részletesen az adott helyzetet. Most gondold végig
ugyanezt egy kiviilallo, egy megfigyel6 szemszgébdl, aki
objektiven igyekszik ralatni a helyzetre. Mi a kiilonbség a
két torténet kozott?

Gondolj egy legutébbi élményedre, amikor elértél vala-
mit! Trd le az érzéseidet, gondolataidat és cselekedeteidet
még az el6tt, hogy elértél volna valamit, a teljesités alatt és
az utan, hogy elérted, amit szerettél volna. Majd fontold
meg, mit tehettél volna az esemény el6tt, alatt és utan,

ha aldzatosan viselkedsz. Ne feledd képességeidnek és
eredményeidnek a nagy képen beliili helyét.

Talalj egy olyan helyzetet, amelyet a legtobb ember
negativnak tart. Most pedig talalj benne legaldbb harom
dolgot, ami miatt szerinted mégis értékes, értékelhetd az
a helyzet!

18.

19.

20.

21.

22,
23.

Nézz utana, hogy egyes szent szovegek mit mondanak a
szerénységrol és alazatrél! Mi az, ami ezekbdl megragad
téged?

Gytjts olyan dalszovegeket, zenéket, amelyek az alazatrdl,
szerénységrdl szolnak! Allits dssze beléliik egy mixet vagy
egy listat!

Gytjts idézeteket vagy torténeteket ehhez az erésséghez
és allits ossze bel6liik egy dokumentumot!

Jard koril a fogalmat, majd alkosd meg a sajat definicio-
dat az ,,alazat” széra!

Talald ki te a szokatlan, jszerti kinyilvanitésat az aldzatnak!
Irj egy verset / dalt / esszét / parbeszédet a kdvetkezd
cimmel: Szerény szerelem.




Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



