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Karaktererősségek új módon 
A SZERÉNYSÉG

PRÓBÁLD KI!
Ötletek a szerénység erősségének új módokon való 
használatához

1. �Kérd meg nagyszüleidet, hogy meséljék el életük azon 
történetét, amikor nem kérkedtek az eredményeikkel, 
hanem hagyták, hogy azok beszéljenek maguk helyett! 
A környezetük hogyan értékelte az alázatos viselkedé-
süket? Miként érett meg ezen viselkedés gyümölcse? 
Meséld tovább az osztálytársaidnak is! 

2. �Kapcsolódj Andersen teáskanna meséjéhez és rajzold le 
a családodat, mintha mindenki egy teáskészlet egy-egy 
darabja lenne!   

3. �Írj össze egy listát a titkos jótettekről! Vidd véghez 
ezeket úgy, hogy váltson ki a tetted örömet, hálát és 
büszkeséget a környezetedből anélkül, hogy megszólal-
nál vagy elismerést kérnél! Mi is készítettünk neked egy 
listát Titkos szolgálat névvel.

4. �Alkossatok a családdal vagy társakkal közösen minél 
több szót a SZERÉNYSÉG szóból! Ezek közül mely 
szavakat tudnátok a szerénység erősségéhez kapcsolni és 
miért?

5. �Hallgass meg valakit türelmesen, csak rá figyelve ahe-
lyett, hogy a saját véleményedet akarnád tudtára adni!

6. �Ha elismerik a munkádat, köszönd meg és egészítsd ki 
azzal, hogy kiknek a részvétele, támogatása kellett még 
ahhoz, hogy sikeresen véghez vidd, amit szerettél volna!

7. �Rajzolj le egy képzeletbeli lényt, amely a szerénység 
erősségét testesíti meg!

8. �Kérdezd meg szüleidet, családtagjaidat, mi az, ami éle-
tük során alázatra tanította őket!

9. �Kérj egy megbízható barátodtól őszinte visszajelzést a 
gyengeségeidről, a fejlesztendő területeidről!

10. Milyen lehet, ha valaki szerényen öltözködik? Rajzold le!

http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/ekop_also_19_szerenyseg_titkosszolgalat.pdf


Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános 

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag  
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges!


