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19. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A SZERENYSEG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a szerénység erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Szerény ember utcdja

Egy gondolat vagy elmetérkép formdjaban rajzoljatok meg,
hogy kik mehetnek be a Szerény ember utcgjaba! Milyen
tulajdonsagokkal, viselkedésmoddal kell birnia annak, aki
bemehet?

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a ,,Partly Cloudy” (részben felhds) cimi ani-
macids kisfilmet el6szor 3:58-ig!

Allitsd meg 3:58-ndl és beszéljétek meg az alabbi kérdéseket:
Mi a kiilonbség az esofelhé és a tobbi felhé munkaja kozott?
Hogyan végezte a gdlya a munkajat szerintetek?

Milyen erdsségeket fedeztek fel a golya viselkedésében?

Mit gondoltok, hogyan folytatédik ez utin a mese?

Enéssegek Bapnokai - 11. (oglatkezas

Fejezzétek be a mesét, majd beszéljétek at ezeket a kérdéseket:
Mi a kiilonbség az es6felhé és a tobbi felhé munkdja kozott?
Miért fontos mindegyik felh6 feladata?

Hogyan végezte a gélya a kiildetését szerintetek?

Milyen erdsségeket fedeztek fel a golya viselkedésében?

3. ERDEMES TUDNI!

Az alazatos emberek Gszinték magukkal kapcsolatban és
elfogadjdk sajat korlataikat, beismerik, ha hibaznak vagy
tévednek. Akinek ez erdssége, az hagyja, hogy a cseleke-
detei beszéljenek helyette. Nem tekinti magat masoknal
értékesebbnek és nem is mutatja magat tobbnek, mint
ami. Szerény. Nyitott is, mert tudja, hogy mindig van
mit tanulnunk és tovabb fejlédniink az élet minden
teriiletén.

» Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az er8sségnek a példaképe?

« Az allatvilagban hol talalkozunk a szerénység megnyil-
vanulasaval?

» Mibél vessziik észre, ha valaki szerény?

» Miért lehet nehéz hagyni, hogy biiszkélkedés helyett az
eredményeink beszéljenek helyettiink?

« Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Mutasd magad! Milyen az, amikor szerény vagy!
? Ha szerénység egy szin lenne, mi lenne?

? Ha a szerénység egy illat lenne, mi lenne?

? Ha a szerénység egy hang lenne, mi lenne?

? Ha a szerénység egy hely lenne, hol lenne?



https://www.youtube.com/watch?v=PfyJQEIsMt0
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Ha a szerénység egy anyag lenne, milyen tapintasi lenne?
Amikor legutobb visszafogtad magad, hogy biiszkélkedj
valamivel, milyen érzés volt benned? Hol érezted a tested-
ben?

Mesélj arrdl, amikor legutobb alazatosan, szerényen visel-
kedtél egy helyzetben!

Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
szerénység!

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasznéla-
ta? Mutasd a kezeiddel egy skalan! Ha a fiilled mogé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon feltslt energiaval, ha a tested
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem tolt fel energiaval.
Mondj egy példat!

Az arany kozéput az ersségek megfelel6 hasznalata, a megfe-
lel6 kontextusban, a megfeleld helyen és idében, illetve a meg-
felel6 mennyiségben. Hasznalhatjuk az eréségeinket tulzott
mértékben vagy éppen gyengén.

Adj visszajelzést!

Jelezd vissza a gyerekeknek, amikor azon kapod 6ket, hogy
szerényen, alazatosan (az aranykozéputon) viselkednek! Adj
énkoz16 pozitiv megerdsitést, ha azt latod, hogy megfelel6
hasznaljak ezt az ersségiiket!

Szinez6
Szinezzétek ki a Szupererd szinez6 szerénység képét és rajzol-
jatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

Készitsd el6 a mesét egy teaskannaval. Hol talalkoztatok
mar ezzel? Mire hasznaljuk és mire lehetne még hasznalni
a megszokott dolgon kiviil?

Tudtatok, hogy minden teaskannanak megvan a maga
torténete?

HANS CHRISTIAN ANDERSEN: A TEASKANNA

Volt egyszer valahol egy rétarti tedskanna. Majd felvetette a
biiszkeség, mert finom porceldnbol égették, mert hosszii csére
és széles fiile volt, méghozza elol a csére és hdtul a fiile. Ez
egész ritka dolog, emlegette is a tedskanna, hacsak tehette.
Hanem a fodelérdl nem beszélt soha. Tudta, mért nem: a fode-
le torott volt, s ha megragasztottdk is, csorba maradt. Minek
beszéljen hdt az ember a hibdirdl, mikor azt 1igyis megteszik
helyette mdsok? A csészék, a tejszines kancsé meg a cukortar-
16 - a tedskészlet tobbi tagja - tigyis tobbet gondolnak csorba
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fodelére, tobbet is beszélnek rola, mint szépen iveld fiilérél és
pompds csérérdl. Ezt a tedskanna nagyon jol tudta.

- Ismerem Gket! - séhajtotta. — Ismerem a hibdimat is, be
is latom, s éppen ezért vagyok szerény és aldzatos. De hdt
nemcsak hibdi - erényei is vannak az embernek. A csészéknek
fiilitk van, a cukortarténak fodele, de nekem ez is, az is, s
rdaddsul még valami, ami nekik nincs: csérom. Ezért vagyok
én a tedsasztal kirdlyndje. A cukortarto és a tejszines kancso
inkdbb csak a jo izlést szolgdlja, de az adakozé, az uralkodd
én vagyok. Aldds lehetek a szomjazd emberiségre! Az izetlen
forré viz bennem dolgozza fel zamatos italld a kinai leveleket.
Gondetalan, viddm ifjusdgdban igy elmélkedett magiban
a tedskanna. Ott diszelgett a teritett asztalon, s a legszebb kéz
emelgette; de a legszebb kéz tigyetlen volt, s elejtette a rdtarti
kanndt.

Ott hevert a tedskanna djultan a foldon, a forré viz szét-
folyt belble, letorott a csdre, letérott a fiile — a fodelérdl ne is
beszéljiink, arrdl mdr elég szo esett. Rettenetes csapds volt ez
neki, s ami a legszOrnyiibb: mindenki rajta nevetett, rajta, s
nem az tigyetlen kézen.

- Sohasem felejtem el azt a pillanatot! - séhajtotta a tedskan-
na, amikor késobb elbeszélte élete torténetét. — Azt mondtdik
rélam, hogy rokkant vagyok, félredllitottak egy sarokba,
mdsnap aztin odaajéndékoztak egy szegény asszonynak, aki
zsirt kunyerdlt a konyhdn. Koldusbotra jutottam, nem volt
tartalma az életemnek, nagyon elkeseredtem. Es mégis — ak-
kor kezd6dott az én igazi életem.

Mit gondoltok, mit torténhetett a tedskannaval ez utan?
Milyen lehetett az 6 igazi élete?

Mert a vildgon mindenki mdshovd ér el, mint ahova elindult.
Belém foldet tomtek, s ez egy tedskanndnak annyi, mintha
eltemetnék. De a foldbe aztin virdaghagymadt dugtak, hogy
kicsoda, nem tudom, ajdndékba kaptam, a kinai levelekért
meg a forrd vizért kdrpétldsul, meg hogy elfelejtsem letort
cséromet, letort fiilemet. A foldem befogadta a hagymdt, s
az az enyém lett, a szivemmé vdlt, eleven szivemmé - addig,
tudjdtok, nem volt szivem. De akkor élet tdmadt bennem,
élet és erd. Nedvek keringtek a bensémben: a hagyma csirdba
szokkent, aztdn virdgot bontott, s én hordoztam, én voltam a
bolcsbje. Néztem, nem tudtam betelni a szépségével - boldog
voltam, mert boldog, aki mdsnak tudja dldozni az életét! A
virdg nem mondott kiszonetet nekem, nem is gondolt velem.
Mindenki megcsoddlta, mindenki megdicsérte. En meg oriil-
tem — bizony, megérdemli a dicséretet a szépséges virdg!
Egy nap aztin azt mondta valaki: ,Jobb cserepet érdemelne!”
Akkor kettétortek, ami nagyon fdjt, de a virdg sokkal szebb
cserépbe keriilt, s ez megvigasztalt. Most itt heverek a sze-
métdombon, toritt cserép vagyok. De az emlékeimet nem
veheti el télem senki.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Mi volt szerintetek a teaskanna legfobb erdssége? Er6sség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torténetet,
A tedskanna milyen erdsségeit ismeritek még fel? amikor ezt az er6sséget hasznaljatok

Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

Rajzoljatok le a teaskannat, amibdl egy virag nétt ki! is a foglalkozasokat.

7. GAMIFICATION FELADAT

EVES PROJEKTMUNKA

Karaktererdsségek ij médon - A szerénység Az éves pilot program soréan sokféle alkotas fog sziiletni.

Az itt 1athat6 feladatok koziil kedvetekre vélaszthattok! A tanév soran késziilt éves projektmunkékat 3 kategori-
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok dban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
nekik, hogy csalddon beliil prébaljanak ki ezek koziil gmail.com e-mail cimen.

minél tobbet! Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni

Kattints a linkre a letoltéshez! fogjuk!
Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opci6-

HETI UTRAVALO ként is megajénlhaté a didkoknak.

Er8sség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyel6 - véletlenszertien kihtizott név alapjan

..........

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/04/Ekop_19_foglalkozas_also_gamification.pdf
mailto:erossegekbajnokai@gmail.com
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



