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18. Foglalkozas: A megbocsatas erdssége
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18. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

®

A MEGBOCSATAS EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a megbocsétas

erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni

annak pozitiv hatasaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben taldlsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Vandor jaték

Uljetek korbe! Kiilonb6zé dolgok vandorolnak kérbe.
Vandor puszi, vandor simi (simogatas), vandor pisze
(piszézés), vandor mosoly, vandor kdszénom, vandor saj-
nalom, vandor bocsanatot kérek, de lehet akar ritmus is,
ami korbejar. Lehet sz6 mély hangon ejtve, lassan, vagy
gyorsan mondva, esetleg ezekbdl atmenetet képezve. De
vandorolhat a csak a képzeletiinkbe a tenyeriinkben 1év6
puha kismadar, csuszds béka, tiiskés siin.

A pedagdgus inditja a kort és nala ér véget, késébb azon-
ban a gyermekekre is rabizhatjuk az inditést.

Ezek a jatékok rengeteget segitenek a gatlasok lekiizdé-
sében, egymas elfogadasban, a nemek kozotti fesziiltség
oldasaban, illetve kialakulasanak megakadalyozasaban.

2. A CSAPATMUNKA EROSSEGE

A gyermekekkel beszélgessiink arrdl, hogy amikor csalo-
dottak, haragosak, akkor mit és hol éreznek a testiikben!
Hasznalhatsz hozza érzelem kartyakat is (pl. Maci kartya,
Erzelmi kértya és memory, Erzel-mese).

A vandor jaték élményei koziil mivel lehet oldani benniink
a fesziiltséget?

3. MESE A MEGBOCSATASROL

Vezesd be a gyerekeket a Mesék birodalmaba egy par
cipével!l Meséld el Csukas Istvan itt kovetkezé roviditett
meséjét!

Enésségek Bajnokai - 18. (oglalkezds

CSUKAS ISTVAN: CIVAKODO CIPOIKREK

Az egész Gombic Artirral, a dagadt maddrral kezd6dott!
Vagyis Gombéc Artir megint elnézte a naptdrt, s mire
elindult volna Afrikdba, mdr lekésett minden jdrmiivet.
Bdnatosan nézett az utolsé hajé utdn.

- Léttek az afrikai utazdsnak! - morogta. — Hacsak nem
tiszok oddig! Brrr! Mi vagyok én? Kacsa? Avagy hal? Avagy
gumicsonak? Nem, nem! En nem szeretek tiszkdlni ssze-
vissza! Maradok én, itt a parton. A tél meg jon a nyakam-
ba! Brrr!

Gombdc Artiirnak bizony szembe kell nézni egy-két do-
loggal. De nem elég a szembenézés, egy-két aprosdgot be is
kell szereznie télire. Ahogy slattyogott hazafele, sorra vette,
hogy mire van sziiksége.

- Ldssuk csak, mi kell a télhez? Kell egy esernyd! Azutdin
kell egy csikos sapka, lehet pottyos is, tigyse latszik, ha rd-
esik a ho. Azutdn kell egy csomo csokolddé, mindegy, hogy
milyen mintdjiu! Mi kell még?

Ahogy iddig jutott a gondolkoddsban meg a toprengés-
ben, mdr hullt is a havas es6, csupa sdr lett az utca meg
locspocs.

Ekkor rogton eszébe jutott Gombéc Artirnak, hogy mi kell
télire. Fazosan dorgolte egymdshoz, meg kapkodta a ldbat.
- Ez a locspocs! Caplathatok ebben a hideg latyakban!
Mivel én az utobbi idében csak gyalog jdrok, vildgos, hogy
feltétleniil kell egy pdr cipé.

De el6bb még megvette az esernydt, meg a sapkdt, meg

a sdlat, s mikor mdr fent jo melege volt, elindult, hogy a
ldbdra is vegyen valamit.

A cipéboltban egy mosolygos eladd fogadta nydjasan.

~ Hogyne! Van cip8! Es van tavalyi nydri cip6, vagyis
szanddl, van tavalyel6tti sdrcipd, van kétéves viszon, van
tizéves valodi miianyag talpi!

- Nekem téli kell! - morogta Gombéc Artir. — A kora nem
szdmit.

Az elado tovdbb mosolygott, nem lehetett zavarba hozni.
~ Van téli is! Eppen egy pdr! Ezt még nem tudtam eddig
senkinek sem eladni. Mdr szinte a szivemhez nétt!
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De amint ldtom, urasdgodnak éppen egy pdr ldba van, mele-
gen tudom ajdnlani. Es nézze csak, milyen szép pottyds cipd!
llik a sapkdhoz!

Gombdc Artir azonnal megvette a pittyos cipdt, felhiizta a
labdra, és elégedetten elindult haza. Most mdr nem fézott se
alul, se feliil, se oldalt, se kozépen!

Otthon szépen elrakott mindent. Az esernydt az esernydtar-
toba, a sapkdt és a sdlat a fogasra, a cip6t meg az dgy két
végébe.

— Ide teszem a balt. Ide meg a jobbot! Hogy nehogy dsszeke-
verjem Gket! Ez a bal, ez a jobb!

Lefekiidt a nagy bevdsdrlds utdn, s rogton elaludt.

Ekkor megszdlalt az egyik cipd giinyosan:

- Na, most magad is hallhattad, te csdmpds, hogy én vagyok
a jobb!

A mdsik cipd tdtogott, meg hdpogott mérgében.

- Mindjdrt megpukkadok! Meg szétrepedek! Még hogy te
vagy a jobb! Te tyiikszemdorzsols! Te kaptafapusztito!
Azzal odament, és diihésen elrugdosta helyérdl a jobb cipét.
— Most én vagyok a jobb! Meg az erdsebb is!

A jobb cipé éppen vissza akart vdgni, amikor Gombdc
Artir egy nagyot horkantott és felébredt. Ugyanis éppen azt
dlmodta, hogy elfelejtett csokolddét venni.

- Ennek a fele se tréfal A nagy éhezést6l mdr mindent elfelej-
tek. Azonnal vdsdrolnom kell egy csomé csokolddét!

Sietve beledugta a labdt eldszor az egyik cipdbe, azutdn a
mdsikba, nyakdra csavarta a sdlat, fejébe csapta a sapkdt,
kinyitotta az esernydt és kirohant.

Rohands kiézben érezte, hogy valami furcsa van a ldbdval.
Lassitott, hogy jobban megfigyelje, mi az a furcsa. Hat az
volt a furcsa, hogy mikor a jobb ldbdval Iépett, 1igy érezte,
hogy a ballal Iép.

- Ejnye! - motyogta. - Lehet, hogy még nem ébredtem fel?
Vagy nem tudom, hogy melyik a jobb ldbam meg a bal
labam?

Epp ezért vezényelni kezdett magdnak hangosan, mint a
katondk:

— Bal! Jobb! Bal! Jobb!

Es amikor a balt mondta, a jobb ldba 16dult elére. Mikor a
jobbot mondta, akkor meg a bal.

Megallt, megvakarta a fejét, majd lenézett a ldbdra. ElGszor
a jobbra, mdsodszor a balra. Hdt ahogy lenézett, kiilonis
dolgot latott. Ossze volt cserélve a ldba!

- Hilha! - motyogta rémiilten. — Osszekeveredett a ldbam! A
bal helyén van a jobb, a jobb helyén meg a bal.

De nem elég, hogy ossze volt keveredve a ldba, hanem az
egyik cipé hirtelen meglodult, és nagyot rigott a mdsik
cipébe!

- Jaj, a bokdm! - nyégte Gombdc Artir, mivel a ldba benne
volt a megriigott cipében.

Erre a mdsik cipé hdtrdlt egy kicsit, és nekifutdsbél sarkon
akarta rigni az egyik cip6t.

- Jaj! - nyogte megint Gombdc Artir, mivel a ldba kiszaladt
aléla, 6 meg a foldre tottyant.

Ahogy ott iilt meg nydgott, ldtja dm, hogy a két cipd a leve-
g6ben is rugdossa egymdst! Egyuttal persze Gombdc Artiir
bokdjadt is.

~ Na, ebbdl elég! - diihéditt meg Gombdc Artiir. - Atkozott
civakodo cip6k! Le veliik!

Azzal lertigta a cipdt, s mérgesen bedobta egy kukdba.

- Most rugdossdtok egymdst! Vacak méregzsikok!

Majd lenézett fdzés labdra, s elcsoddlkozott.

- Jé! Most a helyén van mind a kettd!

S mdr rohant is mezitldb csokolddét venni, csak 1igy frocs-
csent a holé meg a sdr.

Mit gondoltok gyerekek, mi tortént a kukaban a civako-
do cipdikrekkel?

A kukdban egy kis ideig csond volt, megszeppent csond.
Majd megszélalt az egyik cipd:

- Jaj, jaj, mi lesz veliink?

Megszélalt a mdsik is:

- Itt pusztulunk el a szemeteskukdban!

Eppen arra ugrdlt Orarugdgerincii Felpattané, s meghallotta
a sirdnkozdst meg sohajtozdst. Kinyitotta a kuka fedelét.

~ Nini, egy pdr cipd! - mondta. - Ti séhajtoztatok? Es miért?
- Jaj, jaj! - mondta egyszerre a két cipd. - Kidobott minket
Gombdc Artiir!

~ Es miért dobott ki? Taldn nyomtdtok a tyikszemét?

- Veszekedtiink! Meg civakodtunk! Azért dobott ki.

~ Es min veszekedtetek? Es min civakodtatok?

A bal cip6 szepegve felelt:

- O azt mondta, hogy 6 a jobb! Pedig én is vagyok olyan jo!
Orarugégerincti Felpattand akkordt nevetett, hogy a csere-
pek lepotyogtak a hdztetérél.

- Hihihi! Hahaha! Ilyen buta cipéket még nem lattam!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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Ti vagytok a legostobabb cipdk a vildgon! Persze hogy az
egyiket balnak hivjak, a masikat meg jobbnak! De ez nem
azt jelenti, hogy jobb vagy rosszabb. Hanem azt jelenti, hogy
melyik oldalon viselnek! Hahaha! Mert kiilénben olyan
egyformék vagytok, mint az ikrek! Es ha megigéritek, hogy
nem fogtok veszekedni, kiszedlek innen benneteket.
— Igérjiik, igérjiik! — mondték a cipdikrek.

rarugoégerincii Felpattand kiszedte ket a kukabol, kicsit
letorolte roluk a port, a szemetet, s igy szolt hozzajuk:
- Ha nem akarjatok, hogy az egész vilag, s6t az egész kerii-
let rajtatok nevessen, ne civakodjatok! Kiilonben arra ment
a gazdatok!
A cip6ikrek megfogadtak, hogy soha tobbé nem civakod-
nak. Majd futdsnak eredtek, s nemsokdra utol is érték a
mezitlab csattogd Gombdc Arturt. Elébe alltak szépen,
mégpedig a jobb a jobb lab elé, a bal meg a bal lab elé.
- Nini! - 6rvendezett Gombdc Artur. - Ezek az én cipSim!
Hét utdnam jéttetek? Es nem fogtok tébbé rugdosni? Meg
civakodni.?
- Soha! Csak bocsass meg! — mondtak a cipdikrek.
Gomboc Artur belelépett a cipSbe.
— Erdekes! Milyen kényelmes és milyen jé benne a jaras! Es
milyen gy6ny6ri cipd! A bal is! Meg a jobb is! Egyforman
gyonyorli mind a ketté. Régen volt ilyen pompas cipém!
Ugyelt is rdjuk Gombdc Artur, esténként kipucolta dket.
A cip6ikrek pedig vidaman jatszadoztak, bijocskaztak a
szobaban és soha t6bbé nem civakodtak!

Rajzoljatok korbe egymas cipdcskéit, majd rajzoljatok
meg a civakodo cipéikreket!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt Jathat6 feladatokat kiilénosen akkor javasoljuk, ha jut
ra id6tok. Hossza tavon mindenképpen hasznos beépitened
valamely foglalkozasba.

A) Nézzétek meg!
Nézzétek meg Csukas Istvan meséjét Petrik Jozsef el6adasdban!

B) Epitsetek!
Epitsétek meg a megbocsétas hidjat két olyan térsatok kozott,
akik haragudnak egymasra! Segitsetek nekik kibékiilni!

C) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szuperer6 szinezé megbocsatas képét és rajzol-
jatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er8sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategdriaban 2021. aprilis 30-ig az
erossegekbajnokai@gmail.com cimen.

Az elkészilt miivek kozill a legjobb

alkotasokat dijazni fogjuk!



https://www.youtube.com/watch?v=Goqg9bqFhS8
mailto:erossegekbajnokai@gmail.com
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



