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18. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

A MEGBOCSATAS

PROBALD KI!
Otletek a megbocsatas erésségének 1j médokon valo
hasznalatahoz

1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor vették a batorsagot és bocsanatot
kértek valakitél. Hogyan élték meg és milyen érzés volt,
amikor megbocsatottak nekik? Meséld tovabb az osz-
talytarsaidnak is!

2. Nézz utana, mit jelent az ,irgalom” kifejezés! Kérdezd
meg csaladtagjaidat, hogy 6k mit gondolnak errél a
kifejezésrol!

3. Sorolj fel minél t6bb indokot, amiért bocsanatot illik
kérni!

4. Rajzolj egy képet, amelynek az a cime: Sajndlom!

5. Volt két jé barat, akik joban-rosszban mindig kialltak
egymasért. Am egy veréfényes napon dsszevesztek, és
tobbé nem beszéltek egymassal. Mit gondolsz, hogyan
békiilhettek ki egy ,,megbocsajtd” kesztytl segitéségével?
Készitsd el te is a megbocsijtd kesztytit!

6. Ha 0sszevesztél egy bardtoddal, adj neki masodik esélyt.

Adj rd esélyt, hogy jova tegye, amit tett!

7. Miel6tt vissza- vagy ratimadnal valakire, mert indulatos
lettél, vegyél harom mély leveg6t!

8. Taldlj egy technikat arra, hogyan tudod konnyebben
elengedni a sérelmeidet. Péld4ul, amikor megbantddsz,
dobj el j6 messzire egy kavicsot, vagy engedj fel egy lég-
gombot a levegbbe, elengedve vele a sérelmeidet, rossz
érzéseidet.

9. Csaladtagjaiddal, barataiddal kézosen készitsetek el egy
plakatot ,,Mert megbocsatani j6” cimmel!

10. Gondolj valakire, akire legutobb haragudtal. Most
gondolj vele kapcsolatban olyasmire, amit szerettél
benne, vagy amit megkdszonnél neki. Most neki fogsz
egy meglepetést késziteni. Szinezd és egészitsd ki ezt
az abrat, fonalbdl hajat is ragaszthatsz rd. Kézépre ird
vagy rajzold fel annyi j6 tulajdonsagat annak, akire
gondolsz, amennyit csak tudsz! Ha elkésziiltél vele, add
oda neki. Olléval ki is vaghatod, és az ujjak mentén
osszeillesztheted. Igy olyan, mintha 4tkarolna téged
(illetve 6t).
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



