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A CSAPATMUNKA

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet6ségként.

Most tekints a csapatmunkara olyan erésségként, ami
lehetéségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni téged?
Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erdsségedet!

2 Mikor hasznéltad mar ezt az erésséget?
2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben?
(Nem ezzel az erGsséggel kapcsolatban.)
2 Hogyan hasznalhatnad ezt az erGsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket!
2 Vélassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!
2 Tervezd meg most: milyen moédon fejleszted ezt
az erdsséget? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!
Minden nap az elkovetkezd héten hasznald a csapat-
munka erésségét egy j modon!
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Otletek a csapatmunka erésségének #j médokon valé
hasznalatdhoz:

1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor egy fantasztikus csapatmunkaban volt
részitk! Meséld tovabb az osztalytarsaidnak is!

2. Valassz magad mellé csapattarsakat (rokonok, bartok,
osztalytarsak koziil) és dolgozzatok ki a megoldasokat
arra, miként élhet békességben egymas mellett virus és
ember!

3. Segits tisztan tartani a kornyezetedet! Minden nap végén
beszéljétek meg, ki mit és hogyan tett ma azért, hogy
tiszta maradjon a szoba, a hdz, az udvar, az utca stb.

4. Nézz utdna, mit jelent a ,tarsadalmi felel6sségvallalds”
kifejezés! Kérdezd meg csaladtagjaidat, hogy 6k mit
gondolnak errdl a kifejezésrél!

5. Ha agy latod, valaki segitségre szorult, elakadt, kérdezd
meg téle: ,Mit tehetek érted?”. Figyeld, miként reagal
erre és mit mond.

6.Vélassz egy megoldandé problémakért a ,,Igy évjuk meg

a bolygot, ahol éliink” téman beliil! Egyediil, parban vagy
csoportban dolgozzatok ki ppt vagy prezi formajaban.
Fokuszaljatok a probléma révid bemutatasara, és arra,
hogy mi az, amit ti tudtok tenni bolygénk megévasa
érdekében. Mutassatok be azt is, miért fontos ezzel a
problémaval foglalkozni, illetve, hogy mi az, amilyen
kezd6 1épéseket ti mar meg is tettetek!

7. Vegyetek el6 otthon két beféttestiveget! Az egyikre
irjatok ra, hogy ,sporolds”, a masikra azt, hogy ,,meg-
osztas”! A két beféttesiiveget tigy haszndljatok, mintha
perselyek lennének. Allits fel egy célt, amire gytjthetsz
a ,sporolas” tivegben! A masik tiveget pedig nemes
célokra tartogasd, mint amilyen az adoményozas.
Minden alkalommal, amikor pénzt raktok a spoérolas
tivegbe, akkor szamoljatok at egyiitt, hogy mennyi van
mar benne és beszéljétek meg, hogy mennyit kell még
megsporolni ahhoz, hogy 6sszegytiljon a kivant dsszeg.
Jarjatok el ugyanigy az ,,megosztas” tiveggel is. Valassza-
tok ki egytitt néhany olyan szervezetet, akinek szive-
sen ajanlanatok fel pénzt. Legyen ez egy kozos csaladi
projekt, hogy a kivélasztott szervezeteket bemutatjatok
egymasnak. Melyiknek mi a tevékenységi kore, miért
adnatok neki és hany szdzalékot adnatok az 6sszegytij-
tott pénzbdl.
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Azt a megbizatast kapod sziileidtél, hogy az élelmiszer-
boltban magad szerezz be hozzavalokat az aznapi ebédhez
vagy vacsordhoz. Allitsd ssze a bevésarldlistat! A vasérlds-
hoz kaptal valamennyi pénzt is, amit elkdlthetsz. A blokkot
6rizd meg! Mi alapjan dontesz, hogy mit veszel? Sikeriilt
tartanod magad a listahoz, hogy elkeriilhesd az impulziv
vasarlas csabitasat, tehat azt, hogy hirtelen felindulas-

bdl vegyél meg olyan termékeket, amelyekre valdjaban
nincs sziitkséglink. Dontésedet beszéld meg sziileiddel is a
bevésarlds utdn! Magyarazzak el 6k is, hogy mi mindent
vesznek figyelembe akkor, amikor élelmiszert vasarolnak!
Valassz egy csapatsportot és nézz utana egy tarsaddal
kézosen, hogy hogyan kell a jatékot jatszani, illetve milyen
egylittmikodési szabalyok teszik sportszertivé a jatékot!
Ha teheted, probald ki te is a valasztott csapatsportot!

10. Ajanld fel valakinek, hogy segitesz neki véghez vinni,
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esetleg befejezni egy feladatot vagy munkat! Tapasztald
meg, hogy egyiitt konnyebb!

Irj egy esszét vagy tetszdleges technikéval készits el egy
alkotast, amelynek cime: Felel6sségem van abban, hogy
fejlédjon a vilag, amiben élek.

Szervezz meg egy tanacskozast kerekasztal beszélgetés
forméjaban olyan kozéleti kérdésekben, amelyek kihatas-
sal vannak nem csak a kortarsaidra, hanem a fiatalabbak-
ra és az id@sebbekre is, példaul az egészségiigy, a foglal-
koztatas (munkanélkiiliség, hajléktalanok), a tarsadalmi
kirekesztés, a migracio, a drogprevencio, az idésgon-
dozas, az internetbiztonsag, a kornyezeti kérdések stb.
Talald meg hozzd a segitdidet és miikodjetek csapatként!
Bizonyitsd, hogy van kiilonbség csoport és csapat kozott!
Vegyél részt nyilvanos iiléseken és meghallgatasokon,
példaul didktanacs, varosi tandcs és iskolaszék iilésein,
szakmai tajékoztatokon, vagy olyan alkalmakon, amelyek
érdeklédési korodbe esnek! Szamolj be arrol, miként
szolgaljak ezek a tarsadalmi felel6sségvallalast és milyen
Osszefogast igényelnek!

Készits interjut vagy egy révid riportot olyan emberekkel,
akik jartasak a polgari kérdésekben, példaul helyi tisztvi-
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selok, koztisztvisel 6k, szociologusok, rendérok, jogaszok,
birok stb.

A csaladban és az iskoldban gyakorold a szavazas ttjan
torténd dontéshozast!

. Talaljatok a csaladdal és/vagy baratokkal kozosen egy ne-

mes célt és fogjatok Ossze az érdekében! Szamolj be errl
osztalytarsaidnak is!

Amikor egyiitt dolgozol masokkal, osszad meg vélemé-
nyedet, akar egyet értesz, akar van ellenvetésed. Hasznald
ezeket a kifejezéseket: ,,ugy gondolom...’ ,véleményem
szerint...”, ,nekem az a meglatdsom,..”, ,,nekem fontos,
hogy..”, ,szerintem hasznos az is, ...} ,,szeretném figye-
lembe venni, hogy.., ,ehhez azt tenném hozzd, hogy...”,
»azon az allasponton vagyok, hogy...”

Ha nem értetek egyet valamiben, vesd fel a tobbieknek

a kovetkez6 kérdést: ,,Egyetérthetiink abban, hogy nem
értiink egyet?” Igy maris taldltatok egy kozos pontot!
Ajanld fel egy csapattarsad szamara a tamogatasodat egy
projekt vagy feladat kapcsan!

Készits az Instagramra jo csapatmunkaval kapcsolatos fotokat!
»A legjobb csapattag” cimmel irj egy forgatékonyvet vagy
rajzolj meg egy képregényt!

Gytijts olyan dalszovegeket, amelyek a lojalitasrdl szol-
nak! Allits &ssze bel6liik egy mixet!

Irj egy verset / dalt / esszét / glosszét / pamfletet / parbe-
szédet a kovetkezé cimmel ,, A nélkiil6z6tt csapatag”

[rj palindromot a csapattag, csapatmunka, lojalitds, tarsa-
dalmi felel6sségvallalas, polgarsag, igazsagossag téma-
ihoz! (Sziikebb értelemben a palindrom olyan sz6 vagy
szokapcsolat, amely visszafelé olvasva is ugyanaz; tagabb
értelemben olyan sz6 vagy szokapcsolat, amely visszafelé
olvasva is értelmes, bar nem azonos az eredetivel). Példa-
ul: Kegyelmes sem legyek?

Valassz egy szerinted egyiittmiikodd, lojalis csapattagot
(pl. sportban, tancban, zenében stb.-ben) és gytijts minél
tobb informaciét arrél, hogy mivel jarul hozza a csapat
sikeréhez, eredményességéhez!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



