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17. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A CSAPATMUNKA EROSSEGE

ATFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a csapatmunka
erdsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesék-
ben és a minket koriilvevé vildgban, tovabba épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Osztalykalendarium

Gyljtsétek 6ssze a fontos napjaitokat az tinnepnapo-
kon kiviil, példaul ezen a napon kaptam a cicamat,
kibékiiltem a bardtommal stb. Mindenkinek legyen
tobb emlékezetes napja is. Készitsetek ebbdl egy nagy
kalendariumot! A bejelslt napokrodl folyamatosan
megemlékezhettek. Keressétek meg az iinneplésre valo
alkalmakat, igy megtapasztalhatjatok annak kozosség-
épit6 hatasat is.

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg Teamwork can make a Dreamwork (a csapat-
munka dlommunkéva valhat) cim@ animécios kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=6fbE52YDE;jU

Enéssegek Bapnokai - 11. (oglalkezas

Milyen allatokat ismertetek fel a filmben?

Hogyan léptek fel a keselyti ellen a szurikatak?

Milyen stratégiat alkalmaztak?

Mibél vessziik észre, hogy a szurikatak jo csapatot alkotnak?
Melyik sportra emlékeztet az, ahogyan a szurikatak egymas-
nak adjak a labdat?

Szerintetek sportszertien, igazsagosan viselkedtek a szereplék?

3. ERDEMES TUDNI!

A polgarsag, a tarsadalmi felel§sség, a lojalitds és a
csapatmunka mind kifejeznek valamit abbdl az elkotele-
z6désbdl egy nagyobb jo felé, amelynek része az én, de
nem az 6nos érdekek mozgatjak.

Az allampolgarsag magaban foglalja egy csoport tagja-
nak a kozj6 érdekében térténé munkajat. Az allampol-
garsag eréssége a tarsadalmi hovatartozas és a polgari
felelésség érzésén keresztiil nyilvanul meg.

AKki ezzel az erésséggel rendelkezik, annak erés a
kotelességtudata, inkabb dolgozik a csoport érdekei-
ért, mint a sajatjaért, lojalis a barataihoz, és lehet bizni
benne, hogy kiveszi a maga részét a dolgokbol. Nagyon
j6 vele egy csapatban lenni. Ezen erdség birtokosai
elényben részesitik a koz érdekeit a sajatjukkal szem-
ben, és szamukra ez az az értékrend, ami mentén élik
az életiiket. Azonosulnak a k6zjé gondolataval és a jové
generacidja szamara jobba akarjak tenni a vilagot.

» Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az er8sségnek a példaképe?

« Az allatvilagban hol taldlkozunk a csapatmunka meg-
nyilvanulasaval?

» Mibél vessziik észre, ha valaki jé csapattag?

« Miért lehet nehéz egyes embereket csapatba fogadni?

» Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?



https://www.youtube.com/watch?v=6fbE52YDEjU
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Péarban vagy 3 f6s csoportban htizzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjak ugyanazt a kérdést.

? Ha a csapatmunka egy szin lenne, mi lenne?

? Ha a csapatmunka egy hang lenne, mi lenne?

? Ha a csapatmunka egy hely lenne, hol lenne?

? Ha a csapatmunka egy targy lenne, mi lenne?

? Ha a sikeres csapatmunka egy gesztus lenne, mi lenne?
Mutasd meg!

? Amikor legutdbb csapatban dolgoztal, milyen érzés volt
benned? Hol érezted a testedben?

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
csapatmunka!

Mennyire tolt fel energiaval ennek az erésségnek a hasznala-
ta? Mutasd a kezeiddel egy skélan! Ha a filled m6gé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energival, ha a tested
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem tolt fel energiaval.
Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel6 hasznalata, a megfelel6
kontextusban, a megfelel helyen és id6ben, illetve a megfelel6
mennyiségben. Hasznalhatjuk az erdségeinket tilzott mérték-
ben vagy éppen gyengén. A kovetkez6 gyakorlatok az egyensuly
jatékos megtapasztalasdban segitik a gyerekeket.

Takaroforgatd

A csoport radll egy jo nagy takardra, és megprobalja ugy meg-
forditani. hogy senki nem 1ép le rola.

Ha valaki mégis lelép, a jatékot tjra kezdik.

Mi volt az els6 gondolatod, amikor meghallottad a feladatot?
Nehéz vagy konnyti volt a feladat? Miért?

Szinez6
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd csapatmunka képét és rajzol-
jatok le egy sajat élményt a masik oldalra!
6. MESE A CSAPATMUNKAROL

Ki latott mar vadlibat? Mit tudtok errél az allatrdl?
AMIT A KANADAI VADLIBAKTOL TANULHATUNK
Tudtdtok, hogy a vadlibik csoportosan ,V” alakban szdll-

nak? Repiilés kizben mozgatjdk szdrnyukat, és a levegé
felhajtéereje fenntartja a kovetkezd libdkat. Igy lehetséges,

AAAAAAAAAA

hogy 71%-kal hosszabb tdvolsdgot tudnak megtenni, mint-
ha csak egyetlen pdr repiilne.

Ha egy vadliba kirepiil a sorbdl, és egyediil probdl
célhoz érni, azonnal lelassul, mert nem segiti 6t tobbé a
levegd emel hatdsa, amelyet a t6bbi vadliba szdrnycsapd-
sai biztositanak szdmdra. Igy gyorsan visszarepiil a sorba,
hogy repiilése konnyebbé viljon a tdrsai eréfeszitése dltal.

Amikor a vezet6 liba elfdrad, egy mdsik veszi dt a helyét
az élen. Repiilés kozben a hdtsé vadlibdk hangosan gdgog-
nak, hogy az elséket erdfeszitéseikben biztassdk.

Ha egy vadliba megbetegszik, két tdrsa leszdll vele, és
addig egyiitt maradnak, mig meggyogyul, vagy elpusztul.
A libdk ezutdn visszatérnek a sajdt kéz0sségiikhoz, vagy
hdrmasban, vagy mdr csak kettesben. Olykor egy mdsik
kozdsséggel repiilnek, mig el nem érik a sajdtjukat.

Szerintetek mit tanulhatunk el a vadlibaktol? Dolgoz-
zatok 4-5 f6s csoportokban, olvassatok el a tudniva-
16kat a vadlibakrol és beszéljétek meg a tanulsagokat,
majd irjatok le 6ket!

Képtarlatogatas technikaval minden csoport az 6ra
jarasaval megegyez6 iranyban elindul a kovetkezé
asztalhoz, és elolvassa tarsai gondolatait. Ha talaltok
olyan érveket, amelyeket ti is irtatok, akkor tegyetek
mellé egy pipat.

A pedagdgus csengdvel jelezi, hogy a csoportok mikor
indulhatnak a kdvetkez6 asztalhoz. Amikor mindenki
visszaért a sajat asztalahoz, a parok nézzék meg, hany
pipat kaptak. Azok a parosok tegyék fel a keziiket, akik
nem kaptak pipat, vagy csak egy pipat kaptak.
Olvassatok fel nekiink, melyek ezek az érvek!

Tanulsdgok:

Ha annyi egyiittérzés lenne benniink, mint a vadlibdkban,
dtsegitenénk egymdst a nehéz idékon, ahogyan 6k teszik.
A kozdsség nem létezhet szurkolok nélkiil, és fontos, hogy a
gdgogads biztato legyen.

A kozdsségben el kell fogadnunk egymdsrautaltsdgunkat,
és a megfeleld pillanatban dtadni vagy dtvenni a munkadt
éppuigy, mint a vezetést.

Ha annyi esziink van, mint egy kanadai vadlibdnak, akkor
egyiitt dolgozunk a kozdsséggel a kozos cél érdekében.

Ha egymast segitve dolgozunk, és kozosségi szellemben
végezziik a munkdnkat, sokkal gyorsabban érjiik el a célt.

Hajtogassatok vadlibakat!
Ehhez segithet ez az dbrasor is.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek ij modon - A csapatmunka

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.

Az itt lathatd feladatok koziil kedvetekre vélaszthattok! A tanév sordn késziilt éves projektmunkakat 3 kategori-
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok aban vérjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
nekik, hogy csaladon beliil probaljanak ki ezek koziil gmail.com e-mail cimen.

minél tobbet!

HETI UTRAVALO

Kattints a linkre a letoltéshez!

Erésség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyeld — véletlenszertien kihtizott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torté-
netet, amikor ezt az erGsséget hasznaljatok

Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozasokat.

Az elkészilt mutvek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcid-
ként is megajanlhaté a didkoknak.

..........

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



