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16. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A VEZETOI KEPESSEG

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizald tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk éket lehetségként.

Most tekints a vezeti képességre olyan erdsségként, ami
lehetéségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy j mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

2 Mikor hasznéltad mar ezt az erésséget?
2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar
a suliban, akdr a maganéletben?
(Nem ezzel az erdsséggel kapcsolatban.)
2 Hogyan hasznalhatnad ezt az erdsséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 6tleteket!
2 Vélassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged:
Hogyan fogod egész pontosan ezt csindlni? Legyél konk-
rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!
2 Tervezd meg most: milyen médon fejleszted ezt
az erdsséget? Mi lesz az els6 tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkezd héten hasznald a vezet6i
képesség erdsségét egy uj modon!

Otletek a vezetdi képeség erésségének 1j médokon valé
hasznalatahoz:
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1. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor talalkoztak egy olyan vezeté6vel, aki
igazsagosan és feleldsségteljesen bant velitk. Meséld
tovabb az osztélytarsaidnak is!

2. Kérdezd meg valamelyik csaladtagodat, rokonodat,
vajon kertilt-e mar sajat maga vezetdi szerepbe! Milyen
kihivasokkal talalkozott? Mit gondol, sikereit minek
készonhette?

3. Hogyan szerveznél meg egy meglepetés ebédet vagy
vacsorat a sziileidnek? Tedd is meg!

4. Probadlj ki egy paros tancot, ami lehet néptanc is! Vezesd
a partneredet a tancban, figyelj az aprd, finom, de ha-
tarozott impulzus addsokra, amikor valamit véltoztatni
szeretnél egy mozdulaton!

5. Ki irdnyit a csaladban és mikor? Rajzolj le egy ilyen
helyzetet! Mutasd meg a tarsaidnak is és beszéljétek meg
a kozos vondsokat a rajzokban!

6. Hogyan vezet egy vakvezet6 kutya egy latassériiltet?
Nézz utana! Készits beléle egy vlogot!

7. Prébaljatok ki otthon, hogy minden nap mas lesz a csa-
ladi csapatkapitany! Azt kell tenni, amit 6 mond. A nap
végén beszéljétek meg, mi az, ami eredményes volt, jol
esett, és mi az, ami rosszul siilt el

8. Egyik csalddtagoddal iiljetek le egymadssal szemben!
Térdetek érjen Ossze és tegyetek rd egy papirt (érdemes
ala tenni egy kemény konyvet). Déljetek hatra behunyt
szemel, majd képzeljetek magatok elé egy hazat! Ha mar
elég élesen latjatok magatok el6tt a hazat, akkor kozosen
fogjatok meg egy ceruzat a papir folott. Ismét hunyjatok
be a szemeteket és igy, csukott szemmel rajzoljatok meg
egyltt a hazat, amit ki-ki latott! Ha végeztetek, nézzétek
meg a rajzot! Beszélgessetek arrél, hogy ki kit iranyitott
a feladat kozben és az milyen érzés volt nektek!

9. Hogyan vezetnél ra valakit a jé és helyes ttra? Irj réla
egy forgatokonyvet!

10. Gondolj egy széra, amit a csaladtagoknak ki kell ta-

lalniuk. Anélkil, hogy a sz6t elarulnad, vezesd ra ket
a megoldasra! Ha tul konnytnek vagy tdl nehéznek
talaljak a segitségedet, beszéljétek meg, mit lehetett
volna masképp mondani!

11. Szervezz meg egy pikniket! Mi mindenrél kell ehhez
gondoskodnod? Hogyan toborzol segit6ket? Hogyan
irdnyitod a munkajukat?

12. Te milyen cél érdekében 4llnal egy csoport élére? Mit
tennél meg azért a célért? Osszad meg gondolataidat
valakivel és utana ird is le magadnak!
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Valassz egy part! Vegyetek el egy-egy papirt, vagy
nyissatok egy virtualis dokumentumot és id6zitsétek

egy stoppert 3 percre! A feladatotok az, hogy 3 perc alatt
soroljatok fel minlék tobb dolgot, amit lehet vezetni!
Hasonlitsatok ossze, miket irtatok! Ha 6sszeadjatok az
egymastol eltérd otleteket, akkor hany darabot taldltatok
3 perc alatt? A szavakbol készits el egy szdrejtvényt!

Mit gondolsz, kinek van nehezebb dolga: aki vezet vagy
aki kovet? Ervelj! (Ervelésedet irsasban vagy hanggal is
rogzitheted.)

Gytjts jo vezetSkrol, a j6 vezetésrol sz616 idézeteket és
készits beldlitk Canvaval Facebook poszt méretii képeket!
Ne csak ird ra, hogy kit6l szarmazik, hanem nézz utana
annak is, hogy mit lehet tudni a szerz6rol!

Ha meglatsz az utcan egy latassériilt embert, kérdezd
meg, segithetsz-e neki. Ha igen, vezesd 6t egy darabon!
»A lathatatlan vezetS” cimmel irj egy forgatékonyvet vagy
rajzolj meg egy képregényt!

Nézz utana a vezérmotivum kifejezésnek! Mi a kapcsolata
a ,vezérséggel”? Készits beldle egy ppt-t vagy prezit!
Gytjts olyan dalszovegeket, zenéket, amelyek a vezetésrél,
irdnyitasrdl szo6lnak! Hogyan csoportositanad ezeket a
dalokat?

Irj egy verset / dalt / esszét / parbeszédet a kivetkezd
cimmel ,,Magamat vezetem”.

Ird ssze a vezetd tulajdonségait tgy, hogy a sz6 minden
bettijéhez rendelsz egyet-egyet: VEZETO (példaul V =
vilagosan beszél stb.)!

Valassz egy szerinted igazsagos és hatékony vezet6t (lehet
egy sport edz6, egy karmester, egy zenei banda vezetdje,
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egy politikus, egy hajdskapitany, egy intézményvezeto,
egy pedagdgus stb.)! Gytjts minél tobb informadciét arrdl,
hogy hogyan motivalja az embereit!
Vezetének sziiletiink vagy vezetévé valunk? Ervelj,
vitatkozz egy tarsaddal! Figyeld meg: hogyan és minek
hatdsara valtozott az allaspontod, ha valtozott? Ha nem
valtozott, az minek tudhato be? A vitat ki vezette? Ki volt
a dominansabb a disputaban?
Abrézold tetsz8leges médon a kvetkezd szavak kozti
kiilonbséget: goré, kukta, séf, f6nok, vezetd, ur, igazgato,
diri, fémulfti, feljebbvald, kiraly, pilota, kapitany, parancs-
nok, cdr, felség, ur.
Bizonyitsd, hogy van kiilonbség vezetd és f6nok kozott!
Milyen teriileten vallalnal vezetdi szerepet? Toltsd ki ezt a
vezetdi jelentkezési lapot!
Olvasd el ezeket a bibliai példakat a hatékony vezetd 10 tu-
lajdonsagardl, és készits beléle egy kisel6adast a tarsaidnak!

« sajat magat kormanyozza (1 Timoéteus 3: 2)

« hatékonyan kommunikal (Példabeszédek 25:11)

« alazatot gyakorol (Filippi 2: 3-4)

o egészséges kapcsolatokat épit (Maté 7:12)

« vilagos célja, vizidja van (Példabeszédek 29:18)

o célokat tiiz ki és teljesiti azokat (Kolossé 3: 23-24)

« felhatalmaz masokat, eldsegiti a csapatmunkat

(Prédikétor 4: 9)

« alazatos, felismeri a korlatokat (Ezsaids 55: 8-9)

o példat mutat (Zsidok 13: 7)

o egész életen at tanul6 (Példabeszédek 22:29)
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



