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Enéssegek Bapnokai - 1b. (oglalkezds

A VEZETOI KEPESSEG EROSSEGE

ATFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a vezetdi képesség
erdsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesék-
ben és a minket koriilvevé vildgban, tovabba épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

A j6 sofér

Dolgozzatok fel a kovetkezd kérdést a GOMB (Gondol-
kodas - Otletcsere — Megbeszélés) modszerrel!

»Mi a j6 sofér titka? Avagy mit6l jé egy sof6r?”

A tanulok el8szor 6nalléan végiggondoljak a feladatot,
értelmezik - erre adjunk nekik 2-4 percet. Utana va-
lasztanak maguknak egy part és vele egyiitt megbeszélik
- erre adjunk nekik 5 percet. Figyelembe veszik egymas
véleményét, kicserélik gondolataikat.

Végiil a parok elmondjak elképzeléseiket az osztaly
tobbi tagjanak.

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a ,Maestro” (mester, karmester) cimt anima-
ciés kisfilmet!

https://www.youtube.com/watch?v=fT-h6BDiV50

Ki a mese f6hése? Miért?

Lehet a mesének tobb f6hése? Miért?

Ki vezet kit?

Mibél latjuk, hogy éppen ki iranyit?

Hogyan vezet a mokus? Miért kovetik a tébbiek?

Vajon miért lehet fontos egy zenekarnak, egy énekkarnak
vagy egy csoportnak legyen vezet6je?

Nézzetek utdna, mi a karmester dolga!

3. ERDEMES TUDNI!

A vezetés nem mas, mint egy csoport tagjainak moti-
valasa, iranyitasa és koordinalasa egy kozos cél elérése
érdekében. A vezetSk hatdrozott, domindns szerepet
vallalnak a tarsadalmakban, 4m a hatékony vezetés meg-
koveteli a tobbi csoporttag véleményének és érzéseinek
meghallgatasat is. Ha rendelkezel a vezetés er8sségé-
vel, akkor képes vagy segiteni a csoportodnak a célok
elérésében, méghozza osszetartd, hatékony és baratsagos
moédon.

A hatékony vezet6 rdadasul emberséges, amikor a
csoporton beliili kapcsolatokat kezeli: nem részrehajlo,
hanem mindenkivel jéindulati, méltanyolja a hibakért
vallalt felel6sséget, és békeszeretd.

» Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az er8sségnek a példaképe?

« Az allatvilagban hol taldlkozunk a vezetés megnyilva-
nulasaval?

» Mibél vessziik észre, ha valaki jé csapatkapitany?

» Miért lehet nehéz egyes embereket, helyzeteket sikere-
sen vezetni?

« Barkibdl lehet j6 vezet8?

» Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?



https://www.youtube.com/watch?v=fT-h6BDiV50
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4. CSOPORTOS MEGBESZELES muldsdrol, és amikor vissza akartak indulni, mdr korom-
sotét volt. Aggodni kezdtek, hogy fognak igy hazajutni.
Eluralkodott rajtuk a tandcstalansdg és a félelem, amikor

kideriilt, hogy nem taldljdk az utat.

Péarban vagy 3 f6s csoportban htizzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjak ugyanazt a kérdést.

? Csitt, ezt az instrukciét most csak magadban olvasd el: ~ Szerintetek ki vagy mi tudna megoldani a problémdju-
Erd el, hogy a veled szemben il kivessen téged valami-  Xat? Ti hogyan segitenétek nekik?

ben! (P1. utanozza egy mozdulatodat.) Eluralkodott rajtuk a tandcstalansdag és a félelem, amikor
? Ha a vezet6i képesség egy szin lenne, mi lenne? kideriilt, hogy nem taldljdk az utat; de csak addig, amig
? Ha a vezeto6i képesség egy illat lenne, mi lenne? egy koziiliik, aki szintén nem latott semmit, megfogta egyi-
? Ha a vezetoi képesség egy hang lenne, mi lenne? kiik kezét, ma]d mindenki a tobbiét sorban, és elindultak.
? Ha a vezetdi képesség egy hely lenne, hol lenne? Igy mindannyian épségben megérkeztek. Ettdl fogva az az
? Ha a vezet6i képesség egy anyag lenne, milyen ember gurunak szdmitott.

tapintasu lenne?
? Amikor legutdbb csapatkapitany voltal, milyen érzés Kik tették guruva a torténet szerepl6jét?

volt benned? Hol érezted a testedben? Miért van sziikségiik a torténetben szerepl6é emberek-
? Mesélj arrdl, amikor legutobb vezetéként viselkedtél egy  nek vezetésre?

helyzetben! Ti most mar tudjatok, hogy ki a guru?
? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a Milyen tettek jellemzik az ilyen embert?

vezetdi képesség! Milyen erésségei lehetnek még?

Mennyire tolt fel energidval ennek az er6sségnek a hasznéla-  j4tsszatok el a torténetet!

ta? Mutasd a kezeiddel egy skalan! Ha a fiiled mogé emeled,

fel, a magasba, akkor nagyon feltslt energiaval, ha a tested 7. GAMIFICATION FELADAT
mellé leengeded, akkor egydltaldn nem tolt fel energiaval.
Mondj egy példat!

Karaktererdsségek ij modon - A vezet6i képesség

Az itt 1athato feladatok koziil kedvetekre valaszthattok! Ad-
5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG jatok egy példdnyt a sziil6knek is és javasoljatok nekik, hogy
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN! csalddon beliil probaljanak ki ezek koziil minél tobbet!

., . . . . Kattints a linkre a letdltéshez!
Az arany kozéput az er6sségek megfelel§ haszndlata, a megfelels ————

kontextusban, a megfelel6 helyen és id6ben, illetve a megfelel6
mennyiségben. Hasznalhatjuk az ergsségeinket tulzott mérték-
ben vagy éppen gyengén. A kovetkezd gyakorlatok az egyensily  Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan

HETI UTRAVALO

jatékos megtapasztaldsaban segitik a gyerekeket. Titkos er8sségfigyelé — véletlenszertien kihtzott név alapjan
Er6sség-napld vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy torté-

Szinezd netet, amikor ezt az erésséget hasznéljatok

Szinezzétek ki a Szupererd szinezd vezet6i képesség képét és Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra! is a foglalkozésokat.

6. MESE A VEZETOI KEPESSEGROL

EVES PROJEKTMUNKA

Készitsd el6 a mesét azzal, hogy bedlt6zol egy indiai
gurunak (pl. a fejedre csavarsz egy toriilk6z6).

Az éves pilot program soran sokféle alkotds fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategori-
aban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@

BERT HELLINGER: A GURU gmail.com e-mail cimen.
Az emberiség torténetében sok-sok guru élt mdr. Valéjdban Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
azonban mi is a guru? Megkérdezték errdl egy embert, aki a fogjuk!
kivetkezd torténetet mesélte: Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcio-
- Egyszer egy csapat ember felmdszott egy hegyre, hogy ként is megajanlhat6 a didkoknak.

kozosen iinnepeljenek ott. Teljesen megfeledkeztek az idé

..........

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



