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15. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A KORREKTSEG EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a korrektség
erGsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az jszer(i hasznalatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxdcios gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghira
kutatdja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi jé nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmoddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informacidkat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!
Vendég-barkochba

1. El6szor kérjlink fel két onként jelentkezdt; 6k lesznek a
vendégek, az osztaly tobbi tagja pedig a hazigazdak.

2. A vendégeket kiildjiik ki a szobébdl, azzal, hogy egy
percen belill elmondjuk, mi lesz a dolguk.

3. Miutan a vendégek kimentek, mondjuk el a hazigazdak-
nak, hogy hamarosan vendégeik jonnek. A hazigazdak
szerepe, hogy fogadjak a vendégeket, és kivancsi embe-
rek 1évén, kérdéseket tegyenek fel nekik arrdl, honnan
és miért jottek, meddig maradnak, illetve a hazajuk
kultargjarol. Kiilonosen a vendégek kulturalis szabalya-
irdl, szokésairdl, viselkedésérdl igyekezzenek megtudni
minél tobbet.

4. Egy szabaly van: a hazigazdak kizardlag eldontendd (te-
hét ,,igen’-nel vagy ,,”nem”-mel megvalaszolhato) kér-
déseket tehetnek fel. Példaul az ,,Eurdpai orszagba valdk
vagytok?” jé kérdés, mig a ,Hova valdsiak vagytok?”
nem megengedett. A vendéglatoknak ezutan hagyjunk
idé6t, hogy megtervezzék, hogyan fognak kérdezni, és
el6készitsék a kérdéseiket.

5. Ezutan menjiink a kinn varakozé vendégekhez, és
mondjuk el nekik, hogy eldontendé kérdések sokasagat
fogjak nekik feltenni, melyekre ,,igen”-nel vagy ,,"nem”-
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mel felelhetnek, a kovetkez szabalyok szerint: 1. sza-
baly. A vendégek felosztjak maguk kozétt a csoportot,
példaul X vendég fog valaszolni, ha a kérdez6n farmer
van, és Y vendég fog valaszolni, ha a kérdezén nem
farmer van. (Ez lehet cipd, szemiiveg, haj stb.)

2. szabaly. Ha a kérdez6 arcan mosoly van a kérdezés
kozben, a valasz mindig IGEN, ha nincs mosoly, a valasz
mindig NEM.

6. A szimulacié id6tartama kb. 10 perc. Eleinte minden
jol fog menni, id6vel azonban a hazigazdak tapasztalni
fogjak, hogy a vendégek nyilvanvaléan ellentmondésos
valaszokat adnak. A vendéglatok ekkor megprobalnak
r4jonni, miféle szabalyokat kovetnek latogatdik, de rit-
kan jarnak sikerrel. Ha a hazigazdak kezdenek kifogyni
a kérdésekbdl, és kezdenek unatkozni, vagy idegesek
lesznek, allitsuk le a tevékenységet.

Feldolgozas:

Hogyan éreztétek magatokat a tevékenység soran? - A
valaszokat irjuk fel a téblara.

Milyen véleményt alkottatok a vendégeitekrdl? — A véla-
szokat irjuk fel a tdblara.

Ezutan kérjiilk meg a vendégeket, hogy magyarazzak el a
szabalyaikat. Mondjuk meg a hazigazdaknak, hogy a ven-
dégek hozzajuk hasonld kiilseje alapjan azt hitték, azok ha-
sonldan is fognak viselkedni, és a hazigazdak szabalyainak
megfeleld, ,normalis” valaszokra szamitottak. Csakhogy a
vendégek szabélyai masok voltak. Valéjaban mindannyian
a tulajdon kulturélis sztirénkon keresztiil érzékeljiik a tob-
bi kultarat és alakitjuk ki réluk a benyomasainkat, melyek
bizonyulhatnak teljesen tévesnek is.

El6fordulhat, hogy téves informaciokon alapuld percepcidk
nyoman itéliink elhamarkodottan.

- a kezdeti benyomasok lehetnek félrevezetSek

- a viselkedés kiilonféleképpen értelmezhetd

- sokszor eltéré szabalyok miikddnek a hattérben

- ami szamunkra normélis, mas kultirdk szamara esetleg nem az.

Forrds: https://tudastar.menedek.hu/sites/default/files/
similar i02 treninganyag hun final.pdf

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a ,,Snack Attack” (Stiti tdmadas) cimi ani-
macios kisfilmet két részletben!
https://www.youtube.com/watch?v=38y 1EWIE9I

1:45 Eddig hogyan jellemeznétek az idés holgy viselke-
dését? Mit gondoltok, mi jarhat az 6 fejében és milyen
érzések lehetnek benne?

2:25 Hogyan jellemezétek a zenét hallgato fit viselkedését?
Mit gondoltok, mi jarhat az 6 fejében és milyen érzések
lehetnek benne?

3:16 Melyik szerepl6 viselkedését taldljatok helyénvalénak
és miért?

A mese végén: hogyan valtozott, ha valtozott a szerepl6k
érzésvilaga?

Mire jott rd a néni?

Ti mit tettettek volna a néni / fia helyében? Mutassatok be!

3. ERDEMES TUDNI!

Az igazsagossag, méltanyossag, korrektség, becstiletesség —
ezek a fogalmak mind ehhez az erGsséghez tartoznak.

1. Magyarazzatok el sajat szavaitokkal, hogy mit jelen-
tenek ezek!
A méltanyossag azt jelenti, hogy mindenkit az egyenl6-
ség és az igazsagossag egyetemes eszményei szerint kell
kezelni, bérszinétdl, nemétél, szarmazasatdl, életkoratdl,
kiilsejétdl, egészségétdl fliggetleniil. Aki tisztességes azok-

kal, akik valamiben kiillonboznek téle, az nem hagyja, hogy

személyes érzései torzitsak masokkal szembeni erkolcsi
vagy etikai dontéseiket, és nem hagyja, hogy a masik kéara-
ra viselkedjen.

Az igazsagossag magaban foglalja mind az erkélcsi
irdnymutatasok tiszteletben tartasat, mind pedig a masok
gondozasa, védelme iranti egytittérz6 megkozelitést. Ez az
erd alkalmazhat6 a tarsadalom minden szintjén, ahogyan
az osztalytarsainkkal, csaladtagjainkkal, és ahogyan az
idegenekkel banunk.

1. Az allatvilagban hol talalkozunk a korrektség megnyil-
vanuldsaval?

2. Mibdl vessziik észre, ha valaki méltanyosan banik
veliink?

3. Miért lehet nehéz felismerniink, hogy egyes helyzetek-
ben mi a helyes viselkedésmod?

4. Lehet vajon e nélkiil az erdsség nélkiil élni?

5. Melyek azok az élethelyzetek, ahol fokozottan szamit a
korrektség, méltanyossag, igazsagossag?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!

Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az alabbi kérdé-
sek szerepelnek. Tobben is kaphatjak ugyanazt a kérdést.
Készitsd el ennek online valtozatat vagy vonj be ehhez egy
diakot / pedagdgus kollégat!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

? Szerinted milyen lenne az élet , fair jaték” nélkiil?

? Szerinted milyen lenne az élet el6itéletek nélkil?

? Ha a korrektség egy iz lenne, mi lenne?

? Amikor legutdbb igazsagos voltdl, milyen érzés volt ben-
ned? Hol érezted a testedben?

? Mesélj arrdl, amikor legutdbb korrekten viselkedtél valaki-
vel szemben!

? Amikor legutdbb egyiitt jatszottdl azzal, akit a tobbiek
kikozositettek, milyen érzés volt benned? Hol érezted a
testedben?

? Amikor legutdbb egyiitt jatszottal azzal, akit a tobbiek
kikozositettek, milyen érzés volt benned? Hol érezted a
testedben?

? Ha az igazsagossag egy hely lenne, hol lenne?

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
korrektség!

? Milyen kovetkezményekkel jarna, ha mindig mindenki
korrekt és igazsagos lenne a masik emberrel?

? Milyen lenne az életed enélkiil az er6sség nélkiil?

? Szerinted, miért jo, ha nem hagyom, hogy az el6itéleteim
vezessenek?

? Szerinted milyen lenne, ha a vilagon mindenki egyenl6
esélyeket kapna?

? Hogyan hasznalhatnad a korrektség er8sségét, hogy meg-
oldj egy szamodra kihivést jelent6 helyzetet?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az er8sségnek a hasz-
nalata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltalan nem. Mondj egy
példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ

EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és id6ben,
illetve a megfelel6 mennyiségben. Nézziik meg a korrekt-
ségét!

Alulhasznalat ~ Optimalis hasznalat Tualhasznalat

Mindenkit
azonos modon
kezelsz, egy-
forman bansz

az emberekkel,
igazsagos modon.
Nem engeded,
hogy részrehaj-

16 dontéseket
hozzal masokkal
kapcsolatban a
személyes érzése-
id miatt. Min-
denkinek egyenl6
esélyeket adsz.

Déntesz és
valamelyik ol-
dalra allsz, vagy
hagyod, hogy az
egyéni preferen-
ciaid vezessenek,
befolyasoljanak.

Déntesz és
valamelyik ol-
dalra allsz, vagy
hagyod, hogy az
egyéni preferen-
cidid vezessenek,
befolyasoljanak.
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6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek ij médon - A korrektség
Az itt lathato feladatok koziil vélasszon legalabb egyet
minden diak!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

7. REFLEKTALO

A becsiiletesség olyan, mint...

Vegyetek el hat darab A/5-6s papirt! Szamozzatok be Sket!

1) Az egyik papirra irjatok fel, majd fejezzétek be az aldbbi
mondatot: , A becsiiletesség olyan, mint .... Mert...”

2) A masodik papirra rajzoljatok le azt a képet, amely el6-
sz0r eszetekbe jut a becsiiletességrol!

3) A harmadik papirra irjatok fel, majd fejezzétek be a
mondatot: Ha a becsiiletesség egy allat lenne...

4) A negyedik papirra irjatok fel, majd fejezzétek be a
mondatot: Ha a becsiiletesség egy szin lenne...

5) Az 6todik papirra irjatok fel, majd fejezzétek be a mondatot:-
Ha a becstiletesség egy novény lenne...

6) A hatodik papirra irjatok fel, majd fejezzétek be a mondatot:
Ha a becsiiletesség egy jarm lenne...

Szamok szerint egy-egy asztal sarkara tegyétek le a papiro-
kat. Valasszatok magatoknak egy ,,kupacot’, és iiljetek koré!
Csoportositsatok, 0sszegezzétek a kapott valaszokat, azaz a
befejezett mondatokat!

Hany azonos és killonb6z6 hasonlat, metafora és rajz
keletkezett?

Foglaljak ssze a csoportok az eredményt!

A feladat online is kivitelezhet6 egy Google tirlap segitségével.

A ,becsiilet” kifejezést tobbféle értelemben is hasznalhat-
juk. Beszélhetiink példdul becsiiletességrél, ami megbiz-
hatdsagot, Gszinteséget és szavahihetdséget jelent; megbe-
csiilésrél és megbecsiiltségrol, ami a masok altali elismerést
jelenti, illetve arrdl, hogy valaki becsiiletbdl tesz meg
valamit, azaz ragaszkodik valamilyen viselkedéshez.

A becsiiletbdl vald cselekvés olyan tettek végrehajtasahoz
val6 ragaszkodast foglal magaba, amelyek végrehajtédsa
valamilyen mas alapon mar a kozosség elismerésével, azaz
megbecsiiléssel jartak egyiitt. A civil vilagban megbecsiilés
jar az igazmondasért, az Gszinteségért és a megbizhatosa-
gért; ezért a becsiiletbdl vald cselekvés az igazmondashoz,
az Oszinteséghez és a megbizhatdsaghoz valé ragaszko-
dast foglalja magéaban. Ezzel szemben a ,,betyarvildgban”
megbecsiilés jar példaul a tarsak el nem arulasaért vagy
fedezéséért, ezért a blingz6k esetében a (betyar)becsiiletbdl
elkovetett cselekvés a hatosagok felé mutatott kitarto hall-
gatasban, a hatésagok folyamatos félrevezetésében all. Vé-
giil, a katonai cselekvés soran tipikusan, de nem kizarélag,
a bator cselekvés hoz megbecsiilést, és igy a becsiiletbdl
valo cselekvés a bator tettekhez valé ragaszkodast jelenti.

Van olyan téma, amir6l szerettél volna részletesebben
hallani vagy tanulni, de nem kertilt el6?
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HETI UTRAVALO

« Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan

« Titkos erdsségfigyel6 — véletlenszertien kihtzott név
alapjan

« Erdsség-naplé vezetése - irjanak vagy rajzoljanak egy
torténetet, amikor ezt az erésséget hasznaltdk

« Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is
a foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.

A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategoria-
ban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcidként
is megajanlhat6 a didkoknak.
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



