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Ehésségek Bajnokav - 15. (cglalkszas

A KORREKTSEG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a korrektség erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Megérteni a korrektség erdsségét, felfedezni helyét, szerepét
a jaték sordn, a mesékben és a minket koriilvevé vilagban,
tovabbad épiteni annak pozitiv hatésaira.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!
Melyik a helyes?

Toltsd le ezt a feladatlapot és taldld meg a helyes viselke-
déseket! Karikazd be az alagut labainal levé jelképet, ha
a cselekedet helyes vagy ha helytelen.

Egy tarsaddal beszéljétek meg el6szor ketten, majd az
osztéllyal kozosen!

Mit gondoltok, melyik er8sségrél fogunk ma beszélni
(nézzétek meg a tablazatot is)?

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a ,,Snack Attack” (Siiti timadas) cim{ anima-
ciés kisfilmet két részletben!

https://www.youtube.com/watch?v=38y 1EWIEII

1:45 Eddig hogyan jellemeznétek az id8s holgy viselkedé-
sét? Mit gondoltok, mi jarhat az & fejében és milyen érzések
lehetnek benne?

2:25 Hogyan jellemezétek a zenét hallgaté fiu viselkedését?
Mit gondoltok, mi jarhat az & fejében és milyen érzések
lehetnek benne?

3:16 Melyik szerepl6 viselkedését talaljatok helyénvalonak és
miért?

A mese végén: hogyan viltozott, ha véltozott a szereplék
érzésvilaga?

Mire jott rd a néni?

Ti mit tettettek volna a néni / it helyében? Mutassatok be!

3. ERDEMES TUDNI!

Az igazsagossag, méltanyossag, korrektség, becsiile-

tesség — ezek a fogalmak mind ehhez az er8sséghez

tartoznak.

» Magyarazzatok el sajat szavaitokkal, hogy mit jelente-
nek ezek!
A méltanyossag azt jelenti, hogy mindenkit az egyen-
16ség és az igazsdgossag egyetemes eszményei szerint
kell kezelni, bérszinétdl, nemétdl, szarmazasatol,
életkoratol, kiilsejétol, egészségétdl fiiggetleniil. Aki
tisztességes azokkal, akik valamiben kiilonb6znek
téle, az nem hagyja, hogy személyes érzései torzitsak
masokkal szembeni erkoélcsi vagy etikai dontéseiket, és
nem hagyja, hogy a masik karara viselkedjen.
Az igazsdgossag magdban foglalja mind az erkélcsi
iranymutatasok tiszteletben tartdsat, mind pedig a
masok gondozasa, védelme irdnti egyiittérz6 megko-
zelitést. Ez az erd alkalmazhato a tarsadalom minden
szintjén, ahogyan az osztalytarsainkkal, csalddtagja-
inkkal, és ahogyan az idegenekkel banunk.



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/03/also-15_melyik-a-helyes_korrektseg.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=38y_1EWIE9I

15. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

ennek az er8sségnek a példaképe?

« Az allatvilagban hol talalkozunk a korrektség megnyil-
vanulasaval?

o Mibél vessziik észre, ha valaki méltanyosan banik
veliink?

o Miért lehet nehéz felismerniink, hogy egyes helyzetek-
ben mi a helyes viselkedésmod?

o Lehet vajon e nélkiil az er6sség nélkiil élni?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az aldbbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjék ugyanazt a kérdést.

? Gondolj valakire, akit nem annyira szeretsz! Mutogasd
el, mi lehet bennetek a k6zos!

? Mutogasd el hogyan fejezed ki, ha valamit helyeselsz!

? Ha a korrektség egy szin lenne, mi lenne?

? Ha a korrektség egy illat lenne, mi lenne?

? Ha a korrektség egy hang lenne, mi lenne?

? Ha a korrektség egy hely lenne, hol lenne?

? Amikor legutobb egyiitt jatszottal azzal, akit a tobbiek
kikozositettek, milyen érzés volt benned? Hol érezted a
testedben?

¢ Amikor legutébb helyesen viselkedtél valakivel szem-
ben, milyen érzés volt benned? Hol érezted a testedben?

? Mesélj arrol, amikor legutobb korrekten viselkedtél
valakivel szemben!

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
korrektség!

Mennyire tolt fel energidval ennek az erésségnek a hasznala-
ta? Mutasd a kezeiddel egy skéldn! Ha a filled mogé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon feltolt energiaval, ha a tested
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem t6lt fel energidval.
Mondj egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG
AZ EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel6 hasznalata, a megfelel6
kontextusban, a megfelel6 helyen és id6ben, illetve a megfelel6
mennyiségben. Hasznalhatjuk az erségeinket tilzott mérték-
ben vagy éppen gyengén. A kovetkezd gyakorlatok az egyensuly
jatékos megtapasztalasdban segitik a gyerekeket.

Szinez6
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd korrektség képét és rajzolja-
tok le egy sajat élményt a masik oldalra!
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o Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet 6. MESE A KORREKTSEGROL

Készitsd el6 a mesét az erdsségek aranykozéputjarol
torténd beszélgetéssel!

Figyeljétek meg a mesében, hogy talaltok-e olyan sze-
replét, aki optimalisan, vagy tul-, esetleg alulhasznalja
tul ezt az erdsséget!

JACOB ES WILHEIM GRIMM: A HAROM TOLL

Volt egyszer egy kirdly, s annak hdrom fia, koziiliik kettd
igen eszes és bolcs volt, de a harmadik csak egyszer-egyszer
szolalt meg, s akkor is csak keveset szolt, ezért hat elne-
vezték Egyszerinek. Amikor apjuk megdregedett, s arra is
gyonge volt, hogy szdjdhoz emelje kupdjdt, azon tanako-
dott, kire hagyhatnd birodalmat. Osszehivta fiait, és ezt
mondta:

- Kerekedjetek fel, s aki megtaldlja a vildg legfenségesebb
szbnyegét, s elibém hozza, az lesz 6rokosom.

S hogy ne marakodjanak egymadssal, a kastély kapujdn ki-
viilre kisérte 6ket, majd hdarom tollpihét fiijt szét a levegd-
be, s ezekkel a szavakkal biicstizott el téliik:

- Arra induljatok, amerre a pihék szdllnak.

Az egyik tollpihét keletre, a mdsikat nyugatra fiijta a szél,
am a harmadik nem messzire téliik leereszkedett a foldre.
Igy hdt az egyik fivér jobbra vdgott neki a nagyvildgnak, a
mdsik balra, Egyszerit meg kicstifoltdk, amiért egy hely-
ben kellett maradnia, éppen ott, ahova a harmadik toll
hullott. Egyszeri biislakodva lekuporodott a foldre, s ahogy
orrdt l6gatva iildogélt, nem messze a pihétdl megldtott egy
rejtekajtot. Tiistént fel is nyitotta, s a lefelé vezetd lépcsén
elindult. Majd egy mdsik ajtéhoz ért, amin bekopogott, s
mindjdrt ki is szolt egy vékony hangocska:

Z6ld cselédlednyka, hoppld, hopp,
csahos kutydcska, hoppld, hopp,

ugorj a magasba, kilincsig repdesve,
nézd meg, hogy az ajton ki kopogott be.

Nyilt az ajté, s egy nagy, dagadt varangy nézett szem-
be Egyszerivel, koriilotte sok kisebb békdval. A dagadt
varangy tudakolta, mi jdratban van erre, s Egyszeri igy
vdlaszolt:

- Meg kell taldlnom a vildg legszebb és legpompdsabb
szbnyegét.

A kovér béka magdhoz hivta az egyik fiatal békdt, és ezt
mondta:

Zold cselédlednyka, hoppld, hopp,

csahos kutydcska, hoppld, hopp,

keresd a magasban, szekrényig repdesve,

csatos ladikémat hozzad tiistént ide.




15. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A fiatal varangyocska hozta is a csatos lddikot, és a
dagadt béka kinyitotta, el6hiizott beldle egy szényeget,

s Egyszerinek adta. De az a szényeg olyan gyonyorii és
pompds darab volt, amilyet nem ldtott még a vilag, s él6
ember nem képes ilyet széni. Egyszeri megkdszonte, azzal
ment is vissza a lépcsén a rejtett ajton dt a fold felszinéig.
A két fivér azt gondolta, dccsiik annyira ostoba, hogy iires
kézzel fog hazatérni, ezért igy tanakodtak egymds kozott:
»Minek is vdgjunk bele ebbe a kalandos keresésbe?” S
elkérték az elsé jottment pdsztor feleségétdl a kozonséges
keszkendjét, s azt vitték haza a kirdlynak.

Egyszeri is éppen akkor tért haza, héna alatt a gyonyorii
szényeggel, de dmult is a kirdly, hogy majd leesett az dlla.
- Bdrhogy is méregetem, amit hoztatok, a legkisebbik
fiamat illeti a kirdlysdgom.

Am a két idésebb testvér telebeszélte a kirdly fejét:

- Még hogy egyszeri legyen az uralkodé? De hdt annyi-
ra bugyuta, hogy még rendesen beszélni sem képes! Ki
hallott mar ilyet?

S rdbirtik apjukat, hogy szabjon ki még egy feltételt szd-
mukra. A kirdly végiil igy szolt:

- Amelyiktek elhozza kirdlyi szinem elé a legragyogdbb
gyiiriit, az lesz a kirdly.

Es megint kitessékelte a hdrom testvért a kastély kapujdn,
s a hdrom tollpihét mdris szélnek eresztette. A két idGseb-
bik megint csak keletnek, nyugatnak indult, de Egyszeri
pihéje aldszdllt a dagadt varangy rejtekajtajihoz, és
miutdn a legény leereszkedett hozzd, elmondta neki, hogy
most sziiksége lenne a legragyogobb gyiiriire. Hozatta is
a varangy a csatos lddikojdt, s elévett belble egy gyiiriit,
mely ugy tiindoklott a drdgakovektél, hogy a vildg dsszes
aranymijvese sem lett volna elég, hogy ily gyonyoriit
készitsen.

A két idGsebb testvér csak nevetett Egyszerin, ahogy el-
képzelték, mint keresi az aranygyfiriit. Es most sem vették
a faradsdgot, hogy utra kerekedjenek, hanem kiverték

a szogeket egy 0sdi szekérkerék pdntjdbdl, s azt vitték a
kirdlynak. Amikor pedig Egyszeri felmutatta az arany-
gyiriit, apjuk ismét igy rendelkezett:

- Legyen a kirdlysdgom Egyszerié.

A két idbsebb nem nyughatott, és tijra rabeszélték a ki-
ralyt egy harmadik feladatra: megparancsolta, hogy

aki a legszebb fehérnépet hozza haza, azé lesz a kirdlysdg.
Azzal a hdrom tollpihét a levegébe filjta, a hdrom testvér
pedig éppen abba az iranyba indult, mint eddig.

Egyszeri egyenesen a dagadt varangyhoz sietett:

- A legszebb lednyt kell hazavinnem.

- Ajaj - s6hajtott a béka -, a legszebb lednyt?

Hat, épp nincs kéznél, de attol még megszerezheted!
Majd adott Egyszerinek egy sdrgarépdt, mely kozépen

ki volt vdjva, s melyet hat egér hiizott. A fiti pedig igy
mormogott:

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

- Mit kezdjek ezzel?

- Csak tedd bele a vdjatba az egyik békdmat - felelte a
varangy.

Egyszeri ugy is tett, a békdk koziil kikapott egyet, s a
répahintdba tette, de ahogy a béka belehuppant, abban a
pillanatban csoddlatos hajadonnd viltozott, a répa pedig
valddi hintovd, a hat egér meg hofehér paripdvd. Egyszeri
megcsokolta a lednyt, s a lovak kozé csapott, vdgtattak
egészen a kirdly udvardig.

A két fivér, kimélve magdt, csak addig ment, mig az elsé
két szembejové csinoska asszonnyal nem taldlkozott, s
hazavitte 6ket. A kirdly, amikor megldtta Egyszerit és
vdlasztottjat, igy szolt:

- Haldlom utdn kirdlysdgom a legkisebb fiamé legyen.
De a két testvér megint telebeszélte a kirdly fejét, s azt
mondtdk, nem hagyhatjdk, hogy Egyszeri legyen a kirdly,
s azt kérték, azé legyen a trém, akinek a felesége dt tud ug-
rani azon a karikdn, amely a terem kozepén volt felfiig-
gesztve. Azt gondoltik, hogy a parasztasszonyok konnye-
dén elvégzik a feladatot, elég ratermettek és erések, mig a
finom holgyecske haldlra fogja ztizni magdt.

A kirdly beleegyezett kiviansdgukba. A két parasztasz-
szony pedig nekiveselkedett az ugrdsnak, s dt is ugrottik
a karikdt, de annyira esetleniil, hogy Osszevissza torték
keziiket-ldbukat. S a szépséges hajadon, akit Egyszeri
hozott magdval, szokkent kecsesen, és mint egy 6z, olyan
iigyesen ugrotta dt a karikdt, hogy tobbé nem volt helye
tiltakozdsnak. Igy hdt Egyszerié lett a korona, s egysze-
riien bdr, de igen bolcsen vezette a kirdlysdgot egészen az
id6k végezetéig.

Rajzoljatok le Egyszeri és a béka talalkozasat!

Mit gondoltok, a két iddsebb testvér hogyan bant
Egyszerivel? Hittek abban, hogy Egyszeri még sokra
viheti? Mit gondoltok, a kiraly helyesen jart el, ami-
kor probara tette harmadszor is a fiait?

Milyen erdsségeket fedeztek fel Egyszeriben
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Karaktererdsségek ij médon - A korrektség

Az itt lathato feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok
nekik, hogy csaladon beliil probaljanak ki ezek koziil
minél tobbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

Er8sség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
Titkos erdsségfigyeld — véletlenszertien kihazott név alapjan
Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy
torténetet, amikor ezt az ersséget hasznaljatok

Haéla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozdsokat.

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategori-
aban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com e-mail cimen.
Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

ez a munka részleteiben akar gamification opcié-
ként is megajanlhaté a didkoknak.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



