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. Tantargyspecifikus otletek
214, foglalkozds - TARSAS INTELLIGENCIA

Az itt lathato6 feladatokat egy vagy tobb tantargyhoz is megajanljuk. Hasznald fel,
alakitsd at kreativan és batran a legktilonb6z8bb tantargyak esetében is,
amelyekre mi esetleg most nem is gondoltunk. S6t, a jatékositas soran pontot,
jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek megcsinaljak éket.

Oﬁ) Miért nem vagyunk konyoriletecebbek?

Miért nem vagyunk konyoriiletesebbek?

Nézzétek meg Daniel Goleman pszicholégus 2007-es TED el6adéasat!
https://www.ted.com/talks/daniel goleman why aren t we more compassionate
(13:02)

Alakitsatok 3-4 csoportot és ismét nézzétek meg (angolul vagy magyar felirattal) az
el6adast. Foglaljatok 6ssze 3 mondatban Goleman mondanival6janak lényegét!

Mit gondolsz:
* Hogyan lehet valodi kapcesolatot teremteni azokkal, akikkel egytitt dolgozunk,
tanulunk, egytitt vagyunk?
e Mi az a "kollektiv vakfolt"?
e Milyen dolgokat vettél mar észre, amiket korilotted mas nem?

Id6: 20-25 perc
Tantargyi kapcsolédas:
mozgokép és médiaismeret,
etika, idegen nyelv
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, k6z0os
megbeszélés
Eszkozigény: internet
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Nézz fel!

Ellendrizzétek, hogy hany ismer6sotok, kovet6tok van a kozosségi oldalakon - ha tagok
vagytok.
A szamokat adjatok 6ssze és irjatok fel egymas ala.
e Mennyi az osztaly atlag kapcsolati haléja?
e Mit gondoltok errsl?
Térjetek vissza az osztaly kapcsolati hal6janak 6sszegéhez!
e Ha egy ennyi f6s tarsasagban mindenki mindenkivel (covid-19 idején csakis
kesztytiben) kezet fogott, akkor hany kézfogas tortént 6sszesen?
e Milyen matematikai szabalyokat tudtok megfogalmazni a latott szam alapjan?

Térj vissza sajat ismerdseid, kovetSid szamahoz! Hanyan ismernek téged igazan koziliik?
* Hogyan aranylik ez a két szam egymashoz?

Nézzétek meg a Look up cimii filmet! (4:58)

e Te uralod az életedben a technikat, vagy az ural téged? - vizsgaljatok meg a kérdést egy
4 fokozati véleményvonalra allassal vagy online térben Menitmeter szavazassal:
1=abszolut én uralom a technikat, 2=nagyrészt én uralom a technikat, 3=kicsit uralom a
technikat, 4=a technika ural engem.

e Mennyire van most jelen a szocidlis elszigetel6dés az életedben (csaladod, baratokat,
osztalytarsakat is ide értve)? 1=egyaltalan nem, 2=kissé, 3=nagyrészt, 4=teljes
meértékben.

e A technika inkabb 6sszeko6t vagy inkabb elvalaszt? - vitassatok meg!

e Figyeld meg: milyen gyakran nézel egy baratod/rokonod/csaladtagod szemébe egy nap
soran! El6bb valassz egy személyt, majd tippelj meg egy szamot, aztan a kovetkezd
napon teszteld a valosagban!

* Lehet mély kapcsolatba kertilni a masikkal a virtualis térben? - vitassatok meg!

* Te hogyan hoznad ki a legtébbet a mai napbdl a kapcsolatépitést, kapcsolatapolast
tekintve?

Id68: min. 15 perc

e Vizsgaljatok meg az elhangzé angol nyelvi Tantéargyi kapcsolédas:

szoveget (el6adoja, szerzdje Gary Turk), matematika, magyar, angol,
mint lirai mifajt! etika
* Hallottatok mér a slam poetryrél? Nézzetek Mddszer, munkaforma: vita,
szemléltetés

utana és vitassatok meg érvekkel o .
s , , . Eszkozigény: internet
alatamasztva véleményeteket, vajon Gary
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e () Tanmece

Ismerkedj meg az alabbi mesével!

Max Lucado: Ertékes vagy!

A foltmandk kicsi, fabol késziilt emberkék voltak. Mindannyian Eli fafaragémester keze
alol keriiltek ki. A mester mithelye messze fent a hegyen allt, ahonnan szép kildtas nyilt a
foltmanok kiesi falujara. Mindegyik mané mdasmilyen volt. Egyiknek nagy volt az orra, a
mdasiknak a szdja. Némelyek magasak voltak, mdsok pedig alacsonyak. Egyesek kalapot
hordtak, mig mdsok kabdtot viseltek. Xét dolog azonban kizis volt benniik:

ugyanaz a fafaraqo készitette dket, és ugyanabban a faluban laktak.

A foltmandk eqgész életiikben, minden aldott nap matricdkat osztogattak eqymdsnak.
Minden mandnak volt eqy doboza tele arany csillag matricaval, és eqy mdsik doboza tele
sziirke pontokkal. Naphosszat a falut jértik, és mdst sem csindltak, mint esillagokat vagy
pontokat ragasztgattak eqymdsra. A csinosak és jovdgdsiuak, akik szépen csiszoltak és
fényesre festettek voltak, mindig csillagot kaptak. De akik érdes fibil késziiltek, vagy
mdr pattogott roluk a festék, azok bizony csak sziirke pontra szimithattak.

A tehetségesek is csillagot kaptak. Némelyikiik konnyedén a feje folé emelt hatalmas fa
rudakat vagy dtugrott magas dobozok folott. Masok bonyolult szavakat hasznaltak vagy
gyonyori dalokat énekeltek. Oket mindenki eldrasztotta csillaggal. Némely foltmandnak
az egész testét csillagok boritottak! Persze mindig nagyon jol érezték magukat, amikor
esillagot kaptak. Jgy aztin djabb és ijabb dolgokat taldltak ki, hogy ismét kiérdemeljék a
esillagot.

Mdsok viszont nem voltak olyan iigyesek. Nekik mindig csak sziirke pont jutott.
Pancsinellé is eqy ilyen foltmand volt. Prébdlt magasra ugrani, de mindig esak nagyot
esett.

Erre persze rogton koré gyiiltek néhanyan, hogy raragasszanak eqy-eqy sziirke pontot.

Néha eséskor megkarcolta a testét. Jlyenkor wjabb pontokkal halmoztak el.
Aztdn, ha megprobalta kimagyardzni az esetet, biztos valamit butan fogalmazott meg,
amiért persze még tobb pontot ragasztottak ra. gy idé utin olyan sok sziirke pont lett
rajta, hogy mdr az utedra sem mert kimenni. Félt, hogy valamit megint eliigyetlenkedik,
példaul elfelejt sapkdt hiizni, vagy belelép eqy tiesaba, és ezzel még tobb rossz pontot
szerez. §6t, néha mar minden ok nélkiil is raragasztottak eqy-eqy sziirke pontot, pusztin
azért, mert lattik, hogy mar ugyis olyan sok van rajta. ,Sok sziirke pontot érdemel —
mondogattik eqymdsnak. — O aztdn tényleq nem jé foltmand!” Egy idé utdn mar maga
Pancsinellé is elhitte ezt. ,,Nem vagyok jé foltmand” — gondolta. Amikor nagy ritkin
kiment az utedra, esak olyan mandkkal lofralt, akiken szintén sok sziirke pont volt. Koztiik
jobban érezte magat.
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Egy nap taldlkozott eqy olyan mandval, aki egészen mas volt, mint a tobbi. Nem volt rajta
sem csillag, sem pont. Eqyszeriien famand volt. Lucidnak hivtik. Nem mintha az emberek
nem ragasztottak volna ra matricdkat — csak azok eqyszeriien nem maradtak meq rajta!
Némely mand emiatt felnézett rd, és ragasztott ra eqy csillagot. De a csillag leesett!
Mdsok lenézték, mert nem volt eqy csillaga sem, és raktak ra eqy sziirke pontot. Am az is
leesett!

én is ilyen akarok lenni! — gondolta Pancsinells. — ,Nem akarom, hogy mdsok jeleket

rakjanak ram!” Megkérdezte a matrica nélkiili famandt, hogyan lehetséges az, hogy neki
nines egyetlen matricdja sem. 0, nem nagy iigy! — vélaszolt Licia. — Egyszeriien csak
mindennap megldtogatom €lit.” ,€lit?”
JJgen, Elit, a fafaragdt. Jot iicsorgok a mithelyében.” ,De miért?” ,,Majd megtudod! Menj
el hozzd, fel a hegyre!” Ezzel a matrica nélkiili famand megfordult és elment. ,Szerinted
eqyaltalin széba dll majd velem?” — kidltott utdna Pancsinellé. De Licia ezt mdr nem
hallotta meg.

Jgy aztdn Pancsinellé hazament. Leiilt az ablak elé, és nézte, hogyan rohangdlnak ide-
oda a mandk, csillagokat és sziirke pontokat osztogatva eqymdsnak. ,€z igy nines
rendjén” — suttogta, és elhatdrozta, hogy elmeqy Elihez. Felkapaszkodott a hegytetire
vezetd keskeny osvényen, és belépett a nagy miihelybe. Szeme-szdja eldllt a esodalkozdstol
az oridsi butorok lattin. A hokedli a feje bubjaig ért. Labujjhegyre kellett dllnia, hogy
rdldsson a munkapadra. A kalapdes nyele olyan hosszit volt, mint az é karja. Pancsinells
nyelt eqy nagyot, és elindult kifelé.

Ekkor meghallotta a nevét. ,Pancsinellé!” — hallatszott eqy mély, erés hang. Pancsinellé
megdllt. ,Pancsinelld! Oriilok, hogy latlak! Gyere kizelebb, hadd nézlek meg!” Pancsinells
lassan megfordult, és ranézett a nagydarab, szakdllas mesterre. ,Te tudod a nevemet?” —
kérdezte a kis mand. ,Persze, hogy tudom! én alkottalak!” €li lehajolt, felemelte és maga
mellé iiltette a padra. ,Hm... — szélalt meg a mester elgondolkozva, mikozben a sziirke
pontokat nézte. — Ugy ldtom, gyiijtottél néhdany rossz pontot!” ,Nem akartam, Elif
Tényleg nagyon prébdltam jé lenni!”
~Cyermekem, eléttem nem kell védekezned. €n nem foglalkozom azzal, hogy mit
gondolnak rélad a foltmandk.”

JTényleg?” ,Tényleg. s neked sem kellene. Hat kik 6k, hogy jé vagy rossz pontokat
osztogassanak? Ok is ugyanolyan foltmandk, mint te. Amit 6k gondolnak, az semmit sem
szdmit, Pancsinelld. Csak az szdmit, amit én gondolok. Es szerintem te nagyon értékes
mandé vagy!”

Pancsinells felnevetett. ,En, értékes? Ugyan mitél? Nem tudok gyorsan jarni. Nem tudok
magasra ugrani. A festék repedezik rajtam. Mit szimitok én neked?”

8li Pancsinelléra nézett, rdtette kezét a kis favéllakra, majd nagyon lassan igy szélt: ,Az
enyém vaqy! £zért vagy értékes nekem.” Pancsinellora méqg soha senki nem nézett iqy —
kiilonosen nem az, aki alkotta ot. Nem is tudta, mit mondjon.

JMinden nap vdrtam, hogy eljossz!” — folytatta &li. Azért jottem el, mert taldlkoztam
valakivel, akin nem voltak matricak” — mondta Pancsinelld. ,Tudom. Mesélt rélad.”
JRajta miért nem tapadnak meg a matricik?”
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A fafaragé naqyon kedvesen beszélt: ,Azért, mert elhatirozta, hogy neki fontosabb az,
amit én gondolok réla, mint az, amit masok. A matricak csak akkor ragadnak rad, ha
hagyod.”

JMiesoda?” A matricik csak akkor ragadnak rdd, ha fontosak neked. Minél jobban bizol
az én szeretetemben, anndl kevesebbet aggddsz a matricik miatt. Erted?” ,Hdat, még nem
nagyon...” €li elmosolyodott. ,,)dével majd megérted. Most méqg tele vagy sziirke pontokkal.
Eqyeldre elég, ha minden nap eljossz hozzam, hogy emlékeztethesselek rda, mennyire fontos
vagy nekem.”

&li letette Panesinellét a foldre. ,,Ne felejtsd el — mondta, mikozben a foltmand elindult az
ajté felé —, hogy nagyon értékes vagy, mert én alkottalak! &s én sohasem hibdzom!”
Pancsinellé nem dllt meg, de magdban ezt gondolta: Azt hiszem, komolyan mondja!” Es

mikozben ezt gondolta, mar le is qurult réla eqy sziirke pont.

Forras: Max Lucado (2018): Ertékes vagy. Timéteus Tarsasag, Budapest

¢ Mia mese tételmondata?

e Milyen szalldigéket tudsz parhuzamba allitani a
torténettel?

e Kilehet Eli a torténetben?

e Nézz utana a szerzének, Max Lucadonak!

Id6: min. 15 perc
Tantérgyi kapcsolédas:
magyar, etika, drama és tanc
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, kozos
megbeszélés, dramatizalas
Eszk6zigény: szoveg

* Irj egy dramat vagy verset a szdvegbdl!
e Ha osztalytermi oktatasban vesztek részt, adjatok el
a torténetet!

F) Asczertiv konfliktuckezelée

Mit gondoltok, létezik olyan konfliktuskezelés, amiben az
egyik fél kedvesen banik a masikkal? Hozzatok fel
érveket, példakat!

Id8: min. 15 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
magyar, etika, mozgokép,
térténelem
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, k6zos
megbeszélés, vita
Eszkozigény: film, lejatszo

Ehhez kapcsoléddéan nézzétek meg a Mahatma Gandhi
életérdl készilt 1982-es Oscar-dijas angol-indiai életrajzi
drama 17:45 - 19:42-ig tart6 jelenetét.

Figyeld meg a szerepl6k nonverbdlis reakcidit! Melyik
szerepl6t taldlod kedvesnek? Melyik szereplé mivel ér
célt?

Nézz utana az asszertiv kommunikacio jelentésének!
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Szoros olvasidssal 6ndlléan olvasd el a torténetet. Minden mondatnal allj meg és az
eszedbe jutd kérdéseket ird le egy kiilon lapra 54 szamhoz (6sszesen ennyi mondatbdl
all a torténet). (Azt is lehet, hogy a pedagogus olvassa fel ugy, hogy mondatonként 1-2
perces sziinetet tart, mig te leirod a kérdéseidet.) Ha nincs kérdésed, hagyd tiresen azt a
pontot.

A torténet végén gy(jtsétek Ossze egymas kérdéseit, hasonlitsitok Gssze
mondatonként, és csoportositsatok Sket! Hanyan tettek fel azonos kérdéseket? Hany
kérdésre kaptatok meg késSbb a valaszt?

Mely kérdésekre tudnatok ti megfelelni?

A fbiskola elsd napjin a professzorunk bemutatta magat, majd megkért minket, hogy
mutatkozzunk be valakinek, akit eddiq nem ismertiink. Feldlltam, kiriilnéztem, amikor
valaki enyhén megérintette a vallam. Hatrafordultam, és eqy rancos, oreq hilgy nézett
rém mosolyogva, beragyogua ezzel az egész osztélyt. Jgy szolt: - Szia joképi. A nevem
Rose. 87 éves vagyok. Megdilelhetlek?

Nevettem, és lelkesen valaszoltam:

- Még szép, hogy meg!

Erre & baratsdgosan megszorongatott.

- Miért van on a féiskolin, mar ilyen fiatal, artatlan korban? — kérdeztem. Viccesen azt
valaszolta:

- Azért vagyok itt, hogy taldljak eqy gazdaqg férjet, meghdzasodjak, és qyerekeket
esinaljak.

- De most komolyan — mondtam. Kivédnesi voltam, mi motivdlta 6t, hogy eqy ekkora
kihivast vdllaljon ennyi idésen.

- Mindig arrdl élmodtam, hogy befejezem a fdiskolat és végre eljott az ideje! — mondta.

Az Ordk utdn elsétiltunk a tdarsalgoba, és megosztottunk eqy csokiturmixot. Gyorsan
osszebaratkoztunk. A kovetkezé hdrom honapban, minden nap eqyiitt mentiink haza és
rengeteget beszélgettiink. Mindig azt képzeltem, hogy eqy iddutazdson veszek részt,
amikor az életboleseleteirél mesélt. Az év sordn Rose az egyetem eqyik szimbilumdvd
valt, és barkivel, akivel taldlkozott, gyorsan dGsszebardtkozott. Szeretett kivltozni, és
szdrakoztatta, hogy a tobbiek felfigyeltek ra.

A szemeszter végén elhivtuk Rose-t a foci bankettre. Sosem felejtem el, amit akkor
tanitott nekiink. Felkonferdltak és a szinpadra lépett. Ahogy elkezdett beszélni, leejtette
a harom kartyajat a foldre. gy kicsit zavarban volt és a mikrofonra tamaszkodva azt
mondta:

- Elnézést, eqy kicsit ideges vagyok. Feladtam a sort a bojt miatt és ez a whisky kiesinal!
Sosem fogom rendbe szedni ezeket a lapokat, széval hadd mondjam el fejbél, amit
tudok!

Ahogy nevettiink, megkdszoriilte a torkdt és igy folytatta:
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- Nem azért hagyjuk abba a jatékot, mert oregsziink. Azért oOregsziink meg, mert
abbahagyjuk a jatékot. A fiatalsdignak, boldogsagnak és sikernek iGsszesen négy titka
van. Nevess sokat és minden nap taldlj humort az életedben! Kell, hogy legyen egy
dlmod! MHa elveszted az almaid, meghaltdl. Annyi olyan embert ismeriink, akik tgy
jarnak-kelnek a foldon, hogy halottak és méqg csak nem is tudnak réla! Hatalmas
kiilonbség van akozott, hogy felndsz és akozott, hogy megoregszel. Ha 19 éves vagy, és
egész évben csak fekszel az dgyban, anélkiil, hogy valami hasznosat esindlndl, akkor is
hiisz éves leszel. Jelenleg 87 éves vagyok, és ha egész évben az dgyban fekszem, én is 88
leszek. Mindenki megiregedhet. Nem kell hozza tehetség vagy képesséqg. Ahhoz, hogy
felndj, mindig meq kell taldlni a lehetdséget a valtozasban.

Ne sajndlj semmit! A felnittek dltaldban nem sajndlnak semmit, amit megtettek, inkdabb
azt, amit nem tettek meq. Csak azok félnek a haldltsl, akik azt sajnadljik, hogy nem is
éltek.

A beszédét azzal zdrta, hogy bdtran elénekelte A rézsa” cimii dalt. Mindannyiunkat
megkért, hogy tanuljuk meq a szovegét és éljiik at a mindennapjainkban.

&v végén Rose befejezte a foiskoldt, amit mdr olyan régen elkezdett. gy héttel a
diplomaoszté utin meghalt. Békésen, dlmdban. Tobb mint kétezer féiskolds tanulé
érkezett a temetésére, hogy tisztelegjen a csoddlatos holgynek, aki példat mutatott,
hogy sose késd azza valni, aki lenni akartdl.

Ha ezt elolvastad, kérlek kiildd el ezeket a kedves szavakat a bardtaidnak, csaldédodnak!
Elvezni fogjak! Ezek a szavak terjesztik Rose emlékét.

EMLEKEZZ: MEGOREGEDNI KOTELEZO,

FELNONI VISZONT VALASZTAS KERDESE!

Abbdl éliink, amit kapunk, igy éliik, ahogy adunk.”

Forras: Ismeretlen szerzd

e Nézz utana, melyik dalrél beszélhetett Rose!

» Enekeljétek el kozosen!

Id&8: 25-30 min
Tantargyi kapcsol6dés:
etika, magyar nyelv, bioldgia
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, kozos
megbeszélés, ének-zene
Eszkozigény: szoveg,
internet

e Mit jelent az élethosszig tart6 tanulas (LLL = Life
Long Learning)?

e Nézz utana: van korhatar az egyetemre valo

jelentkezéseknél?

e Mit gondolsz, barmikor megtanulhatunk barmit?

e Beszéljétek meg, mit tudtok az Oregedés
folyamatarol!
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H) Leila ée Mohamed -

Hallgassatok meg a kovetkezs torténetet és rajzoljatok le a szereplSket!

A Nilus eqy hosszii folyd, mely Eszak felé fut; csak kevés hid vezet dt rajta. A 17 éves
lany, LEILA a folyo partjgn él, és mélyen szerelmes a masik parton laké MOHAMEDBE.
LEILA megkéri AHMEDET, hogy vigye dt 6t a tilpartra, a szerelméhez. ARMEDNEK van
esonakja, rd is érne, mégsem viszi dat LEILAT. A lany nem adja fel, TARIKHOZ fordul.
TARIK azt feleli, mdasnap reggel dtviszi, de azzal a feltétellel, hogy LEILA vele tilti az
éjszakat. Jgy is torténik: LEILA, aki barmi dron MOHAMEDHEZ akar menni, TARIKKAL
tolti az éjszakdt, TARIK pedig reggel atviszi 6t a tilsé partra. Jtt LEILA szerelmese
karjaiba rohan, és elmondja neki, milyen nehézségekkel kellett megkiizdenie, hogy
végre vele lehessen. Mohamed ekkor elzavarja &t. LEILA kinnyeivel kiizdve téblibol a
folydparton, amig véletleniil DZSAFAR nem akad az utjdba. DZSAFAR a liny banatinak
okat tudakolja, és LEILA el is mondja neki a torténetét, mire DZSAFAR MOHAMEDHEZ
megqy, és eqy drva sz6 nélkiil lekever neki két hatalmas pofont.

Onélléan tedd szimpétia alapjan sorrendbe a szereplSket: 1: a legszimpatikusabb, 5: a
legkevésbé szimpatikus szamodra.

Alkossatok 5 f6s csoportokat és kb. 10 perc alatt alakitsatok ki k6zos allaspontot a
szereplék rangsorat illetGen a hallottak alapjan.
Egy mindenki szdmara jol lathato tablazatba vezessétek fel az eredményeket!

Leila | Mohamed | Ahmed | Tarik | Dzsafar

A csoport
B csoport
C csoport
D csoport
E csoport
F csoport
Atlag:

Ezek utan hallgassatok meg a Leila torténetéhez tartozd, ,azota tudomasunkra
jutott” alabbi részleteket:

A 17 éves LEILA kozépiskolai didk, MOHAMED pediq az & eqyik, boldog hazassigban
élé tandra. AHMED szintén abban az iskoldban tanit, MORAMED a kollegdja. TARIK a
lany nagyapja, aki rég nem latta LEILAT; egész éjjel tedztak és beszélgettek. DZSAFAR
pszichopata gyilkos, és esak a szerencsés véletlennek kioszonhetd, hogy megelégedett
a MOHAMEDNVEK adott két pofonnal.
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e Mit szoltok ahhoz, amit éppen most hallottatok?
* Hogyan rangosorolnatok most a szerepléket?
e Mit arul el nekiink mindez arrél, hogyan hozunk itéleteket?

e Beszélgessetek a mindannyiunk kulturalis referenciahatterében jelen levo
korlatokrdl, az elGitéletek miikodésérdl!

«ses

képzése. Tréning gyakorlatok.
https://tudastar.menedek.hu/sites/default/files/similar_io2_treninganyag_hun_final.pdf
A feladat a Similar kézikényv 2. modul kiegészit6 anyaga alapjan kertilt atdolgozasra.

Id6: 30-45 min
Tantéargyi kapcsolédas:
etika, magyar nyelv
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, k6zos
megbeszélés
Eszko6zigény: -

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban
taldlhats anyagnak a felhaszndlasa a foglalkozdsokon kiviili mas nyilvdnos eseményeken vagy
tovabbaddsa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vildg Alapitvany elzetes engedélyével

lehetséges!
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