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A PERSPEKTIVA

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizalé tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként.

Most tekints a perspektivara olyan erdsségként, ami
lehetéségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy Gj mo-
dot, ahogyan az elkovetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?

?Milyen kihivéssal, feladattal nézel szembe jelenleg akar a
suliban, akar a magénéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan haszndlhatnad ezt az er8sséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 6tleteket!

?Valassz egy modot, ahogy alkalmazod az erésséged: Ho-
gyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!

?Tervezd meg most: milyen mddon fejleszted ezt az erssé-
get? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkdvetkezd héten hasznald a perspektiva
erdsségét egy ij modon!

Otletek a perspektiva erésségének 4j médokon valé
hasznalatahoz:

1. A ,rovidlaté” gondolkodas a pillanatnyi eseményekre
fokuszalja a figyelmet, a perspektivikus gondolkodas a
nagy egészet nézi és az értelemet, osszefiiggéseket keresi.
Keresd meg a veled tortént dolgok értelmét, jelentését,
azokban a helyzetekben, ahol elakadtal. Ird le &ket!
Akkor csinalod jol, ha azt tapasztalod, hogy az 4j néz6-
pontbdl (teljesen) megvaltozik a dolgok értelme.

2. A kritikat fogadd a perspektivikus szemlélet egy része-
ként: fedezd fel benne az Gj megkozelitést, meglatast és
a tanulds lehetségét magadrol és a vilagrol. Vezess err6l
naplét!

3. Ha valaki megsért, probélj meg legalabb egy pozitiv
elemet talalni az inditékai kozott. Vedd fontoléra azokat
az okokat, amelyek miatt sért6 a viselkedése.

4. Gytjts a bolcsességrol szolo idézeteket, készits beldlitk
egy tablot! (Es probdlj meg azok szerint élni, viselkedni.)

5. Készits SWOT analizist magadrdl, valassz ehhez egy
fokuszt! PL ,én és a tanulds’, ,,én és a baratsag’, ,a
jovéképem” stb. cimmel. Vedd figyelembe a belsd
tulajdonsagaidat, a t6led fiiggd dolgokat (er6sségek és
gyengeségek), illetve a kiils6, t6led fiiggetlen tényezdket
is (lehetdségek és veszélyek)!

6. Készits bolcsességfat! A diszek kozé tegyél fel ehhez az
er6sséghez kapcsolddé jokivansagokat!

7. Készithettek egy osztalyfat, amire a sziilok, a tobbi peda-
gbgus is irhat tizeneteket azon tetteitekrél, mondataitok-
rdl, amikor bolcsnek mutatkoztatok.

8. Gylijts olyan filmrészleteket, ahol megjelenik a perspek-
tivikus, bolcs latasmod!

9. Figyeld meg sziileid, csaladtagjaid mi mindenre szeret-
nének megtanitani!

10. Kérd megsziileidet, hogy irjanak neked egy levelet,
amiben gyUjtsék ossze rélad, hogy mi mindenben vagy
elérelato, figyelmes!

11. Kérd meg sziileidet és/vagy tandraidat, hogy képzeljék
el, milyen lennél 2-5 év mulva! Milyen erdsségeket,
pozitiv tulajdonsdgokat latnak benned? Irjak meg egy
levélben! Orizzétek meg ezt jol és 2-5 év miilva vegyé-
tek el6, olvassatok el. Vajon jol lattak a jovédet?

12. Mi lenne, ha lenne egy olyan kapszula, amit, ha beka-
punk, akkor olyan emberré valunk, aki szinte minden-
re tudja a helyes vélaszt? Jatsszad el tarsaiddal! Készit-
setek bel6le egy filmet!

Milyen médon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalmazod!
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni?

Legyél konkrét!

Aapitvany
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Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



