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Korosztaly: 10-20 éves

A TARSAS INTELLIGENCIA

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erdsségekre energizalo tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehet6ségként.

Most tekints a tarsas intelligenciara olyan erdsségként,
ami lehet6ségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni
téged?

Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy uj mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezend6 héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

Otletek a tarsas intelligencia erésségének 1j médokon
val6 hasznalatahoz:

1

. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon

torténetét, amikor varatlanul tapasztaltak azt meg, hogy
valaki nagyon megértd volt veliik. Meséld tovabb az
osztalytarsaidnak is!

. Készitsétek el otthon kozdsen az otthoni egyiittmi-

kodést tamogatd szabdlyokat plakat formdjaban! (PL
Amikor valaki megérkezik, személyesen is tidvozoljiik,

étkezés elStt kezet mosunk stb.)
3. Ha te készitenéd el az iskolai Hazirendet, mirdl sz6lna,

2 Milyen kihivassal, feladattal nézel szembe jelenleg akar a milyen pontokat tartalmazna? frd meg 6ndlléan, vagy

suliban, akdr a maganéletben? (Nem ezzel az er8sséggel pdrban, vagy csoportban!
kapcsolatban.) 4. Nézz utdna az érzések és érzelmek kozotti kiilonbségek-

nek és készits réla egy egyoldalas 6sszefoglalot (pl. ppt,

vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6z6 otleteket! mindmap) vagy kvizt! Ismerj meg minél tbb érzelem-
¢ Valassz egy mddot, ahogy alkalmazod az erGsséged: kifejez6 sz6t! Hasznéld ezeket bdtran!

Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konk- ~ 5- Készits el a tenyérlenyomatodat (festékre, ecsetre, papir-

rét. Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbdl! ra és olléra lesz hozzd sziikséged) és irj vagy rajzolj bele
¢ Tervezd meg most: milyen modon fejleszted ezt az erds- valami bétoritét. Ha ldtod, hogy valaki szomord, add

séget? Mi lesz az els tetted? Mikor? Kivel? oda neki, hogy megvigasztalodjon. Amit még megte-
hetsz, ha egy tarsad szomoru: tedd a vallara a kezedet,

2 Mikor hasznaltad mar ezt az erésséget?

2 Hogyan hasznalhatnad ezt az er8sséget ezzel a feladattal

TEDD MEG! oleld meg, azaz fejezd ki felé, hogy egytitt érzel vele,
Minden nap az elkovetkezd héten hasznéld a tarsas szdmithat rad.
intelligencia er8sségét egy tj médon! 6. Rajzold le, kikre szamithatsz, amikor nehéz a lelked (pl.

amikor a sziileid veszekednek, amikor biintetést kapsz,
csalodsz valakiben stb.). Rajzolj le egy csaladtagot, egy
baratot és valaki mast is!

7. Elészor figyeld meg az egyik ujjbegyedet és rajta a baraz-
dékat! Tudtad, hogy mindenkinek egyedi ujjlenyomata
van? Majd rajzold le vagy festékbe martva készits egy
nyomdaképet az ujjbegyedrél! Ird rd a nevedet a lapra!
Ezt kovetden a csaladtagok / osztélytarsak cseréljék ki
egymas kozott az ujjlenyomatos papirokat. Akinek az
ujjlenyomata hozzad keriilt, annak gytjtsd 6ssze azon
tulajdonsagait, amelyeket kiilonlegesnek / fontosnak /
szerethet6nek tartasz benne. Rajzold vagy ird le és add
vissza a lapot a tulajdonosanak! Olvassatok el, beszélges-
setek rélal

8. Valogassatok otthon olyan képeket tjsdgokbol, amelyek-
kel az elismeréseteket, buzditasotokat tudnatok kifejez-
ni! Vagjatok ki és adjatok oda annak az osztalytarsatok-
nak, csaladtagotoknak, aki valami szép, helyes dolgot
vitt véghez (pl. tigyesen felelt foldrajz / torténelem 6ran).

-
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9. Irjatok egy-egy papirlapra olyan befejezetlen mondatokat,
mint pl. ,annak 6riilok.. ., attdl tartok..., attol félek..., arra
vagyom..., az aggaszt..., az bosszant...”. Majd dobjatok
be ket egy kalapba. Razzatok 6ssze, hizzatok bel6le és
egészitsétek ki a mondatokat!

10. Engedd elére az embereket - kiiléndsen a lanyokat, hol-
gyeket és az idGseket — jarmiire vald le- és felszallasndl.
Légy Te az, aki nem nyomul.

11. Ha valaki leejt valamit, vedd fel neki, ha elhagy valamit,
segits megtaldlni, ha cipekedik, segitsd 6t tehermentesi-
teni.

12. Ha veszel egy elviteles teat vagy kavét, és megteheted, ak-
kor vegyél egyet pluszban, és ajandékoz meg vele valakit
(pl. baratot, egy hajléktalant).

13. Ha valaki rossz kedvti, adj kezébe egy cetlit ezzel a felirat-
tal: ,,elmulik!”

14. Hogy jol induljon sziileidnek a reggel, lemoshat¢ filccel
vagy szappannal irj a tiikdrre egy kedves iizenetet, pl.
»S2ép vagy!”.

15. Ha bezart a kedvenc szinhdzad, mozid, éttermed, talal-
kozohelyed, vigyél egy matricat, mosolygé arcot, vagy
szivet, és tudasd veliik, hogy fontosak, hogy hidnyoznak,
hogy szereted dket.

16. Menj el azon osztalytarsaid, szeretteid lakéhelyéhez, akik-
kel j6 ideje nem taldlkoztdl mar. Allj meg az ajtéjuk el6tt
és hagyj ott egy tizenetet, tudasd veliik, hogy fontosak,
hidnyoznak és szereted dket.

17. Talalj ki te egy szokatlan, Gjszerti kinyilvénitasat a tarsas
intelligencianak!



Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



