EROSSEGEK BAJNOKAI
PILOT PROGRAM

14. Foglalkozas: A tarsas intelligencia

2020/21

7

nnnnnnnnn

Jobb Veled a Vilag Alapitvany

1145 Budapest, Columbus u. 37.
erossegekbajnokai@gmail.com



14. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a térsas intelli-
gencia er6sségét, felfedezni magunkban és masokban, egy
hétig gyakorolni az Gjszerti hasznalatat, tovabba épiteni
annak pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxdcios gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghira
kutatoja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi jé nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmoddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informacidkat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Latogatas a bortonben

Alakitsatok két csoportot! Az egyik kimegy a folyoséra
(vagy online térben csoportszobaba), a masik bent marad
(online térben egy masik csoportszobaba). A bent 1évék
két papair koziil kihtiznak egyet, a masik papirt a kinti
csoport kapja. (Online térben hizas helyett valasztanak
egy szint és az ahhoz tartoz6 instrukciokat elkiildi nekik a
pedagogus.)

A bent maradok feladata:

»Képzeljétek el, hogy bortonben vagytok, és két honap
utdn most latogathat meg benneteket az édesanyatok.
Nagyon szeretnétek minél tobbet megtudni arrdl, mi Gjsag
otthon, de rovid az id6. Kérdezzétek meg:

a kistesénak hogyan megy az iskola,

eszik-e rendesen a kutya,

és hogy a nagynéninek fia sziiletett-e vagy lanya.

Akkor kezdhettek majd beszélni, ha szélok”

A Kinti csoport feladata:

»Képzeljétek el, hogy a gyereketek bortonben van, és két
hénap utan most el6szor engednek be hozza. Rovid az id6,
de szeretnétek minél tobbet megtudni arrdl, mi van vele.
Kérdezzétek meg,

kap-e eleget enni,

jol kijon-e a cellatarsaival,
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és hogy legkozelebb bablevest szeretne vagy brassoit.
A beszélgetést akkor kezdhetitek majd, ha szélok”

Ezutan a kinti a csoport visszamegy a terembe, a két cso-
port feldll paronként egymadssal szemben, és a pedagogus
jelt ad a beszélgetés megkezdésére.

(Online térben mindkét csoport bejon a kozos térbe, és a
két csoport tagjaibol parok alakulnak. A parok szobaban
dolgoznak.)

A pedagégus két perc mulva leallitja a gyakorlatot.

Beszéljétek meg a feladatot! Sikeriilt-e minden kérdésre
valaszt kapni? Kénnyebb lett volna, ha tudjatok, hogy a
masik is kérdezni fog? Milyen taktikaval probalkoztatok,
hogy halljatok a masikat?

Forrds: Téth ibolya és Kadar Erika (2009): Szarnyalas —
Jatékgytijtemény pedagégusoknak. Dobbant6 Program.
Diaktamogato flizetek 3. Fogyatékos Személyek Esély-
egyenldségéért Kozalapitvany. In. https://fszk.hu/wp-cont-
ent/uploads/2016/08/Diaktamogato_3.pdf nyomadn,
atalakitva.

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a ,,Jan” cim animaciés kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=KsjVUIMWzks
Mi az, ami megfogott a mesébdI?

Mi a mese {izenete?

Mi lehet a f6szerepl§ kisfit vagya?

Kik segitenek neki elérni ezt a vagyat?

Mit gondolsz a gyerekek viselkedésér6l?

Melyik szereplé viselkedésével értesz egyet, melyikkel
nem?

Szerinted a kerités miért tlint el a mese végén?

Ha a cim egy sz6jaték, mire utalhat?

3. ERDEMES TUDNI!

Tarsas vagy szocialis intelligencia akkor jellemz6 rad,

ha tisztaban vagy a sajat és masok érzelmeivel, illetve
szandékaival. Oszinte vagy magaddal és masokkal szem-
ben, véllalod a felel3sséget érzéseidért és gondolataidért,
aminek kovetkeztében egészséges, stabil alapokon nyugvd
kapcsolatokat tudsz kialakitani masokkal.

A szocidlis intelligencia az a képesség, hogy észreveszed
az emberek kiillonboz6ségét, példaul temperamentumuk-
ban, motivaciéikban, hangulatukban, céljaikban, majd
pedig viselkedésedet ezekhez igazitod.
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A személyes intelligencia abbdl all, hogy képes vagy fi-
nomhangolassal megkozeliteni a sajat belsé vilagodat, és
megérted onmagadat, amely megértés fényében kedvezébb
iranyba tudod iranyitani a viselkedésedet. Ez az erGsség
sziitkséges ahhoz is, hogy j6 csapatkapitanyok (vezetdék)
legytink vagy kedvesek tudjunk lenni masokhoz.

Van ennek az erésségnek egy masik aspektusa is. Ha
fejlett a tarsas intelligencidd, akkor a magad szdmara
kedvez6bb médon tudod megtaldlni a helyedet a vilagban,
legyen sz6 iskolarol, tarsas kapcsolatokrdl vagy a kikapcso-
lodasrol.

Az empdtidndl egy picit id6zzlink el. A kifejezéssel a
magyar forditdsban ,egytttérzésként” taldlkozunk. Azon-
ban tudnunk kell, hogy ezt nem sz6 szerint kell érteniink.
Az empatia valéjaban ,,megértést” jelent, a masik ember
érzéseinek felismerését és visszatitkrozését, visszajelzését,
helyes ,,megtippelését”. Az empatia nem egyenlé a szim-
patidval. Amikor szimpatiat érziink valaki irdnt, akkor
példaul, ha sir, mi is sirva fakadunk. Az empatia esetében
felismerjitk a masik szomorusagat és képesek vagyunk
rakérdezni, a masik sziikséglete szerint megoélelni vagy
masképp cselekedni anélkiil, hogy szemiinkbél is el6bugy-
gyannanak a kénnyek.

1. Az allatvilagban hol taldlkozunk a tdrsas intelligencia
megnyilvanulasaval?

2. Mibél vessziik észre, ha valaki ismeri a sajat érzéseit?

3. Miért lehet nehéz felismerniink, hogy masok hogyan
érezhetik magukat?

4. Mit jelent az intelligencia? Ki az intelligens?

5. Mit jelent a felel8sségvallalas?

6. Vannak, akikbdl hidnyzik az empitia, azaz masok érzé-
seinek felismerése? Hogyan tudjuk gyakorolni masok
érzéseinek a felismerését és megnevezését?

7. Lehet vajon e nélkiil az er6sség nélkiil élni?

8. Melyek azok az élethelyzetek, ahol fokozottan szamit a
tarsas intelligencia?

éreztél!

van sziiksége?

példat!

intelligenciaét!
Alulhasznalat

Nem érted
masok érzé-

seit. Nem vagy
érzékeny a tarsas
helyzetekben,
tompdn és nyers-
en viselkedsz.

. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!
Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az alabbi kér-
dések szerepelnek. Tébben is kaphatjdk ugyanazt a kérdést.

Nézzétek meg ennek online valtozatat is!

? Szerinted milyen lenne az élet érzések nélkiil?

? Szerinted milyen lenne az élet feleldsségvallalas nélkil?

? Ha a tarsas intelligencia egy szin lenne, mi lenne?

? Ha az empatia egy iz lenne, mi lenne?

? Amikor legutébb megvigasztaltal valakit, milyen érzés volt
benned? Hol érezted a testedben?

2 Amikor legut6bb egyiitt oriiltél masok sikerének, milyen
érzés volt benned? Hol érezted a testedben?

? Mesélj arrdl, amikor legutébb felel6sséget vallaltal valamiért!

egyet minden diak!

AAAAAAAAAA
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Optimalis hasznalat

Tisztaban vagy a
motivacioiddal,
és masokéval

is. Mindenféle
tarsas helyzetben
jol tudsz alkal-
mazkodni. Erted,
hogy mi hajtja

az embereket, és
van megérzésed,
ralatasod arra,
hogy az emberek
mit éreznek és
gondolnak.

6. GAMIFICATION FELADAT

Kattints a linkre a letoltéshez!

? Sorolj fel két dolgot, amikor véllaltad és kimondtad, amit

? Mutogasd el és mutasd az arcoddal, amikor megérted, amit
a masik mond neked!

? Ha a tarsas intelligencia egy hely lenne, hol lenne?

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
tarsas intelligencia!

? Milyen kovetkezményekkel jarna, ha mindig mindenki
megértené a masik embert (érzéseit, motivacioit)?

? Milyen lenne az életed enélkiil az erdsség nélkiil?

? Szerinted, aki szenved, annak szimpatiara vagy empatiara

? Hogyan hasznalhatnad a tarsas intelligencia erdsségét,
hogy megoldj egy szamodra kihivast jelentd helyzetet?

Mennyire tolt fel energiaval ennek az er6sségnek a hasz-
nalata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltaldn nem. Mondj egy

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ

EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfeleld helyen és id6ben,
illetve a megfeleld mennyiségben. Nézziik meg a tarsas

Tulhasznalat

Tulanalizalod az
embereket és a
viselkedésiiket.
Minden csel-
ekvés mogott
értelmet keresel.
Képes vagy elfe-
ledkezni arrél,
hogy neked

mi a fontos, és
teljesen ahhoz
alkalmazkodsz,
hogy masok mit
akarnak.

Karaktererdsségek j modon - A kedvesség
Az itt lathato feladatok koziil valasszon legalabb



https://view.genial.ly/6023aebd7661fe0d1ed1c7bd/social-action-ekoptarsas-intelligencia
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7. REFLEKTALO HETI UTRAVALO

Gonosz virus « Erdsség profil munkalap - az er8sség bevezetése kapcsan
Rejtélyes, gonosz virus terjedése tizedeli az iskoldk didkjait. o Titkos erésségfigyelé — véletlenszertien kihtzott név

A virusfert6zés kovetkeztében az iskolaban tanult készsé- alapjan

gek, képességek és erdsségek feledésbe meriilnek (olvasas, « Erésség-naplo vezetése - irjanak vagy rajzoljanak egy
szamolas, iras, problémamegoldds, kreativitas, énektudas, torténetet, amikor ezt az erésséget hasznéltak
kedvesség, batorsag stb.). A védboltas kifejlesztése megkez- . Hala koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is
dédott, de egy oltéanyag csak egy problémat gyogyit. a foglalkozdsokat.

Ti most a véddoltds fejleszti csapataba tartoztok. Minden

csapat 5-5 tagbdl all és azon dolgozik, hogy milyen sor- EVES PROJEKTMUNKA

rendben kezdjétek meg az oltdéanyagok kifejlesztését. ] i ] ] ] L
Mikdjetek egyiitt, és 20 perc utan kézoljétek, hogy mire Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.

jutottatok az oltéanyagok sorrendjében és a problémékban, A tane::v- sordn kéS,Zﬁlt_ ézves p.rojektmunkékat 3 kategérié- .
amiket gy6gyitanak. ban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.

com e-mail cimen.
Az elkészilt miivek koziil a legjobb alkotdsokat dijazni

Tipp

A képességek listajat el6szor kozosen is meghatarozhatjatok. f‘?gluk- . ) ) o L
Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcidként

Van olyan téma, amir6l szerettél volna részletesebben is megajanlhat6 a didkoknak.

hallani vagy tanulni, de nem Keriilt el6?
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



