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14. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

A TARSAS INTELLIGENCIA

PROBALD KI!

Otletek a tarsas intelligencia erésségének j médokon
val6 hasznalatahoz

1.

Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor varatlanul tapasztaltak azt meg, hogy
valaki nagyon megért6 volt velitk. Meséld tovabb az
osztalytarsaidnak is!

. Készitsétek el kozosen az iskolai és/vagy az otthoni

egyuttmuikodést tamogatd szabalyokat plakat formaja-
ban! (Pl. Mindig el6re koszoniink a felnétteknek stb.)

. Beszélgessetek az érzelmekrdl és ismerj meg minél tobb

érzelemkifejez6 szot! Hasznald ezeket batran!

. Készitsd el a tenyérlenyomatodat (festékre, ecsetre,

papirra és olldra lesz hozza sziikséged) és irj vagy rajzolj
bele valami batoritdt. Ha latod, hogy valaki szomord,
add oda neki, hogy megvigasztalddjon. Amit még meg-
tehetsz, ha egy tarsad szomoru: tedd a vallara a kezedet,
oleld meg, azaz fejezd ki felé, hogy egyiitt érzel vele,
szamithat rad.

. Rajzold le, kikre szamithatsz, amikor nehéz a lelked (pl.

amikor a sziileid veszekednek, amikor biintetést kapsz,
csalddsz valakiben). Rajzolj le egy csaladtagot, egy bara-
tot és valaki mast is!

. El8szor figyeld meg az egyik ujjbegyedet és rajta a baraz-

dékat! Tudtad, hogy mindenkinek egyedi ujjlenyomata
van? Majd rajzold le vagy festékbe martva készits egy

nyomdaképet az ujjbegyedrdl! Ird r4 a nevedet a lapra! Ezt
kévetden a csaladtagok / osztalytarsak cseréljék ki egymas
kozott az ujjlenyomatos papirokat. Akinek az ujjlenyomata
hozzad keriilt, annak gytjtsd 6ssze azon tulajdonsagait,
amelyeket kiilonlegesnek / fontosnak / szerethetének
tartasz benne. Rajzold vagy ird le és add vissza a lapot a
tulajdonosanak! Olvassatok el, beszélgessetek rola!

7. Valogassatok (otthon) olyan képeket tjsdgokbol, ame-
lyekkel az elismeréseteket, buzditasotokat tudnatok kife-
jezni! Végjatok ki és adjatok oda annak az osztalytarsa-
toknak, csaladtagotoknak, aki valami szép, helyes dolgot
vitt véghez (pl. igyesen felelt kornyezetismeret 6ran).

8. Irjatok egy-egy papirlapra olyan befejezetlen mondato-
kat, mint pl. ,,annak 6rilok..., attdl tartok. .., attdl fé-
lek..., arra vagyom..., az aggaszt..., az bosszant...”. Majd
dobjatok be 6ket egy kalapba. Razzatok 6ssze, htizzatok
bel6le és egészitsétek ki a mondatokat!

9. Gyakorold a tiirelmet, amikor az iskolatarsak egyszerre
szeretnének bemenni / kimenni egy ajtén. Ugyanigy,
amikor a sziileiddel mentek valahova, egy-egy ajtonal
figyeld meg az embereket és engedd elére a lanyokat, az
id6seket.

10. Ha valaki leejt, elhagy valamit, netan cipekedik,

segits neki! Vedd fel, segits megtaldlni, segits terheket
elvenni téle.
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



