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Enéssegek Bapnokai - 1. (eglalkezas

A TARSAS INTELLIGENCIA EROSSEGE

ATFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a térsas intelli-
gencia erésségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a
mesékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is

kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Goofie
Alljatok fel laza csoportban, csukjétok be a szemeteket és
kezdjetek el vandorolni korbe-korbe.

Ha talalkozol valakivel, razzatok meg egymas kezét és kér-
dezzétek meg: ,Goofie?” Ha egy kérd6 ,Goofie?”-t kapsz
valaszul, akkor nem volt szerencséd, nem talalkoztal vele.

Csukott szemmel keress tehét tovabb.

Mialatt mindenki kéz rdzogatva krbevandorol, és Goofie
utan kérdezéskodik, a pedagogus az egyik gyerek fiilé-

be sugja, hogy 6 Goofie. Mivel Goofie tud latni, ezért ez

a gyermek kinyithatja a szemét. Goofie azonban sajnos
néma, ezért, ha vandorlésai kozben olyasvalakivel talal-
kozik, aki megrazza a kezét, annak kérdésére néma csend

lesz a valasz. Ennek a tarsad oriilhet, mert végre megtalalta
régbta keresett Goofie-jat. Most végre kinyithatja 6 is a
szemedet, megfoghatja Goofie kezét, mert & is részévé valt.

Goofie csak a két végén képes novekedni, ezért ha két kéz
ragadja meg kezedet, ez azt jelenti, hogy Goofie-val valahol
a koézepén talalkoztal Tapogat6zz tehat valamelyik iranyba
tovabb, amig valaki nem figyelmeztet téged, hogy a sor
végére értél.

Ha az utolso keresgélé is csatlakozott Goofie-hoz, a jaték
véget ért. Talan valamivel kozelebb is keriiltetek egymas-
hoz.

Forras: http://jatek.gyujtemeny.net/jatekszabaly/470.php
Empatia kirako

Toltsd le az empdtia kirakot és vagd ki 6ket. Keverd 6ssze
és a gyerekekkel egyiitt taldljatok meg a kiindul6 esemény-
ben (bal szé16s puzzle darab) szereplének az érzését (ko-
zéps6 puzzle darab), majd pedig azt, hogy mi lehet rd az
empatikus, segitékész reakcio (jobb széls6 puzzle darab).
Tobb megoldast is talalhattok, mind az érzésre, mind pedig
a helyes viselkedésre!

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a ,,Jan” cimii animacids kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=KsjVU]MWzks

Mi az, ami megfogott a mesébd1?

Mi lehet a f6szerepl6 kisfia vagya?

Kik segitenek neki elérni ezt a vagyat?

Mit gondolsz a gyerekek viselkedésérol?

Melyik szereplé viselkedésével értesz egyet, melyikkel nem?
Szerinted a kerités miért tlint el a mese végén?



http://jatek.gyujtemeny.net/jatekszabaly/470.php
http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/02/ekop_14_also_empatia_kirako.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KsjVUJMWzks
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Tarsas vagy szocidlis intelligencia akkor jellemz6 rad,

ha tisztdban vagy a sajat és masok érzelmeivel, illetve
szandékaival. Oszinte vagy magaddal és masokkal szem-
ben, véllalod a felel3sséget érzéseidért és gondolataidért,
aminek kovetkeztében egészséges, stabil alapokon nyugvé
kapcsolatokat tudsz kialakitani masokkal.

A szocialis intelligencia az a képesség, hogy észreve-
szed az emberek kiilonb6zdségét, példaul temperamen-
tumukban, motivaciéikban, hangulatukban, céljaikban,
majd pedig viselkedésedet ezekhez igazitod. A személyes
intelligencia abbél 4ll, hogy képes vagy finomhangolassal
megkozeliteni a sajat belsd vilagodat, és megérted 6nma-
gadat, amely megértés fényében kedvezébb iranyba tudod
iranyitani a viselkedésedet. Ez az erésség sziikséges ahhoz
is, hogy jo csapatkapitanyok (vezetdk) legytlink vagy ked-
vesek tudjunk lenni masokhoz.

Van ennek az erdsségnek egy masik aspektusa is. Ha
fejlett a tarsas intelligenciad, akkor a magad szdmara
kedvez6bb médon tudod megtalalni a helyedet a vilag-
ban, legyen sz¢ iskolardl, tarsas kapcsolatokrol vagy a
kikapcsolodasrol.

Az empatianal egy picit idézziink el. A kifejezéssel a
magyar forditdsban ,egylittérzésként” taldlkozunk. Azon-
ban tudnunk kell, hogy ezt nem szé szerint kell érteniink.
Az empatia valdjaban , megértést” jelent, a masik ember
érzéseinek felismerését és visszatitkrozését, visszajelzését,
helyes ,megtippelését”. Az empatia nem egyenl6 a szim-
patiaval. Amikor szimpatiat érziink valaki irant, akkor
példaul, ha sir, mi is sirva fakadunk. Az empatia esetében
felismerjiik a masik szomorusagat és képesek vagyunk
rakérdezni, a masik sziikséglete szerint megolelni vagy
masképp cselekedni anélkiil, hogy szemiinkbdl is el6bu-
ggyannanak a konnyek.

Melyik mesehds, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erésségnek a példaképe?

Az allatvilagban hol talalkozunk a tarsas intelligencia
megnyilvanuldsaval?

Mibdl vessziik észre, ha valaki ismeri a sajat érzéseit?
Miért lehet nehéz felismerniink, hogy masok hogyan
érezhetik magukat?

Mit jelent az intelligencia? Ki az intelligens?

Mit jelent a felel6sségvallalds?

Vannak, akikbél hianyzik az empatia, azaz masok érzé-
seinek felismerése? Hogyan tudjuk gyakorolni masok
érzéseinek a felismerését és megnevezését?

Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?

Parban vagy 3 f8s csoportban huzzanak a gyerekek egy-egy
cetlit, amin az alabbi kérdések szerepelnek. Tobben is kap-
hatjak ugyanazt a kérdést.
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Rajzold le az egyik lapra azt, akit kevésbé szeretsz és egy
masik lapra a legjobb baratodat. Talald meg, mi a kozos
benniik!

Ha a tarsas intelligencia egy szin lenne, mi lenne?

Ha az empatia egy iz lenne, mi lenne?

Amikor legutobb megvigasztaltal masokat, milyen érzés
volt benned? Hol érezted a testedben?

Amikor legutobb egyiitt 6riiltél masok sikerének, milyen

érzés volt benned? Hol érezted a testedben?

Mesélj arrdl, amikor legutobb felelsséget vallaltal vala-
miért!

Sorolj fel két dolgot, amikor vallaltad és kimondtad, hogy

mit éreztél!

Mutogasd el és mutasd az arcoddal, amikor megérted,

amit a masik mond neked!

Ha a tarsas intelligencia egy hely lenne, hol lenne?

Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a

tarsas intelligencia!

Mennyire tolt fel energidval ennek az erésségnek a hasznala-
ta? Mutasd a kezeiddel egy skalan! Ha a fiilled mogé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon felt6lt energiaval, ha a tested
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem tolt fel energiaval.
Mondj egy példat!

Az arany kozéput az erésségek megfelelé hasznalata, a megfelel
kontextusban, a megfelel6 helyen és id6ben, illetve a megfelelé
mennyiségben. Hasznalhatjuk az er@ségeinket tlzott mérték-
ben vagy éppen gyengén. A kivetkez6 gyakorlatok az egyensuly
jatékos megtapasztaldsaban segitik a gyerekeket.

Szinezd
Szinezzétek ki a Szupererd szinezd tarsas intelligencia képét és
rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

Melyik a legjobb?

Toltsd le ezt a feladatlapot és talalj egy problémat, gondot, amit
irj vagy rajzolj le kozépre!

Szinezd ki azokat a megoldasmddokat, amelyek szerinted
helyesek, jora vezetdek lehetnek! Egy tarsaddal beszéljétek meg
el6szor ketten, majd az osztéllyal kozosen csoportositsatok a
problémakat és beszéljétek meg a célravezeté megoldasokat!

Készitsd el6 a mesét egy egérfogoval!
Ki ismeri fel a targyat? Vajon mi célt szolgalhat?
Milyen egérfogokat ismertek még?

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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ARANYOSI ERVIN:
EGER ES AZ EGERFOGO

Hazatért a paraszt,
s kezében csomagja.
Hivja feleségét,

és elébe rakja.

Bontogatjak szépen,
s az egér a lyukbol,
lesi mi keriilhet

elé csomagjukbol.

Kivancsi az egér,
szemét nagyra tatja,
s az Uj egérfogodt
szornyiilkodve latja.

Szalad az udvarra,
rémiilten kialtoz.

- Ez az egérfogo
én ream halalt hoz!

Szalad hat a tydkhoz,

s el kezdi mesélni.

Am a tyuk leinti:

— Nekem nincs mit félni!

Szalad a diszndéhoz,
a rémiilt egérke.
Kivancsi, hogy vajon
aggodik-e érte?

Am a disznénak sincs
oka aggodasra,
magaval torédik,
nem is figyel mdsra.

Szalad az egérke
tovabb, a tehénhez,
- de az egérfogd
csak egérrel végez.

Igy hét a tehénnek
sincs félni valdja.
Csak az egérnek rossz,
ha “siillyed hajoja”.

Nem is talal senkit,
aki lelkét szanna,
aki az egeret

kicsit megsajnalna.

Szomoruan tért hat
haza az egérke,
nincsen itt a hdznal,
ki aggddna érte.

S lam az egérfogo,
éjjel lecsapodott,

hangja a s6tétben,
hatalmasat szélott.

Szaladt a gazdasszony,
megnézni mit fogott,
aztan felsikoltott,

s nagyot karomkodott.

Mert az egérfogo
mérges kigyot rejtett,
amit lecsapodva
rogton foglyul ejtett.

Sotétben az asszony

labat az megmarta,

mérgét kiengedni
ily médon akarta.

Beteg lett az asszony,
magas lett a laza,
gyogyitja a varos
kozeli korhdza.

Hogy gyorsan gyégyuljon,
a gazda tyukot vag,

egy jo tyuklevessel,
jobbitja a dolgat.

Haza is engedték,

ha mar haza vagyott,
a paraszt meg hivta
a nagy rokonsagot.

Jott sok barat, s rokon,
mind segitenének,

de két apolas kozt,
valamit ennének.

Disznot vag a paraszt,
hogy legyen mit enni,
am a feleségen

nem segitett semmi.

Meghalt hat az asszony,
s mert temetni kéne,

a gazda sort kerit,

a szegény tehénre.

vvvvvvvvvv

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

A halotti torra,
bizony sokan jottek,
igy hat keletje volt

a marhaporkoltnek.

Az egér a tort mar
szomoruan nézte,
az udvar lakoit
sorra felidézte.

Mi hat a tanulsag?
Most elmondom maris:
- Okuljon beléle mind,
aki normalis!

Igen 6nz6 ember,

aki csak azt mondja,
nem tartozik ra mas
problémdja, gondja.

Mert 6t nem érinti,

read nincs hatéssal,

- csak maganak “kapar’,
s nem torédik madssal.

De te gondolj arra,
azt az utat jarod,
amit ember tarsad
és felebaratod.

Ezt a kozos utat

tigy hivjék, hogy ELET!
Senki ne higgye hat,
hogy csak az 6vé lett!

Mindenki és minden,
egy nagy szoéttes része,
Osszefiigg mindennel
avilag egésze...
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4-5 f6s csoportokban talaljatok ki a mesével kapcso-
latban 4 allitast. Egyik kijelentés legyen a kakukk-
tojas, ami nem igaz. Adjatok el6 a mondatokat és
szolitsatok fel valakit a tobbi csoportbdl, hogy kita-
laljak a kakukktojast. Az a csoport folytatja, amelyik
megtalalta a hamis mondatot.

Gondoljatok ki egy kérdést a mesével kapcsolatban,
amire tudjatok a valaszt. Alljatok fel kettés korbe. A
bels6 kor kezdi a kérdést, és ha megvalaszolta a kiils6
koron allé parja, akkor 6 is kérdezzen. Dicsérjétek
meg egymast egy ,felsé pacsival”, segitsétek a tarsato-
kat, ha nem tudja a valaszt.

Karaktererdsségek uj modon - A tarsas intelligencia
Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok
nekik, hogy csalddon beliil prébaljanak ki ezek koziil
minél tébbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

Erésség profil munkalap - az erésség bevezetése kapcsan
Titkos erésségfigyeld — véletlenszertien kihuzott név
alapjan

Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy
torténetet, amikor ezt az er6sséget hasznaljatok

Héla koszontés — ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok

is a foglalkozasokat.

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategori-
aban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com e-mail cimen.

Az elkésziilt mtvek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

ez a munka részleteiben akar gamification opcié-
ként is megajanlhaté a didkoknak.



http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/02/Ekop_14_foglalkozas_also_gamification.pdf
mailto:erossegekbajnokai@gmail.com
mailto:erossegekbajnokai@gmail.com
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



