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Tantargyspecifikus dtletek
s 13. foglalkozds - KEDVESSEG

Az itt lathato6 feladatokat egy vagy tobb tantargyhoz is megajanljuk. Hasznald fel,
alakitsd at kreativan és batran a legktilonb6z8bb tantargyak esetében is,
amelyekre mi esetleg most nem is gondoltunk. S6t, a jatékositas soran pontot,
jelvényt vagy barmi mast érhet, ha a gyerekek megcsinaljak éket.

i A) Hivecek éc jo fejek

Id6: 5-15 perc

o Tantargyi kapcsolédas:
Hiresek és j6 fejek mozgdkép és médiaismeret)
etika
Tom Hanks koztudottan sztaralltirokt6l mentes, kedves és Médszer, munkaforma:

kozvetlen hiresség, akinek mindig van egy-két jo szava, szemléltetés, kozds

megbeszélés
Eszkozigény: interne

kedves gesztusa az ,atlagemberekhez”, rajongotaborahoz. Jo6
példa erre a kovetkez6 video:
https://vimeo.com/184448596 (1:17)

A felvételen az lathaté, hogy Tom a new yorki Central Parkban kocogva belefutott egy
eskiivéi fotdzasba, és ahelyett, hogy nagy ivben kikeritilte volna, kedvesen gratulalt az ifja
parnak, és még ,trollkodott” is egy kicsit a felvételeken, hatalmas 6rémot és 6rok emléket
okozva szamara teljesen idegen, ismeretlen embereknek. Ez a gesztus nem keriilt neki
semmibe, par perc kedvesség csupan, mégis nagy hatasa van. Tom Hanks kifejezetten
bévelkedik a hasonld, kedves és humoros gesztusokban.

Biztosan ismersz rajta kiviill még mas kilfoldi vagy hazai sztarokat is, akik szintén
hiresek kedves, jo lelkiikrél, kozvetlenségikrél! Kik 6k? Keresgélj az interneten jopofa
élmények, térténetek utan!

Mutasd be a tobbiek el6tt, hogy mit talaltal!

A kép forrasa: a vide6bdl kivagva
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B) Segité akeic [

Segitd akcid

Irjatok 6ssze kdzdsen a tablanal vagy egy online dokumentumban, hogy milyen érdeklédési
terileteitek, hobbijaitok vannak. Példaul: macskafélék, kutyak, hajok, motorok, boksz,
kirandulas, divat, makettezés stb. Ha egyszerre tobb minden érdekel, azokat is rogzitsétek!

Ez utan sziikitsétek az érdeklédési kort és ennek megfeleléen csoportosuljatok! Példaul a
macskafélék alkotnak egy csoportot, ha a csoporttagokban k6zds, hogy a vadmacskak irant
is erdekl6dnek.

Ha tobben vagytok, akikhez a sport all kozel, viszont azon beliil van foci és kézilabda is,
akkor valjatok két csoportra, stb.

Ha egyedil vagy az érdekl6déseddel, akkor se csliggedj, mert innentdl a feladat mindenki
szamdara ugyanaz: gy(jtsetek minél tGbb Gtletet arra, hogy hogyan tudnatok tamogatni a
célcsoportotokat! Maradva a macskaféléknél, példaul elmennétek takaritani egy
allatmenhelyre, tamogatnatok a WWF munkajat egy pliiss megvételével, készitenétek egy
figyelemfelkelté ppt-t a kihaléban lev6 macskafélékrél, a macskak bdlesességérol
készitenétek egy valogatott verseskotetet és természetesen mindezt az érdeklédési
tertiletek minél t6bb célcsoportjanak a tudtara hoznatok.

Gondoljatok végig, hogy a felmerult 6tletek koziil ki melyik mellé allna oda szivesen,
melyiket vallalna, hogy egyediil vagy egytitt valakivel megvalositja!

Készitsetek egy Osszefoglalé tdblazatot arrdl, hogy ki milyen csoport/szervezet/személy
stb. érdekében mit vallalt. Legyen egy tervetek és kezd6dhet az akeid!

Lehetdleg egy hénap alatt mindenki fejezze be, amit vallalt, utana pedig értékeljétek
csoport, majd pedig osztalyszinten a tapasztalatokat!

Mutassatok be tetszdbleges formaban, hogy hogyan valésitottatok meg az Gtletet!
Erdemes hiriil adni az iskoladjsagban is!

Id68: min. 15 perc
Tantargyi kapcsolédas:
barmely tantargy
Médszer, munkaforma:

munkaltatas, csoport-,
projektmunka
Eszkozigény: tabla / internet
csomagolopapir
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w C) Kedvee térkep

Készitsétek el az iskola és az otthonotok kozotti titvonalat, gy hogy jeloljétek rajta
azokat a kisebb-nagyobb allomasokat, amiket érintetek, példaul: busz, kocsi, vonat,
élelmiszerbolt, drogéria, kert, park, jatszotér, piac, 6voda, kérhaz, irodahaz tlizoltésag
stb.

Irjatok ki az allomasaitokat egy-egy cetlire, majd dobjatok bele a sapkatokba vagy egy
helyben hajtogatott csakoba!

Forduljatok egymas moge, egyik kezeteket helyezzétek az el6ttetek allo vallara, masik
kezetekben a cetliket tartalmazé csakoval haladjatok ritmikusan korbe-korbe, mig a
tanar azt nem mondja, hogy STOP! Stopnal engedjétek el az el6ttetek allot és forduljatok
oda valakihez. Akihez fordultatok, kivesz harom cetlit a csakotokbol és felolvassa
hangosan.

Online esetben a pedagégus begyiijti ezeket és egyenként kinyomtatja, alaposan
osszekeveri és a hdtuljan megszdmozza, majd a szdammal felfelé lerakja. A didgkok a

képernysjikon latigk a papirokat. Egy didk 3 szémot vdlaszt, a pedagégus pedig

felolvassa.

Jegyezzétek meg jol, mert ezeken a helyeken valamilyen kedves, 6nzetlen jotéteményt
kell véghez vinnetek.

A cél az, hogy harom hét alatt vigyél véghez minél tobb jé cselekedetet ezeken a
helyszineken! Csak a helyszin adott, a szereplSk, akikkel kedvesen bansz, valtozhatnak.

Id8: min. 15 perc
Tantargyi kapcsol6dés:
foldrajz, rajz és vizualis
nevelés
Médszer, munkaforma:
munkaltatas, egyéni munka
Eszkozigény: papir, toll,
internet
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D) Nice guye finich last

»A kedves emberek mindig hatul végeznek a sorban” - mi a véleményed errdl a
mondasrol? Egyetértesz vele? Mi lehet az alapja?

Abban az esetben, ha talalsz igazsagot a mondatban, fejtsd

1d6: 10-15 perc
Tantargyi kapcsol6das:
ének-zene, etika
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, kozos
megbeszélés, egyéni munka
Eszko6zigény: internet

ki gondolataidat egy esszé, glossza, tanmese, dalszoveg
vagy vers formajaban!

Miutan megvalaszoltad ezeket a kérdéseket, olvasd el a
kovetkezs, a témaban végzett kutatasi eredményekrol
beszamold cikket a Forbes internetes hasabjairol (2017): A
tudomany azt mondja, legy¢l kedves. Megéri:
https://forbes.hu/legyel-jobb/a-tudomany-azt-mondja-
legyel-kedves-megeri/

\ &) Hamupipéke

Biztosan ismered gyermekkorodbdél HamupipSke meséjét.

2015-ben egy igazan varazslatos és mély mondanivaloju filmként dolgoztak fel a
torténetet, amelyt Oscar dijra is jeloltek. A mostohaja és mostohatestvérei altal
HamupipSkének atkeresztelt Ellanak szerencsétlen sorsa és az életét megkeseritd, irigy
és szamitd mostohai miatt sok megalaztatason, verbalis abuzuson kell keresztiilmennie.
O ennek ellenére nem torik meg, mindvégig derfis, s6t, kedves és bajos teremtés marad,
ugyanis szeretett, elhunyt édesanyja tanacsa szerint él: ,mindig légy bator és kedves!”. Az
élet pedig vegil 6t igazolja.

Szempontok a feldolgozashoz:

e Most vonatkoztass el attdl, hogy tiindérmesérdl van szé. Mi lehet az a kules, ami
miatt a bator, szorgalmas, de egyszersmind kedves és tiszta jellem végiil mindenféle
bantas, verbalis vagy fizikai agresszié nélkiil felilemelkedik a ,,gonosz” felett, és
mindenki elnyeri mélt6é jutalmat? Gondolj arra, hogyan hat masokra Hamupip6ke
szelid, dertis jelleme!
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e Sorolj fel néhany kiils6 és belsé tulajdonsagot, amely a mostohat (Lady Tremaine-t) és
Ellat jellemzik!

e Mivel kelt Ella kedves, jolelkii, baratsagos benyomast?

e Voltal mar hasonlé helyzetben, mint Ella? Ert mar verbalis agresszié téged, mint
példaul gunyos, lekicsinyité beszéd, kotekedés? Hogyan viselkedtél? Mi vezethet
eredményre egy ilyen helyzetben?

Készitsetek el - a fentebbi atbeszélt szempontokat is felhasznalva - egy filmajanlé vlogot!

Tipp

Ha nem kezelted sikeresen a helyzetet, vagy tanacstalan vagy,
hogyan érdemes reagalni, akkor kiilonésen ajanlott szamodra a
tanmese feladat!

Nézzétek meg a HamupipSke 2015-6s feldolgozasat (angolul)!

Idé: 10-15 perc
Tantargyi kapcsolédas:
magyar irodalom, idegen
nyelv, etika
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, k6zos
megbeszélés
Eszko6zigény: -

Ismerkedj meg az alabbi tanmesével!

~E9y szent tanité a Gangesz partjan késziilt a ritualis fiirddjére, amikor a kizelben eqy
esalad tagjait hallotta dithosen kiabdlni eqymassal. Mosolyogva a tanitvanyaihoz fordult
és megkérdezte:

- Miért kiabdlnak az emberek, amikor dithosek?

A tanitvanyok elgondolkodtak, s az eqyikiik igy szolt:

- Amikor elvesztjiik az onuralmunkat, kiabdélunk.

- De miért kell kiabdlni, amikor az, akihez beszélsz ott dll melletted? Halkan is
elmondhatndd neki azt, amit akarsz - mondta a tanité.

A tanitvanyok nem taldltik a vdlaszt, s a szent a kovetkezd magyardzatot adta:

Mit gondolsz, mi volt a szent tanit6 magyarazata?
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A tanitvanyok nem taldltik a vdlaszt, s a szent a kovetkezd magyardzatot adta:

- Amikor az emberek haragszanak eqymdsra, a sziviik eltdvolodik eqymastol. A tdvolsag
miatt kiabalniuk kell ahhoz, hogy halljgk eqymast. Minél diihosebbek, annal jobban
kiabdlnak, mert anndl nagyobb a tdvolsag. Amikor két ember megszereti eqymdst, nem
kiabdlnak, hanem kedvesen, ligyan beszélnek, mert a sziviik nagyon kézel dll
egymdshoz, nines koztiik tavolsdg. Amikor méqg jobban szeretik eqymdst, annyira eqy
helyen van a sziviik, hogy mar halkan sem kell megszolalniuk, megértik eqymdst mar
abbdl is, hogy csak eqymasra néznek. Nyen kozel allunk eqymashoz, amikor szeretet van.
A tanitvanyaira nézett, és igy folytatta:

- Amikor vitatkoztok, ne hagyjdtok, hogy a szivetek eltdvolodjon. Ne mondjatok olyan
szavakat, amelyek eltdvolitanak benneteket eqymdstol, mert kiilonben eljon az a nap,
hogy olyan nagy lesz a tavolsdg, hogy nem talédljatok meg a visszavezetd utat...

Forras: http://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima 654.html

1d6: 5-10 perc
Tantéargyi kapcsolédas:
barmely tanéra
Médszer, munkaforma:
szemléltetés, kozos
megbeszélés
Eszkozigény: -

El6fordult mar veled, hogy nem talaltal visszavezetd
utat? Mit csinalnal masképp, ha tehetnéd / akarnad?

G) Ickolai czekdlds

Hogyan éllitsuk meg az (iskolai) szekalast?

Nézd meg a kovetkezd videdt, melyen a verbdalis bantalmazas/zaklatas (bullying) angol
szakértGje, Brooks Gibbs egy konfliktuskezel§ helyzetgyakorlatot végeztet a kozonség
egyik tagjaval. Video:

https://www.youtube.com/watch?v=--3iSh4TA0M (5:24)

e Mit gondolsz, mi ennek a konfliktuskezel§ stratégianak a kulcsa?
* Mi a véleményed a ,kedvességgel a (verbdlis) bantalmazas ellen” moddszerrdl? Vesd
0ssze azzal a kozismert mondassal, miszerint ,agresszio agressziot szil”.

e Tudsz példakat hozni a két id6zbjeles kifejezésre? A valo életbdl, vagy konyves/filmes
torténetbdl is hozhatsz példakat.

Idé: 15-20 min
Tantéargyi kapcsolédas:
etika, magyar nyelv
Moédszer, munkaforma:
szemléltetés, kozos
megbeszélés
Eszkozigény: internet

4

Vol Veled 4 Vilig
https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai/



https://www.youtube.com/watch?v=--3iSh4TA0M
https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai/
http://www.szepi.hu/irodalom/vallas/tima/tima_654.html

Tudtad?

Az Ipsos cég hazankban is végzett kutatasokat a bantalmazas témajaban, 600 sziil6 és 600 fiatal
bevonasaval. Ennek eredményei megdobbentbek:

a felmérés szerint a valaszadok mintegy 90 szazaléka (!) pusztan fizikai inzultusként azonositja
a bantalmazast, mig a ,csufolddast, a cikizést, a sértegetést, kikozositést” sokkal kevesebben
értelmezik bantalmazasként. Pedig szavakkal ugyanolyan mély és rombolo, pusztan szemmel
nem lathato sebeket lehet ejteni egymason, amelyek akar egész életiinkre ranyomhatjak a
bélyeget. S6t, idével a lelki, mentalis tiinetek, mint példaul a zaklatas miatti szorongas,
folyamatos stressz akar sulyos fizikai problémakhoz is vezethet (alvaszavar, magas vérnyomas,
migrén, gyomorfekély stb.). Nem art tehat, ha felismerjiik, és nem bagatellizaljuk el a jelenséget
(lasd: ,,A fiatalok mar csak ilyenek”, ,Ugyan, csak viccelddik, nem mondja komolyan”, ,,Csak
szeretetbdl piszkal” és tarsai...) Forras:

https://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-

felelos-allamtitkarsag/hirek/a-digitalis-ter-veszelyes-uzem-a-fiatalokat-ott-is-vedeni-kell

Mit jelent és mi tekinthet6 bullyingnek? Magyarul a kovetkezd kifejezéssel lehet nagyjabdl
koralirni a jelenséget: kigunyolas, piszkalodas, megalazas, kikozosités, megfélemlites, lelki
terrorizalas. Tehat barmi, ami verbalis agresszio formajaban nyilvanul meg. Ha mar egyszer egy
ismerdstink agressziven reagalt rank, csunya, banté szoval illetett benniinket, de ez soha
tobbszor nem fordult el§, akkor természetesen ez még nem tekinthet6é zaklatasnak,
bullyingnek, sokkal inkabb egyszeri (de att6l még sok esetben megoldasra szorul) konfliktusrodl
van sz0.

»A bullying definicidéja: Szisztematikus, hosszabb idén at elk6vetett, szandékos és tudatos
bantalmazé cselekvéssor, melyben a viszonyok kiegyenlitetlenek, a szerepek pedig nem
cserélédnek fel. Az aldozat dldozat marad, mig a bantalmazé bantalmazo. Kiegészité szerepléi a
jelenségnek a ,szemlél6k”, akik kulcsfontossaguak. Ha kozilik csak egyvalaki is képes
beavatkozni, a dinamika megtorhet6vé valik, a jatszma mas iranyt vehet. Szerepiliket ezért
komolyan kell venniink.” (Forras: ElteOnline http://elteonline.hu/tudomany/2018/10/10/es-te-
tudod-mi-az-a-bullying/)

Ne gondoljuk, hogy a verbalis zaklatas, bantalmazas jelensége csak a fiatalokat érinti, és
feln6ttként mar sosem leszlink kitéve a bullyingnek. Sajnos a statisztikak és a gyakorlati
tapasztalat is azt mutatja, hogy a tarsadalom egyes rétegeit, kisebbségeit az élet minden
tertiletén éri folyamatos guny, csipkelédés, kifigurazas, elég, ha a rendéroket, széke néket,
zsidokat, székelyeket stb. érint6 viccekre gondolunk. Szerencsére a legtébb ember ezeket a
vicceket ,sulytalanul”, altalanossagban, és nem egy konkrét személy elleni kotekedésként
hasznalja, tehat nem jut el verbalis bantalmazasig, zaklatasig. Sokkal sulyosabb ennél viszont a
munkahelyi zaklatas jelensége, amely hazdnkban els6sorban a néi munkavallalokat érinti
nagyobb szamban. J6, ha tudjuk, hogy az egyenlé banasmoédhoz és a személyi méltésagunkhoz
jogunk van, melyet térvény is véd: ,zaklatasnak mindsiil az az emberi méltésagot sertd
szexudlis vagy egyéb természetli magatartas, amely az érintett személynek a térvényben
meghatarozott védett tulajdonsagaval Osszefligg, és célja vagy hatdsa valamely személlyel
szemben megfélemlits, ellenséges, megalazd, megszégyenité vagy tamadd kornyezet
kialakitasa.” (2003 évi CXXV térvény). .
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Mit gondolsz, melyek lehetnek a védett tulajdonsagok?

Minden, ami az emberi méltésagunkhoz tartozik, de kiiléndsen a csaladi allapot, az anyasag,
apasag, kor, nemi identitas, vallasi vagy politikai hovatartozas, nemzetiség, borszin, kiils§-és
belsé tulajdonsagok, vagyoni helyzet stb. igy tehat akar a tudatos, akar a jépofaskodasnak szant,
folyamatos csipkel6dés is jogsért6 lehet, amely az aldozat szamara egyaltalan nem olyan vicces.

Tipp
Brooks Gibbs munkajarol még t6bb videot angol nyelven a szerz6 honlapjan talalsz:
https://www.brooksgibbs.com/viralvideos

Erdemes megnézni egy magyar kisfilmet az iskolai zaklat4srdl, amely a Sokszintiség
Oktatasi Munkacsoport szamara készilt Te mit csinalnal cimmel, a Pécsi Miivészeti
Gimnazium és Szakgimnazium diakjaival:

https://www.youtube.com/watch?v=08 oCOEfp]Q (3:42)

Id6: 5-10 perc /
Miért van az, hogy egyesekre jobban jellemzd az altruizmus,

beszélgetbtars
mint méasokra? Tantérgyi kapcsolédas:
Abigail Marsh, a Georgetowni Egyetem pszicholdgus- barmely tandra
kutatéjat a pszichopatak segitették abban, hogy megértse az Médszer, munkaforma:
Onzetlenséget. parmunka

Eszko6zigény: -

Nézzétek meg a 12 perces TED el6adast és beszélget6korben
dolgozzatok fel:

https://www.ted.com/talks/abigail marsh why some peo
ple are more altruistic than others?referrer=playlist-
inside the mind of psychopaths

Tipp
Angol, francia, olasz, spanyol szakosoknak pedig Erez Yoeli el6adasat is ajanld:
https://www.ted.com/talks/erez yoeli how to motivate people to do good for others

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban
taldlhaté anyagnak o felhaszndldsa a foglalkozdasokon kiviili mas nyilvanos eseményeken vagy
tovabbaddsa harmadik félnek kizarélag a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elzetes engedélyével

lehetséges!
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