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13. Foglalkozas: A kedvesség eréssége
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13. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

Enésségek Bajnokai -

A KEDVESSEG EROSSEGE

mn

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a kedvesség
erGsségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a me-
sékben és a minket koriilvevé vilagban, tovabba épiteni
annak pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxéciéval kez-
deni, példaul Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai
koziil vélogatva, amelyeket a Boldogsagoéra kézikonyvek-
ben talalsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Kérdezd meg a gyerekekt6l: ha angyal lennék, hol segite-
nék most? Hol vilagitanék? Kinek vildgitanék? Ropiilje-
nek oda az angyalok, ahol az oviban segitenének!
Ismételd meg a kérdést és minden gyermek talaljon part
maganak, akinek szivesen segitene!

Ujabb kérdés utédn kapaszkodjatok dssze és most parban
talaljatok olyan tdrsakat, akiknek szivesen segitenétek!
Az elhangz6 kérdést kovetéen immar négyen menjetek
tovabbi tarsakat talalni!

Addig repiiljetek, mignem mindannyian 6sszekapcsolddtok!

2. A KEDVESSEG EROSSEGE

A gyermekekkel beszélgessiink arrol, hogy milyen mesé-
ket ismernek, ahol sarkanyok szerepelnek, illetve arrdl,
hogy mit tudnak ezen lényekr6l!

Enekeljiik el nekik Siisii, a sérkany f6cimdalat! Aki isme-
ri, kapcsolddjon be a dalba!l

Siisii, a sarkdny
Itt van Siisii!
Megjott Siisti!
Sziasztok!

13. (eglalkezas

En vagyok a hires egyfejil,

a nevem is ennyi, csak Siisti.
De én egyiket se bdnom
egyfejiiként élem a vildgom.

Viddm lelkem senki sem érti
se gyerek, se nd, és se férfi
senki, senki itt a vildgon

mi is az én titkos nagy dlmom.

Jaj, jaj

Kitagadott az a jo apdm,
azdta vandorlok gy biz dm.
Befogadnak majd az emberek
egyik szeret, mdsik meg remeg
Lala....

En tudok egy csomé illemszabdlyt bizony:
Udvizillek dicsé lovag

Szép a ruhdd szép a lovad.

Mi szél hozott mondsza’ erre?

S mi vajon a szived terve?

Szép vagy mint a rdzsa szdl

6 te kedvest kirdlyldny

Legszentebb dolog a bardtsdg
tobbet ér mint minden kirdlysdg.
Nekem is van egy jo bardtom

S, ha

bajba jut majd én kirdntom

)

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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A Falu lakéi:

Ez a Siisii még is nagyszerii
Ha bdr amint ldtszik egyfejii
egy fejével mégis jot nevet
Szeretik is 6t az emberek
Egy fejében csoppnyi ész
Nem lesz sorsa tiil nehéz

Mi lesz veled te egyfejii
mihez kezdesz itt jo Siisii

2x: O, ha rézsabimbd lehetnék,
Rdm szdllndnak szépen a lepkék.
Kicsi szivem véliik dobogna,
Nem lennék ilyen nagy otromba.

Ezt a vdgyat senki sem érti,

Se gyerek, se né, se férfi.

Senki, senki itt a vildgon,

Mi is az én titkos nagy dlmom.

Vajon mi lehet Siisii titkos alma?

Milyen erdsségekre vagyhat Siisii?

Milyen erdsségeket ismertek fel benne? Hasznéljatok
ehhez segitségképpen a Szupererd kartyat!

Hallgassatok (esetleg nézzetek) meg egy jelenetet a Siisii,
a sarkany kalandjaibol! Figyeljétek meg és szedjétek ossze
kozosen azokat tetteket, amikor Siisii és mas szereplok is
kedvesen viselkedtek!

3. MESE A KEDVESSEGROL

Vezesd be a gyerekeket a Mesék birodalméba egy sarga, egy
piros és egy fehér pillangéval!

Gyerekek, a mostani mesében sziikségem lesz a segitsége-
tekre is. Mindannyian kaptatok egy-egy pillangét és bizony
ezek a pillangdk egy mese f3szereldi is. Hallgassatok meg, mi
tortént veliik, és amikor annak a pillangénak a szinét hallod,
amit a kezedbe adtam, emeld fel j6 magasra!

Meséld el Jékely Zoltan meséjét addig, hogy egyik virdg sem
engedi be a pillangokat, az es6 pedig nem all el.
Mit gondoltok gyerekek, hogyan segitsiink a pillangéknak?

JEKELY ZOLTAN: A HAROM PILLANGO

Volt egyszer harom pillangd: egy sarga, egy piros meg egy
fehér. Vigan jatszadoztak a veréfényes mez6n, viragrol virag-
ra szalldostak, tancoltak, repdestek jokedviikben.

De hirtelen beborult az ég. Kozeledett a vihar.

- Repiiljiink haza! - mondta a sarga pillango, ijedten perget-
te a szarnyat.

- Minél gyorsabban! - mondta a piros is, a fehér is, és elin-
dultak gyors szarnyalassal.

Eppen jokor értek haza, mert a zapor mar megeredt s egyre

vizesebb lett a szarnyuk.

De a haz ajtajat nem tudtak kinyitni, s az esé mind jobban és
jobban szakadt.

- Menjiink a sarga tulipanhoz! - mondta a sarga pillangé -,
az majd bebocsat.

Es a szakad6 esben elvergédtek a tulipanhoz, kénydrogni
kezdtek neki:

- Sarga tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huzédjunk meg az es6 eldl!
De a tulipan igy felelt:

- A sarganak szivesen kinyitom, de a pirosnak és a fehér-
nek nem.

Erre a sarga igy felelt a szivtelen tulipannak:

- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkabb én is kint maradok!
A tulipan csak ingatta a fejét, de a kelyhét nem nyitotta ki.
Az pedig mind stirtibben szakadt.

- Menjiink a fehér tulipanhoz! - mondta a fehér pillangé.
Azva-fazva elvergddtek a tulipdnhoz, s szépen kérlelni
kezdték:

- Kis tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd hizédjunk meg az esé eldl!
De a tulipan igy felelt:

- A fehéret 6romest befogadom, de a sérgét és a pirosat nem.
Erre a fehér pillang6 igy felelt:

- Ha testvérkéimet nem fogadod be, inkabb én is kint mara-
dok. Inkabb azzunk egyiitt, mintsemhogy elhagyjuk egymast.
A szivtelen tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitot-
taki. Az es6 pedig mar zuhogott. A pillangok szarnya mar
teljesen atazott.

- Menjiink a piros tulipanhoz! - mondta a piros pillango. A
szakado esében elvergédtek a piros tulipanhoz, és konyorogni
kezdtek neki: - Kis tuli nyisd ki a kelyhed, hadd huzdédjunk
meg az es6 el6l!
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De a szivtelen tulipan igy felelt.

- A pirosat szivesen beengedem, de a fehéret és sargat nem.
- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkébb én is kint mara-
dok! - mondta a piros pillang? is.

Tovabb vergddtek harman csurom vizesen a szakad6 es6ben.
Himporuk mar elazott, csapjuk kdkadozott, szarnyuk ssze-
Osszetapadt, még a lelkiik is tazott. Csetlettek-botlottak
fliszalrol- flszalra és egy-egy lapulevél alatt hiztdk meg
magukat. De a szél oda is besiivoltott és becsapott az es6.

Siiss fel nap, siiss fel nap,

Szdrogasd meg szdrnyamat,

Nyisd ki a virdgokat! — konyorgott a harom diderg6 pil-
lang6. A nap meghallotta a stird felhék mogiil a pillangok
esdekld beszédét, és annyira megilleté6dott, hogy a felhSket
eltizte, meleg fényt arasztott a mezdre, s a pillangok szarnyat
egy-kett6re megszdritotta. S a harom pillangé Ujra tancolt,
repdesett vigan, mig csak le nem nyugodott a nap.

Most ti meséljétek vissza a mesét!

Rajzoljatok le, ki volt szerintetek a legkedvesebb
a pillangékhoz!

Hajtogassatok vagy szinezzetek pillangokat!

IDOBOSEG ESETEN

Az itt 1athatd feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk, ha
jut ra id6étok. Hosszu tavon mindenképpen hasznos beépi-
tened valamely foglalkozasba.

A) Tegyetek jot!
Mi mindennel lehet jét tenni? Tegyetek minél t6bb jot
tarsaitokkal az oviban és a csalddotokban is!

B) Daloljatok!
Enekeljétek el Siisii a sarkdny mesébdl A Kiralyfi dalat!

7~ N
.

A KIRALYFI DALA

En vagyok a jé kirdlyfi
konnyii engem megtaldlni,
itt vagyok és amott vagyok,
hol nagyok a gondok-bajok!

Erdé, mezd, hegy és berek
azt nézem, hogy segithetek!
Karom erés, szivem viddam,
nincs is tobb ily kirdlyfi tdn!

Emitt sirds? Amott banat?

Ott termek, s a konny felszdrad!
Mosoly nyilik és dal fakad,

bii, baj bdnat messze szalad!

En vagyok a jé kirdlyfi,
konnyii engem megtaldlni!
karom erds, szivem viddm,
nincs is tobb ily kirdlyfi tdn!

C) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinez6 kedvesség képét és
rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program sordn sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6sség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategdriaban 2021. aprilis 30-ig az
erossegekbajnokai@gmail.com cimen.

Az elkészilt mivek koziil a legjobb

alkotasokat dijazni fogjuk!
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



