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13. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

Enésségek Bajnokar - 13 (oglalkszas

A KEDVESSEG EROSSEGE

A FOGLALKOZAS CELJA: megérteni a kedvesség
erGsségét, felfedezni magunkban és masokban, egy hétig
gyakorolni az jszer(i hasznalatat, tovabba épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxdcios gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghira
kutatoja felmérésébdl kideriil, hogy azok a didkok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi jé nekem?”
vizualizacids gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmoddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informacidkat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébalnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

Készits szofelh6t (példaul https://wordart.com/aqfz4bji-
tu2h/wort-art) gondolattérképet (példaul https://bubbl.
us/), vagy barmilyen, kreativ rajzot azokbol a tulajdonsa-
gokbdl, amelyek a kedves emberek sajatjai!

Beszéljétek meg, egytértetek-e ezekkel a jellemzokkel, és
gondoljatok végig, mennyire érzitek 6ket magatokénak,
illetve hol kellene még kicsit fejlddnotok!

2. NEZZUK MEG!

1. Alakitsatok négy csoportot!

2. Két csoport nézze meg a CGI Animated Short Film:
»Mr Indifferent” by Aryasb Feiz | CGMeetup animdcios
kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY
Ha a szerepldk beszélnének, mit mondandnak? Irjatok
meg a ,szovegkonyvet’, milyen lenne, ha feliratos lenne
a film?

A misik két csoport irjon egy frappans parbeszédes tor-
ténetet, amely a kovetkez6 kézponti gondolatra épiil: egy
kedves gesztusunk (amikor valakivel jot tettiink) id6vel
visszatér hozzank.

3. Akik a filmhez irtak szévegkonyvet a kiilonb6z6 szerep-
16k ,,hangjan” kisérjék hangalamondassal a filmet!
A misik két csoport olvassa el, hogy mi irt, a tobbiek fel-
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adata pedig az, hogy megfogalmazzak a kézponi gondola-
tot. Ez utdn nézzétek meg kozdsen a Ripple - To The Good
Samaritans In Our Lives: Thank You 5:46 perces filmet!

https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc

4. A csoportok fokusza most megvaltozik. Azok, akik ed-
dig a Mr Indifferent filmmel dolgoztak, most a kovetke-
26 kérdéseket valaszoljak meg:

« ,Mr Indifferent”: mit jelent a sz6? Mennyiben

illik a fészereplére?

« Hogyan jellemeznétek a fdszerepld férfit?

« Mirél arulkodik a testbeszéde?

« Hol van a torténet fordulépontja?

« Hogyan valtozik meg a fészerepl6?

« Hany kedves, segit6kész momentumot fedeztek

fel a torténetben? Ezek kozill melyik fordult elé
mdr veled vagy a csalddoddal?

Azok, akik eddig a Ripple cim{i filmmel dolgoztak, most a

kovetkezd kérdéseket vélaszoljak meg:

« ,Ripple - To The Good Samaritans In Our Lives: Thank
You” Mit jelent a mondat? Mennyiben illik a szereplékre?

« Olvassétok el Lukacs evangéliumabol az Irgalmas szama-
ritdnus torténetét!

» Mit gondoltok, mi a kapcsolat az irgalom és a kedvesség
kozott?

« Hogyan jellemeznétek a fdszerepld férfit?

« Ti mit tennétek (nagy)sziiléként hasonlo helyzetben, ha a
kislanyotok nagyon szeretne valamit, de nem tehetnétek
meg anyagilag?

« Hol van a torténet fordulépontja?

« Hany kedves, segit6kész momentumot fedeztek fel a tor-
ténetben? Ezek kozill melyik fordult el6 mar veled vagy a
csaladoddal?

5. Beszéljétek meg kozosen a valaszokat!

3. ERDEMES TUDNI!

Az ember alapvetden tarsas lény, erds az igénye a masokkal
valo szocialis kapcsolatra. Ha azonban masok szemében
baratsagtalan, elutasito, rideg, vagy akar ellenséges ember
képét keltjiik amiatt, mert talsagosan elétérbe helyezziik
sajat magunkat, vagy éppen azért, mert a minket ért sérel-
mek, csalédasok miatt bezarkdzunk, bizony joval nehezeb-
bé tessziik nemcsak masok, de sajat magunk szamara is az
életet. Sokkal szebb, békésebb lenne a vilag, ha az észinte,
talzas nélkiili, egyszerti kedvesség, baj mint fontos emberi

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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tulajdonsag ugyanakkora figyelmet kapna, mint példaul a
kitartds, vagy a kreativitas.
Amikor kedves vagy, akkor elvaras és haszonlesés nélkiil
teszel jot masoknak. Ez az eré6 masok iranti tiszteletet is
igényel, de magdban foglalja a szeretetet, az empatiat és
a szimpatiat is. Ilyenkor masok érdekeit éppen gy szem
el6tt tartod, mint a sajatodat, s6t van ugy, hogy feliiliréd-
nak sajat vagyaid és sziikségleteid. Felel6sséget érzel
masokért. A kedves és nagylelkdi emberek 6romét talalnak
azéltal, hogy mas embereknek segithetnek, tekintet nélkiil
arra, hogy milyen kapcsolatban allnak vele (rokonok, bara-
tok, kollégak vagy idegenek).
1. Mit jelenthetnek az alabbi bibliai idézetek?
»Legyetek . .. egymas irant kedvessé¢” (Efézus 4:32)
»A vendégszeretetrdl [vagyis az idegenek iranti kedves-
ségrol] ne feledkezzetek meg” (Héberek 13:2)
»Boldogok a kedves emberek, mert veliik is kedvesen
fognak banni. Boldogok a tiszta sziviiek, mert latni fog-
jak Istent” (Maté 5.7, 8)
2. Mibdl vessziik észre, ha valaki kedves hozzank? Zavar-
hat minket masok kedvessége? Miért?
3. Miért lehet egyeseknek nehéz kedvesnek lenni?
4. Melyek azok az élethelyzetek, ahol fokozottan szamit a
kedvesség?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Tipp!

Huzzanak a csoportok egy-egy cetlit, amin az alabbi kér-
dések szerepelnek. Tobben is kaphatjék ugyanazt a kérdést.
Nézzétek meg ennek online valtozatat is:

https://learningapps.org/view17195238

? Szerinted milyen lenne az élet kedvesség nélkil?

? Mi nehezebb: adni vagy fogadni a kedvességet?

? Ha a kedvesség egy hang lenne, mi lenne? Mutasd meg!

? Amikor legutobb kedves voltal masokhoz, milyen érzés
volt benned? Hol érezted a testedben?

? Mesélj arrdl, amikor legutobb nagylelki voltal!

2 Sorolj fel két dolgot, amir6l gondoskodtal mar!

2 Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked a
kedvesség eréssége!

? Milyen kovetkezményekkel jarna, ha mindig mindenki
kedvesen banna egymadssal?

? Ha a kedvesség egy hely lenne, hol lenne?

? Milyen lenne az életed enélkiil az erésség nélkiil?

2 Mit gondolsz, méasok épp olyan fontosak, mint te maga?

? Minden ember egyenléen értékes?

? Szerinted, aki szenved, annak egyiittérzésre van sziiksége?

2 Fontos, hogy mindenkinek segitsiink, ne csak a csaladnak
és baratoknak?

? Hogyan hasznalhatnad a kedvesség erésségét, hogy meg-
oldj egy szamodra kihivast jelenté helyzetet?
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Mennyire tolt fel energidval ennek az er8sségnek a hasz-
nélata? A 10 a nagyon, az 1 az egyaltalan nem. Mondj
egy példat!

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ

EGYENSULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

Az arany kozéput az erésségek megfelel6 hasznalata, a
megfelel kontextusban, a megfelel6 helyen és id6ben,
illetve a megfeleld mennyiségben. Nézziik meg a kedves-
ségét!

Talhasznalat

Alulhasznalat  Optimalis hasznalat

Szivesen teszel
masok kedvére
szivességek, ked-
vességek révén.
Segitesz méasok-
nak és tor6dsz
az emberekkel.
Nagylelkii és
egyiittérzo vagy.
Sajat magad felé
is tudsz kedves
lenni, az4ltal,
hogy magaddal is
torddsz.

Ko6z6mbos vagy.
Nem érdekel-
nek masok,
leginkabb
magadra figyelsz.
Vagy, épp ellen-
kezéleg, teljesen
elveszited maga-
dat a masokra
val6 odafigyelés-
ben.

Talsagosan
tolakodé vagy
a segitségnyu-
jtasban, nem
hagyod, hogy
masok sajat
maguk rendez-
zék a dolgaikat,
illetve nem
varod meg,
hogy 6k kérjék a
segitségedet.

6. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek ij modon - A kedvesség
Az itt lathato feladatok koziil valasszon legalabb
egyet minden diak!

Kattints a linkre a letoltéshez!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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7. REFLEKTALO

A virtualis térben: ki-ki mondja el a legut6bbi élményét,
amikor a nagylelkiiséggel talalkozott, majd adja tat a sz6t
egy tarsanak.

Személyesen: iiljetek korbe! Az egyik 6nkéntes fogjon

meg egy gombolyagot és mondja el a legutdbbi élményét,
amikor a nagylelkiiséggel talalkozott. Majd fogja meg egy
darabon a fonalat és dobja valakinek a gombolyagot!

A kor végére érve a fonalszalak keresztbe-kasul fonddnak,
mikézben mindenki fogja egy darabjit. Ovatosan alljatok
fel és emeljétek minél magasabbra a ,,sz6vetet”, majd dobja-
tok el és gyorsan dlljatok ald.

Van olyan téma, amir6l szerettél volna részletesebben
hallani vagy tanulni, de nem Kkeriilt el6?

HETI UTRAVALO

o Erésség profil munkalap - az erGsség bevezetése kapcsan
o Titkos erGsségfigyel6 — véletlenszertien kihuzott név
alapjan

o Erésség-naplo vezetése — irjanak vagy rajzoljanak egy
torténetet, amikor ezt az erésséget hasznaltak

 Hala koszontés - ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is
a foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.

A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategoria-
ban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@gmail.
com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akar gamification opcioként
is megajanlhat6 a didkoknak.
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



