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13. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

Ranhaktehenésségek i modon

A KEDVESSEG

PROBALD KI!

Otletek a kedvesség erdsségének j médokon valé
hasznalatahoz

1.

Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor azt tapasztaltak meg, hogy valaki
nagyon kedves volt veliik, pedig ugy érezték, hogy ezt 6k
meg sem érdemlik. Meséld tovabb az osztalytarsaidnak
is!

. Csaladoddal fogadjatok 6rokbe egy allatot, példaul az

allatkertbdl vagy a WWE révén! Ha barmilyen é16 allatot
fogadsz be otthonra, vezess rola naplot rajzzal, képekkel
tarkitva, hogy nyomon kovethesd fejlédését.

. Segits otthon a testvérednek és/vagy a sziileidnek! Kér-

dezd meg: ,,miben segithetek neked?”.

. Ossz meg valamit a csoporttarsaiddal, illetve a csalad-

tagjaiddal! Lehet ez egy targy, étel stb.
Gyakorolhatod igy a matematikdban a felezést, har-
madolast, negyedelést is.

5. Reggelente ,,jo reggelt puszival” koszontsd a csaladtag-
jaidat!

6. Nyisd ki az ajtét a lanyok el6tt, ha fia vagy! Koszonj meg
minél tobb udvarias gesztust, ha lany vagy.

7. Készits egy idegennek egy ajandékot és add oda neki egy
feln6tt kozremiikodésével!

8. Ha egy osztalytarsad mérges, haragos, tudd, hogy beliil
valami nagyon f4j neki és azért viselkedik igy. Nyuijts
neki vigaszt, értsd meg az érzéseit, légy hozza kedves.
Figyeld meg, kinél és mikor melyik viselkedésmod hat
megnyugtatéan.

9. Beszélj valakivel telefonon, akivel mar legalabb hdarom
hete nem beszéltél!

10. ,,Koszonom!” és ,,Gratuldlok!” — hasznald ezt a két szot,

ha veled tesznek jot, illetve, ha méssal torténik valami jo!

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



