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13. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 6-10 éves

A KEDVESSEG EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: Megérteni a kedvesség erés-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevé vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatasaira.

JAVASLAT A FOGLALKOZASOK KEZDESEHEZ:
Erdemes egy révid, par perces relaxaciéval kezdeni, példaul
Bagdy Eméke villamrelaxacids gyakorlatai koziil valogatva,
amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben taldlsz.

Tipp! Barbara Fredrickson, a pozitiv érzelmek vilaghirt
kutatéja felmérésébdl kideriil, hogy azok a diakok, akikkel
dolgozatiras el6tt egy rovid ,,Most éppen mi j6 nekem?”
vizualizaciés gyakorlatot végeztek el, sokkal jobban teljesi-
tettek. Ennek oka az, hogy az agyunknak pusztan néhany
perc is elég ahhoz, hogy pozitiv izemmaddba kapcsoljon,
amelynek kovetkeztében konnyebben el6 tudjuk hivni

az informaciokat a memoridnkbol. Erdemes ezt neked is
kiprébélnod!

1. HANGOLODJUNK RA!

A Mesterségem cimere jatékhoz hasonldan jatsszatok el a
Kedvességem cimerét! Tehdt egy-egy foglalkozas helyett
most egy-egy kedves gesztust, jo cselekedetet kell elmu-
togatnotok némajatékkal, test-és kézmozdulatokkal. A
tobbiek feladata kitaldlni, milyen kedvességre gondolhatott
a masik.

2. NEZZUK MEG!

Nézzétek meg a CGI Animated Short Film: ,,Mr Indifferent”
by Aryasb Feiz | CGMeetup animécios kisfilmet!
https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY

Hogyan jellemeznétek a fészerepl6 férfit?

Mirél érulkodik a testbeszéde?

Hol van a torténet forduldépontja?

Enéssegek Bapnokai - 13. (oglalkezds

Hogyan valtozik meg a f6szerepl6?

Hany kedves, segit6kész momentumot fedeztek fel a tor-
ténetben? Ezek koziil melyik fordult elé6 mar veled vagy a
csaladoddal?

3. ERDEMES TUDNI!

Amikor kedves vagy, akkor elvaras és haszonlesés nélkiil

teszel jot masoknak. Ez az eré masok iranti tiszteletet

is igényel, de magaban foglalja a szeretetet, az empatiat

és a szimpatiat is. Ilyenkor masok érdekeit éppen ugy

szem el6tt tartod, mint a sajatodat, s6t van ugy, hogy

felilirédnak sajat vagyaid és szitkségleteid. Felel6sséget

érzel masokért. A kedves és nagylelkli emberek 6romot

talalnak azaltal, hogy mas embereknek segithetnek, te-

kintet nélkiil arra, hogy milyen kapcsolatban allnak vele

(rokonok, baratok, kollégdk vagy idegenek).

» Melyik mesehés, irodalmi vagy torténelmi példa lehet
ennek az erésségnek a példaképe?

» Az allatvilagban hol taldlkozunk a kedvesség megnyil-
vanulasaval?

» Mibél vessziik észre, ha valaki kedves hozzank?

» Miért lehet egyeseknek nehéz kedvesnek lenniiik?

» Mit jelent a nagylelkiiség?

« Mit jelent a gondoskodas?

« Lehet vajon e nélkiil az erésség nélkiil élni?

4. CSOPORTOS MEGBESZELES

Parban vagy 3 fés csoportban hizzanak a gyerekek egy-
egy cetlit, amin az aldbbi kérdések szerepelnek. Tébben is
kaphatjak ugyanazt a kérdést.

? Rajzolj egy kedves szornyet! Magyarazd el, mit rajzoltal!

? Ha a kedvesség egy szin lenne, mi lenne?

¢ Amikor legutébb kedves voltil masokhoz, milyen érzés
volt benned? Hol érezted a testedben?
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? Mesélj arrdl, amikor legutobb nagylelkii voltal! 6. MESE A KEDVESSEGROL

N . . . sy
? Sorolj fel két dolgot, amir6l gondoskodtal mar! Készitsd elé a mesét véleményvonallal!

? Raj i .
“ Rajzold le, milyen kedves gesztusokat tesznek egymas Mennyit tudsz a katicabogarrdl? Becsiild meg a tudasod és

f ; A

. felé a € sala(}tag] aid! . , alljatok be ugy egymads mellé, hogy a terem egyik pontjan

? Sorolj fel két dolgot, amivel kapcsolatban segit neked legyen, aki nagyon sokat tud,  mésik pontjén pedig, aki
a kedvesség! ’ ’ ’

még nem annyit. 100% a legtobb, kérdezd a melletted 1évét!

Gytijtsétek dssze, mit tudtok a katicabogarakrol!
Mennyire tolt fel energidval ennek az er8sségnek a hasznéla- 7 &

ta? Mutasd a kezeiddel egy skéldn! Ha a filled m6gé emeled,
fel, a magasba, akkor nagyon feltslt energiaval, ha a tested
mellé leengeded, akkor egyaltalan nem t6lt fel energiaval.
Mondj egy példat!

Szakértéi mozaik

1. Alakuljanak 4 fés csoportok! A torténet szévegét oszd
négy részre, jelold meg ezeket négy kiilonboz6 szinnel,
kooperativ szerepek (pl. Nyomolvaso, Jegyzd, Batorito,
Idéfelelds) szerint az egyéni differencidldst el@segitve.
A részleteket el6szor 6nélldan olvassak el magukban

5. ARANYKOZEPUT - TALALD MEG AZ EGYEN-

SULYT AZ EROSSEGEIDBEN!

a gyerekek.
Az arany kozéput az erésségek megfelel6 hasznalata, 2. Minden csoportban az azonos széveggel birok felall, 6k
a megfelel6 kontextusban, a megfelel6 helyen és iddben, alkotjak a Szakértdi csoportokat és félrevonulnak, hogy
illetve a megfeleld mennyiségben. Hasznalhatjuk az erésé- megbeszéljék az elolvasott szovegrészt. Ehhez rajzos jegy-

geinket tulzott mértékben vagy éppen gyengén. A kovetkezd zetet is készithetnek.
gyakorlatok az egyensuly jatékos megtapasztaldsiban segitik 3. Ha végeztek, az Id6felel6s jelzésére visszaiilnek az eredeti

a gyerekeket. csoportjukba. Mindenki 3 korongot kap, hogy elmondja
az altala olvasott rész lényegét. Kérdésekkel pontositjak a
Szinezd hidnyossagokat, 6sszefoglaljak az olvasottakat. A 3 korong
Szinezzétek ki a Szupererd szinez6 kedvesség képét és rajzol- szerepe:
jatok le egy sajat élményt a masik oldalra! « Ha valaki hozza akar sz6lni, egy korongot le kell tennie
az asztal kozepére.
JO tett + Addig senki sem kap ujra sz6t, amig a csoport minden
» Osztély szinten tegyetek jot, kedves dolgot valakivel! tagjanak a korongja az asztal kozepére nem kertilt.
» Szervezzetek otthon vagy az iskolaban jé cselekedetek napot! « Akinek a korongja elfogyott, nem szdlhat tobbé hozza.

\

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai Z
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4. A gyerekek egyéni jegyzetlapjukra leirjak ismereteiket
a bogarrdl, a hangyarol, a méhecskérdl, a kaposztalep-
kérdl és a pokrdl, az olvasmany és az el6zetes tudasuk
alapjan.

5. A Jegyz6 visz a csoportoknak egy szines lapot. A sze-
repe szerinti szinét hasznalja mindenki! (Azt a szint,
ami a sz6veglapon is szerepel.) Rajzoljatok 4+1 részre
osztott ablakot a lapra és szdmozzatok meg az egyes
részeket. (1,2,3,4, a kozépso rész tiresen marad). A
megfelel szammal ellatott részbe jegyzi fel a csoport
azt a véleményt, tulajdonsagot, dolgot, tényt, amit
1,2,3, illetve 4 csoporttag gondol. A kozépsé részbe a
konszenzussal hozott csoportvélemény kertil.

6. A Batorit6 kezdje el ismertetni az egyéni jegyzetét
a bogarrdl és a téle balra 1116 irja be az ismereteket
ahhoz a szamhoz az ablakba, ahanyan leirtatok.

7. Kozosen ellendrizzétek, ki mit irt!

RUMY AGNES:
A TIZENEGY PETTYES KATICABOGAR

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kicsi katicabogdr.
Ez a katicabogdr messze ismert volt az erd6ben, ahol lakott,
karcsii alakjdrdl, fényes kitinpdncéljdrol, égépiros szinérdl,
fiirge ldbairdl, iigyes csdpjairdl, és legféképpen arrdl, hogy
pontosan tizenegy egyforma ébenfekete potty diszitette
kabdtjat. Nem tudni, hogy miért is volt pontosan tizenegy
darab pétty rajta, a katicabogdr mdr igy sziiletett. Illetve igy
kelt ki bab alakjabol. Nagy valdsziniiséggel ilyennek tervezte
Ot a Joisten.

Ambdr, nem igazdn tudta ezt a bogdrka! Tizenegy kis péttye
igencsak megkeseritette az életét. Mindennap, mikor felkelt,
szaladt a téhoz, hogy megnézze magdt a vizében és meg-
szdamolja pottyeit, hdtha az éjszaka folyamdn eltiint bel6liik
egy-kettd. De hidba, a pottyok minden reggel pontosan ti-
zenegyen voltak. Abrandozva nézegette otthon csalddtagjait,
testvéreit, akik fényes piros kabdtjukon pontosan hét pottyit
hordoztak. Vigyakozva figyelte tirsait az iskoldban is, ahogy
hét kis pettyiikkel szaladgdltak, mdszokdztak, tanultak,
nevettek. Rajta kiviil mindenkinek csak hét pettye volt.

- Miért kell nekem mdsnak lennem...? - szomorkodott
gyakran.

Az osztilyban ugy hivtdk csak, Tizenegyeske. Nem szeret-

te ezt a becenevet sem. Mindenki ismerte sok pottyének a
hirét, igy gyakran rdkoszontek a boltban, utdna kiabdltak az

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai

utcdn, vagy odamentek hozzd megcsoddlni tizenegy pottyét.
O ilyenkor csak menekiilt volna. Nem szerette a vizslato te-
kinteteket, inkdbb lett volna névtelen, egy hét pettyes gyerek
a sok koziil!

Annyira bdntotta a kis katicdt mdssdga, hogy egyik reggel
1igy hatdrozott, iskola helyett vildggd megy. Ossze is szedte
otthon a legfontosabb dolgait: kedvenc jdtékait, konyve-

it, puha fii-kispdrndjat és csomagolt magdnak élelmet is.
Csondben bucsut intett csalddjdnak, és titnak indult.
Mélabiisan ballagott a keskeny erdei Osvényen. Egyszer csak
egy nagy puffands-zorrenés iitotte meg a fiilét.

- Ad, du! - jajgatott valaki — A ldbam!

A katicabogdr odasietett. Egy méhecske fekiidt az avarban.
Eppen lerdzta magdrdl a leveleket, majd folrepiilt a magas-
ba. Egyenesen egy fatorzsére szdllt, de puff, lepottyant réla.
- Mi a baj, méhecske? — hajolt az avar folé a kis katica.

- Nem tudok megkapaszkodni a ldbammal - kesergett a
méhecske. - Akdrhdnyszor odaszdllok valamire, folyton
lepottyanok réla. Sajnos nincsenek a ldbamon tapaddokoron-
gok! - hiippogte.

- Hit ez igazdn szomorti - értett egyet a katica. - De
milyenek is azok a tapaddkorongok? En még sosem ldttam
olyanokat - toprengett.

- Hasonléak, mint a péottyok a hdtadon — mondta a méhecs-
ke.

A katica elcsoddlkozott, majd hirtelen, maga sem tudta
honnan, eszébe jutott valami!

- Méhecske, mi lenne, ha az egyik pottyomet odaadndm
neked? Amint litod, nekem van sok belble. Az lehetne a te
tapaddkorongod! Megprobdlom leszedni, hdtha lejon.

Azzal a katica évatosan megprobdlta lehtizni az egyik poty-
tyét. Sikeriilt neki! Odaadta a méhecskének. Az kis csdpjaval
kettévdgta a pottyot, majd felragasztotta a jobb és a bal ld-
bdra. Pdrat topogott az avarban, majd felrepiilt a fa torzsére.
Ldba teljesen megtapadt és nem esett le tobbé!

- Hurrd, hurrd! - ujjongott. — Koszonom drdga katicabogar,
hogy segitettél nekem! Nem felejtem el sosem a kedvességedet
- mondta, majd biicsit intettek egymdsnak a katicdval.

A kis bogdrkdnak kicsit jobb lett a kedve. Tiz pottyével
mendegélt tovdabb. Egyszercsak hangos jajveszékelésre lett
figyelmes.

- Jajj, jajj, mi lesz most veliink? - sirdogdltdk tobben is.

A bokor magiil jott a hang, igy hdt a katicabogdr bekukkan-
tott az dgak mogé. Egy hangyacsaldd dllt ott és kesergett.

- Mi a baj, hangydk, mi tortént? - kérdezte a katica.

-
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- Jajj, nagy a baj! Nemrég épitettiik a varunkat, és lett egy
lyuk a tetején. Be fog esni az esé rajta!

- Ajjaj, hat az tényleg nagy baj - csévdlta a fejét a katica. -
Mekkora az a lyuk, nagy? - kérdezte a hangydkat.

— Pont akkora, mint a péttyok a hdatadon! - felelték a han-
gyik.

Hirtelen a katicanak eszébe jutott valami!

- Mi lenne kis hangydk, ha az egyik pottyomet odaadndm
nektek? Nekem van elég. Azzal befoldozhatndtok a lyukat a
vdratokon.

Azzal a katica dvatosan lehiizta az egyik pottyét. A hangydk
kozos erével felcipelték a lyukhoz és betapasztottdk azt. Nem
volt tobbé rés a viron!

- Hurrd, nem fog tobbé beesni az es6! - ujjongtak a han-
gydk. - Koszonjiik drdga katica a segitségedet! Nem felejtjiik
el soha a kedvességedet - hdldlkodott az egész hangyaboly, és
biicsut intettek a katicanak.

A kis bogdrkanak megint jobb lett a kedve. Kilenc pottyével
mendegélt tovabb. Ahogy haladt elére, egyszercsak szipogdst
hallott. Megnézte ki sirdogal. Egy nagy fehér lepke iilt lehaj-
tott fejjel az egyik kivon. O volt a kdposztalepke.

- Miért sirsz kdposztalepke? - kérdezte a katicabogdr.

- Hiipp, hiipp... azért sirok, mert csunydk a szdrnyaim!
Nincsen rajtuk semmi diszités. Mdsok kékek, pirosak, arany-
szintiek, de én csak egyszerii fehér vagyok. Még egy potty
sincs rajtam...

- Szegény lepke - mondta a katica. — Milyen pétty illene a
fehér szdarnyadra? - kérdezte a lepkét.

- Hmm... pont olyan ébenfekete, mint amik a hdtadon van-
nak! - mutatott oda a lepke.

A katicdnak hirtelen eszébe jutott valami!

- Kdposztalepke, mi lenne, ha odaadndm neked az egyik
pottyomet? Nekem 1igyis van elég.

Azzal a katica dvatosan lehiizta az egyik pottyét. A kdposz-
talepke csapjaval kettévigta azt, és a két félkort felragasz-
totta a jobb és a bal szdrnydra. Ahogy rdjuk siitott a nap,
csoddsan tiindokoltek a fényben.

- De gyonyoriiek! — ujjongott a lepke. - Koszonom draga

katicabogdr! Nem felejtem el sosem a kedvességedet.

A kdposztalepke és a katicabogdr buicsut intett egymdsnak.
A katicanak egyre jobb kedve lett. Nyolc pottyével mendeg-
élt tovdbb. Lassan beesteledett. A katicabogdr 1igy dontott,
dlomra hajtja a fejét. Eppen rdfekiidt volna fiipdrndjdra,
mikor vacogdst hallott valahol a kiozelben. Koriilnézett. Egy-
szercsak megldtott egy icipici pokot, aki a hdléjaban iildogélt
és igencsak didergett! Odament hozzd.

- Kis pokocska, mi a baj? - kérdezte.

- Kedbves katica, nagyon fazom! Hideg az éjszaka, és sajnos
nincsen takarém.

- Szegény pokocska - csovilta a fejét a katica. — Mekkora
takaréra lenne sziikséged? — nézett koriil a katica.

- Egy akkora elég lenne, mint amekkordk a pottyok a hdta-
don - mondta a pékocska.

A katicanak hirtelen eszébe jutott valami!

- Mi lenne pokocska, ha az egyik pottyomet odaadndam
neked? Nekem van elég. Be tudndl vele takarézni.

Azzal a katica dvatosan lehiizta a hdtdrol a nyolcadik
pottyét. A potty pont akkora volt, hogy a pokocska be tudta
takarni vele a potrohdt és a ldbait. Mdr nem fdzott tobbé.

- De j6 meleg van! — mosolygott. — Koszonom drdga katica-
bogdr! Nem felejtem el sosem a kedvességedet.

A pokocska és a katica buicsiit intett egymdsnak. A katica
visszament a fekhelyére és lehajtotta a fejét fii-parndjdra.
Hirtelen nagyon boldog lett! Réjott, hogy mennyire jo volt
mdsoknak segiteni! Radobbent arra, hogy nem véletleniil
sziiletett sok pottyel! Ez az 6 feladata volt, hogy segitsen a
méhecskének, a hangydknak, a kdaposztalepkének és a po-
kocskdnak. Joles6 melegség toltotte el.
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- Milyen j6, hogy ilyen sok pottyel sziilettem! — tette Ossze
héldsan a kezét.

Tobbé mdr nem akart vildggd menni, hanem inkdbb 1j és
1j, neki szdnt feladatokat akart taldlni. Mikozben lassan
elnyomta az dlom, csalddja képe lebegett a szeme elétt, és az,
hogy holnap hazamegy!

Igy tért nyugovéra a kis katicabogdr békével a szivében és
pontosan hét darab ébenfekete pottyel a hdtdan...

Hangos olvasassal olvassatok fel a meserészleteteket.
A Nyomolvasé kezdje. Figyeljetek a parbeszédes ré-
szek hangsilyozasara.

Alkossatok parokat! A par egyik tagja a katicabogar,
masik a hangya / kaposztalepke / méhecske / pok.
Jatsszatok el a parbeszédes részeket! Majd cseréljetek
szerepet!

7. GAMIFICATION FELADAT

Karaktererdsségek Gj modon - A kedvesség

Az itt lathat6 feladatok koziil kedvetekre valaszthattok!
Adjatok egy példanyt a sziil6knek is és javasoljatok
nekik, hogy csalddon beliil prébaljanak ki ezek koziil
minél tébbet!

Kattints a linkre a let6ltéshez!

HETI UTRAVALO

Erésség profil munkalap - az er6sség bevezetése kapcsan
Titkos erésségfigyeld — véletlenszertien kihtuzott név
alapjan

Erésség-naplo vezetése — irjatok vagy rajzoljatok egy
torténetet, amikor ezt az er8sséget hasznaljatok

Héla koszontés - ezzel kezdhetitek vagy zarhatjatok is

a foglalkozasokat.

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A tanév soran késziilt éves projektmunkakat 3 kategori-
aban varjuk 2021. aprilis 30-ig az erossegekbajnokai@
gmail.com e-mail cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb alkotasokat dijazni
fogjuk!

Tipp: ez a munka részleteiben akdr gamification opcio-
ként is megajanlhaté a didkoknak.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai S
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Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



