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12. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 3-6 éves

A SZERETET EROSSEGE

AFOGLALKOZAS CELJA: : Megérteni a szeretet erds-
ségét, felfedezni helyét, szerepét a jaték soran, a mesékben
és a minket koriilvevd vilagban, tovabbad épiteni annak
pozitiv hatdsaira.

Tipp: Erdemes egy rovid, par perces relaxaciéval kezdeni,
példaul Bagdy Emdke villamrelaxacids gyakorlatai koziil
valogatva, amelyeket a Boldogsagora kézikonyvekben
tallsz.

1. HANGOLODJUNK RA!

Minden gyermek part valaszt maganak, megfogjak egymas
kezét, majd letilnek a foldre. Amikor a pedagégus bekap-
csolja a zenét, a gyerekeknek gyorsan fel kell ugraniuk, és
el kell valniuk egymastdl.

Ha viszont a pedagégus a zenét kikapcsolja, akkor a pa-
roknak gyorsan oda kell futniuk egymashoz, Gjra meg kell
fogniuk egymas kezét és le kell dilnitik.

Cseréljetek part még néhanyszor, majd rajzoljatok bele a
parotok jelét egy-egy szivbe! A sziveket adjatok oda egy-
masnak.

2. A SZERETET EROSSEGE

Utazunk

Allitsétok a székeket szorosan egymds mellé, négyzet alak-
ban - ez lesz a busz. Sorra szallnak fel az utasok, és amikor
mar mindenki fent van (4ll a széken), a pedagogus a szélrél
elvesz egy-egy széket. Az utasoknak 6ssze kell hizédni-
uk, egymast megtartaniuk, vigyazni az el6ttitk-mogottiik
alléra.

Enésségek Bajnokai - 12. (oglalkezas

Tiikor a dobozban

Egy cip8s doboz aljéra fektessiink egy titkrot, és csukjuk be
a dobozt. A gyerekeknek ezt mondjuk: ,Itt lathat¢ a vildg
legszeretetreméltobb gyerekének fényképe. Ki nézi meg?”
A gyerekek sorban belenéznek, de egyik sem mondhatja
meg, kit 1t a dobozban, ez maradjon még titok.

Mikor mindenki belenézett, megkérdezziik: ,Ki volt a
dobozban?”

A gyerekek feltehetéen mind azt felelik: ,,En!” Ekkor meg-
beszélhetjiik, mit lattunk, és miért.

3. MESE A SZERETETROL

A gyermekekkel induljunk el Kerek erd6 mesebirodalmaba.
- Most mindannyian fik vagyunk, a Kerek erdé fai. Allja-
tok korbe, és emeljétek a karotokat a magasba! Kicsit fuj

a szél az erd6ben. Hajladoznak a fak, majd egyre eréseb-
ben fij a szél. Aztan a fdk megallnak, megmerevednek és
mocorogni, dideregni kezdenek, mert rdjuk hull egy-egy
hépehely.

A pedagégus minden gyermek vallat egymas utan meg-
érinti és megkérdezi: Te milyen fa vagy ebben a csodalatos
erdében?

A gyerekek vélaszai utan igy folytatjuk:

- Megérkeztiink a Kerek erdébe, gyerekek. Brrr, de hiivos
van, huzédjunk be egy j6 meg pajtéba... Brrr, remélem,
hamar vége lesz ennek a hidegnek, nem am ugy jarunk,
mint Jégorszag lakéi. Hallottatok, hogy ott mi tortént?
No, kucorodjunk 6sszébb és elmesélem nektek.

https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai
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LAKNER ARTUR: EDES MOSTOHA (RESZLET)

Egyszer volt, hol nem volt, volt valahol egy orszdg, amelyet min-
dig csak hé és jég boritott... Lakosai fazésan hiizédtak mindig

a kdlyha mellé, és reggelenként hidba néztek ki reménykedve az
ablakon, amelynek jégvirdgait meleg leheletiikkel tiintették el,
odakinn megint csak a végtelen fehérség tarult szemiik elé.

Igy ment ez nap, nap utdn. Jégorszdg lakéi nem ismerték a ta-
vasz szépségeit, amikor csoddlatos szinekben pompdznak a fik,
és édes illattal telitett a levegd. Nem ismerték a nyarat: a nap
forrd sugdrzdsdt, az érett gyiimolcsoket és nem ismerték az ezer
szinben csillogo 8szt. Csak a telet, mindig csak a telet ismerték, a
hulld pelyheket és a siivit6 szelet.

Jégorszdg lakdi tele voltak szomoriisdggal, s egy szép napon
kiildottséget menesztettek a hideg orszdg uralkoddjdhoz, XVIIL
Zizmara Bfelségéhez, és megkérték, tegyen valamit, hogy
Jégorszdg lakdi is megismerjék a tavaszt, a nyarat és az Gszt.
Jégorszdg uralkoddja meghallgatta a kiildottség szavait, és maga
is szorgalmasan bélogatott a kivdnsdgokhoz. Es mdsnap mdr
cselekedett is! Kidltvanyt intézett népéhez, s ugyanakkor sital-
pas, sebesen jdrd futdrokat kiildott a szomszédos orszdgokba is,
hogy vigyék szét a hirt: aki megszabaditja Jégorszdgot az 6rokis
hétdl, jégtdl és csontot hasogato széltdl, azt XVIIIL. Ziizmara
dfelsége magas jutalomban részesiti.

A kirdly felhivisinak meg is volt a hatdsa. Hegyes stivegii md-
gusok érkeztek Jégorszdgba, és fogadkoztak, hogy Ziizmara ki-
raly dfelsége birodalmadt megszabaditjdk az 6rokaos télt6l. Hatal-
mas mdglydkat raktak, magasan lobogott a tiiz, a langnyelvek
szinte az eget nyaldostdk, roppant korzetben irtozatos meleget
fejlesztettek — azonban sem a ho, sem a jég nem akart elolvadni.
A mdgusok tandcstalanul néztek, és rovid tandcskozds utdn gy
hatdroztak, hogy hét nap és hét éjszaka nem hagyjdk kialudni

a tiizet, addig majd csak megolvad a tél birodalma. Es hét nap,
hét éjszaka lobogtak a mdgusok mdglydi, a hé azonban még
magasabb rétegben rakddott le, a jég pedig keményebb lett,
mint azeltt volt. A mdgusok feladtdk a tovabbi kisérletezést, és
elhagytik Zizmara kirdly orszdgat.

Nemsokdra mdsik villalkozo érkezett, aki csapatnyi embert
fogadott fel, és mindegyiket elldtta lapdttal meg csdkdnnyal,

és megkezdte nagy munkdjdt, hogy Jégorszdgbdl ellapdtolja a
toméntelen havat, feldarabolja és megolvassza a rengeteg jeget.
Hdrom napndl tovdabb nem birta a probdlkozdst, mert kideriilt,
hogy amennyi havat nappal eltakaritottak, éjszaka kétszer any-
nyi hullott az égbdl, a csdkdnnyal szétvert jégtiikrok pedig vijra
osszefagytak, és kezdhették elolrdl a munkdt.

Szegény Ziizmara kirdly kétségbeesetten fogadta a mdsodik ku-
darc hirét, és dobbenten gondolt arra, hogy Jégorszdg borzalmas
vardzsdt senki sem tudja megtorni. Nagy gondja-baja kizepette
fiatal ledny jelentkezett az udvarndl. Fiatal volt, csillogé szemil,

tiszta tekintetti. Szemébdl, arcabdl, egész Iényébdl végtelen jésig
sugdrzott.

- Felséges uram — szdlalt meg csengd hangon -, ha 1igy akarod,
megszabaditom orszdgodat az 6rikis jégtol és hotol...

- Vagyonom fele tied, ha sikeriil!

A ledny szeliden mosolygott:

- Nem a jutalomért teszem, felséges uram, hanem hallottam,
hogy bajban van orszdgod, és elhatdroztam, hogy a segitségedre
sietek...

- Es igazdn csoddt tudsz miivelni?

- Jojj velem, felséges uram!

XVIII. Ziizmara kirdly leszdllt tronusdrol, amelyet hatalmas
jégesapok diszitettek, és bunddjdba burkolézva megindult a fia-
tal ledny mellett. A févdros legszebb utcdjén indultak meg, és az
idegen ledny mosolygés arcdval hol jobbra, hol balra tekintett.
De ahovd elhatolt a szeme sugara — csoddk csoddja -, olvad-

ni kezdett a jég, a hé. A nagy jégcsapok hangos koppandssal
hullottak a foldre, a hé megolvadt, és patakokban folydogdlt to-
vdbb, amikor pedig a befagyott folyé hidjén haladtak keresztiil,
és az idegen ledny letekintett a jégpdncélra, amely a folyé tiikrét
mdr emberemlékezet Ota elrejtette Jégorszdg lakéinak szeme
eldl, a jég hangos roppandssal megpattant, tdbldkra oszlott, és a
folyé felbukkané vize magaval sodorta ezeket a jégtablikat.

Az idegen ledny mosolya azonban nemcsak a jeget és a havat
olvasztotta meg, nem csupdn a siivitd szelet fojtotta el, hanem
amerre mentek, s akivel taldlkoztak, minden embert megvdltoz-
tatott. Asszonyok, férfiak, oregek, gyermekek, ha taldlkoztak az
idegen ledny mosolydval, mintha mds emberekké valtak volna.
A meleg bunda, kabdt, kend§ lekivinkozott roluk, egész testiiket
j6lesG bizsergés jarta dt, a té] hidege, a fagy, amely megiilte a
sziviiket és egész életiiket, mintha egy csapdsra elttint volna.
XVIII. Ziizmara kirdly egész birodalmdt bejdrta az idegen
lednnyal, és ahogy vége volt a nagy orszdgjdrdsnak, mindenki
dmulva latta, hogy virdgba borulnak a fdk, a metsz§ szelet
enyhe fuvallat vdltotta fel, s az emberek komor, hideg arca
kipirosodott, felvidult.

A kirdly latta ezt a csoddlatos véltozdst, és nem tudott hovd len-
ni 6romében. Odafordult az idegen lednyhoz, és megkérdezte:

- Ki vagy te, aki leolvasztottad a jéggunydt egész orszdgomrol?
Az idegen ledny csendesen mosolygott:

- En, felséges uram - a Szeretet vagyok!

Melegitsétek fel egymas szivét ti is és mosolyogjatok minél
tobb tarsatokra.

Epitsétek fel Zuzmara kiraly orszagat, amit egy nagy fehér
lepelként fed be a hé és a jég. Alljatok korbe, majd egymas
kezét megfogva, szeretettel egymasra nézve és mosolyogva,
egy hangos kialtassal rantsatok le rola a jeges leplet!
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IDOBOSEG ESETEN

Az itt 1athatd feladatokat kiilonosen akkor javasoljuk,
ha jut ra id6étok. Hosszt tdvon mindenképpen hasznos
beépitened valamely foglalkozasba.

A) Gyiijtsetek!
Mire gondolhat a pedagégus, ha azt mondja:
sze-, szi-, szé-, sz0-, szu-, szli? Gytjtsetek szavakat!

B) Daloljatok!
Enekeljétek el sajat dallamra Benedek Elek:
Dal a szeretetrdl cimii versének részleteit!

Hol ringott bélcséd: palotaban,
Vagy kis kunyhdban, sose kérdem,
Itt vagy ott, egy az valdjaban,

Ez nem szégyen, az meg nem érdem.
Mas, amit kérdek téled, gyermek,
Nézz a szemembe s ugy felelj meg:
Van-e szivedben szeretet?

Koztiink baratsag igy lehet.

Igaz szivvel ha tudsz szeretni,
Johetsz velem kéz-kézbe térve,
CsOpp szeretetért én tengernyi
Szeretetet adok cserébe.

Nincs gytilolség, ahol én jarok,
Be van temetve minden 4rok,
Mely embert s embert valaha
Egymastol elvalaszt vala.

Ahol én jarok, gazdag ember
Nincs, amde szegényt sem talaltok;
Kedve és tudas kit hova rendel,
Ott dolgozik, s nem hallasz atkot.
Er6s a gyengét gyamolitja,

Senki a masét nem ahitja:

Kinek munkan a tenyere,

Mindég puha a kenyere.

Ahol én jérok, teste, lelke

Tiszta 6regnek s ifji népnek;
Nagy és kicsiny versenyre kelve
Munkara minden jonak s szépnek.
Gytilolség szennyét kisoporvén,

Szeretet itt a legf6bb torvény:
Egyetlen lanc, mely megmaradt - -
Nyoman egy csopp vér sem fakadt.
Szeretet lanca! Kdssed egybe
Szivét nagyoknak s gyermekeknek!
Gytilolség! Légy tugy eltemetve,
Hirét se halljuk 1étednek!

Ez orszagnak minden lakéja
Egymdst szeresse, védje, ojja:
Naggya orszag csak igy lehet - -

- Csudat miivel a Szeretet.

C) Szinezzetek és rajzoljatok!
Szinezzétek ki a Szupererd szinezé szeretet képét é
s rajzoljatok le egy sajat élményt a masik oldalra!

EVES PROJEKTMUNKA

Az éves pilot program soran sokféle alkotas fog sziiletni.
A 24 er6ésség barmelyikéhez varunk téletek alkotasokat
3 kategdriaban 2021. aprilis 30-ig az
erossegekbajnokai@gmail.com cimen.

Az elkésziilt miivek koziil a legjobb

alkotasokat dijazni fogjuk!



mailto:erossegekbajnokai@gmail.com

Jobl Veled 4 Vilig

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



