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12. FOGLALKOZAS
Korosztaly: 10-20 éves

A SZERETET

GONDOLD VEGIG!

Tekinthetiink az erésségekre energizald tényezokként,
de csak ritkan hasznaljuk 6ket lehetéségként.

Most tekints a szeretetre olyan erésségként, ami lehetd-
ségekkel jar a szamodra!

Szerinted, hogyan, hol, miben tudna most segiteni téged?
Valaszold meg az alabbi kérdéseket, és talalj egy Gj mo-
dot, ahogyan az elkdvetkezendé héten tudatosan fogod
hasznalni ezt az erésségedet!

?Mikor hasznaltad mar ezt az erdsséget?

?Milyen kihivéssal, feladattal nézel szembe jelenleg akar a
suliban, akar a magénéletben? (Nem ezzel az er6sséggel
kapcsolatban.)

?Hogyan haszndlhatnad ezt az er8sséget ezzel a feladattal
vagy kihivassal kapcsolatban? Alkoss kiilonb6zé 6tleteket!

?Valassz egy médot, ahogy alkalmazod az erdsséged: Ho-
gyan fogod egész pontosan ezt csinalni? Legyél konkrét.
Otleteket merithetsz a Tedd meg! gyakorlatokbol!

?Tervezd meg most: milyen mddon fejleszted ezt az eréssé-
get? Mi lesz az elsé tetted? Mikor? Kivel?

TEDD MEG!

Minden nap az elkovetkez6 héten hasznald a szeretet
erfsségét egy ij modon!

Otletek a szeretet erésségének 1j médokon valé haszna-
latahoz:

1. Készits el egy ujsagrészletet az itt talalhaté Apak Lapja
mintdjara valamelyik szerettedrél! Erdemes az elkésziilt
munkakat az osztalyban 6sszegydjteni, belélik kiallitast
szervezni a szerz6i nevek letakardsaval. Kérjétek meg az
édesapakat, hogy a kép, a széveg és a személyleirds alap-
jan talaljak meg a szerz6t! Ez online is kivitelezhet.

2. Kérd meg nagysziileidet, hogy meséljék el életiik azon
torténetét, amikor ugy érezték, hogy nagyon szeretnek
és/vagy nagyon szeretve vannak valaki altal! Szamolj be
rola osztélytarsaidnak is!

3. Gondolj valakire, akit nagyon szeretsz, aki nagy hatassal
van az életedre (lehet sziil6, rokon, barét, a szerelmes
parod)! Irj meg egy észinte, szeretetedet kifejez6 levelet
vagy szerelmeslevelet. Mondd el, mit, hogyan és miért
szeretsz a masikban, utalj k6zos élményekre is, tard fel
sajat érzéseidet benne.

4. Hallgass meg értd, figyelmes modon valakit, akinek
nehéz napja volt vagy elkeseredett valamiért! Anélkiil,
hogy tanacsot adnal neki, csak hallgasd meg.

5. Valassz ki valakit, akivel kapcsolatban ezt a feladatot
elvégzed! Egyik nap fejezd ki a szeretetedet csak test-
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beszéddel, masik nap csak rajzzal, harmadik nap csak
szoban, negyedik nap csak leirt szavakkal, 6todik nap
csak dalban, hatodik és hetedik nap talald ki te magad!
Mely kifejezésmodnak oriilt a legjobban a valasztottad?
Szamolj be a tapasztalataidrol!

6. Simitsd meg a testvéredet vagy mas szerettedet, amikor
elhaladsz mellette!

7. Kézmosas kozben kiildj egy rovid fohdszt egy szerettedért!

8. Lemoshato filccel irj egy szivhez sz016 tizenetet egy
titkorre, pl. ,,szép vagy!”!

9. A szeretet fegyver cimmel irj egy esszét!

10. Készits 10 darab cédulat és irj rajuk pozitiv iizeneteket!
Tedd bele mindet egy boritékba vagy egy dobozba és
add oda egy idegennek, mikézben a szemébe nézel és
ra mosolyogsz!

11. Adj egy szél viragot az eléd keriil6 legels6 idegennek és
kivénj neki szép napot!

12. Készits riportot valakivel, aki arrél mesél, hogy mi az,
ami szerinte masok szamadra a legszerethet6bb benne,
és mi az, amit szeretne magaban megvaltoztatni!

13. Hogyan fejeznéd ki szeretetedet azok irant, akik ellen-
ségesen bannak veled? Gydjtsd otleteidet és alkalmazz
bel6litk néhanyat!

14. Toltsd ki Gary Chapman Szeretetnyelv tesztjét és
tudatosan alkalmazd az elsédleges szeretetnyelvedet!
Nézzétek meg osztalyszinten is, hogy mi az osztaly
vezet6 szeretetnyelve!

15. Gytijt olyan idézeteket, amelyek a szeretetrél szélnak!

16. Allits 6ssze egy mixet olyan dalokbél, amelyek a vi-
szonzott, elért szeretetrol, szerelemr6l szolnak!

17. Gytijts olyan filmrészleteket, amelyekben a szeretet meg-
tarto, felemel6, vagy akar sorsfordité oldalat lathatjuk!

18. Ujsagokbol kivagott képekbdl készitsd el a Te szeretet
plakatodat! Mi az, amit szeretsz magad koriil, masok-
ban és magadban?

19. Készitsétek el a baratsag erésség fajat! Milyen erésségeket
birtokoltok 6sszesen? Mi mindenre tesz ez titeket képessé?

20. Készitsd el a Szeretet Facebook profiljat!

21. Szeresd a tested és csokkentsd a napi cukorbevitelt!
Figyeld meg, hogyan érzed magad egy hét mulva!

22. Készits mindmapot (elmetérképet) a szeretetkapcsola-
taidrol!

Milyen méodon fejlesztheted a jelenlegi életszakaszodban
ezt az erdsséget? Valassz egy modot, ahogy alkalmazod!
Hogyan fogod egész pontosan ezt csinalni?

Legyél konkrét!

Jobl Veled 4 Villig
https://boldogsagora.hu/erossegek-bajnokai


http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/01/EKOP_felso_12_apak_lapja.pdf
http://boldogsagora.hu/ae-content/uploads/2021/01/EKOP_12_felso_kozep_szeretetnyelv_teszt.pdf
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Alapitvan

Fontos! A program minden irott és szébeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumen-
tumban talalhaté anyagnak a felhasznalasa a foglalkozasokon kiviili mas nyilvanos
eseményeken vagy tovabbadasa harmadik félnek kizardlag
a Jobb Veled a Vilag Alapitvany el6zetes engedélyével lehetséges!



